
 

1 

 

Petromahamco https://petromaham.com 

 اسطوخودوس

 

ن 
مد

و ت
تر

ی پ
اون

تع
س

پار
م 

ها
م

 

P
T

M
P

/S
K

/R
&

D
/A

 L
a

v
a
n
d

e
r0

1
 /
0
6
0
1
2
0
2
1

 

PTMP/SK/R&D/A Lavander01 /06012021 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

محصــولات در سراســر  هــا )خشــکی و شــوری( از جملــه عوامــل محدودکننــده عملکــردتنش

داشـتن اقلیمـی گـرم و خشـک، بـا ایـن  رونــد. در ایــن میــان، ایــران نیــز بــاشــمار می جهــان به

منظـور اسـتفاده بهینـه از ایـن اراضـی و  روسـت. بنابرایـن بهروبه مشـکل اساسـی در بخـش کشـاورزی

توانــد می منظـوره بـا تحمـل بـالا بـه تنش شـوری و خشـکی و شـور، انتخـاب گیاهـان چند منابـع خشـک

حســاب آیــد. اســطوخودوس عـلاوه بـر خـواص دارویـی، بـا داشـتن  یــک رویکــرد مهــم اصلاحــی به

زینتـی مناسـبی بـرای کشـت در فضـای دارویی و و شـوری، گیاهـان  های خشـکیتحمـل بـه تنشژن م

 است.سـبز 

 مشخصات گیاه اسطوخودوس

ســبز، دارای ســاقه  همیشه اســطوخودوس گیاهــی اســت دارویــی و زینتــی، چندســاله و خشــبی،

مشــخصات  1در جــدول  د.شــوزیــاد دیــده می آهکــیهــای شــکل کــه در زمین ایچوبــی و بوته

 .آمــده اســت گیــاه دارویــی اســطوخودوس

 مشخصات گیاه اسطوخودوس -1جدول 

 Lavandula anguttifolia نام علمی

 Lavander نام انگلیسی

 Lamiaceae خانواده

 

 خواص درمانی

مـورد اسـتفاده در طـب  هـای معطر گیاهیفراوردهاسـطوخودوس دارای طبـع گرم و خشـک اسـت و از 

زمیـن همچـون  مـورد تأکیـد دانشـمندان ایران بخشـی و ضـددرد آن سـنتی ایـران اسـت کـه اثـرات آرام

شــده  مصــرف دو بــار در روز جوشــانده انــدام هوایــی خشک سیناسـت. همچنیـنرازی و بوعلی

 خــواص درمانــی 2 کنــد. در جــدولدرمــان افســردگی در بیمــاران کمــک می اســطوخودوس بــه

  .صـورت کامـل آمـده اسـت گیـاه اسـطوخودوس به
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PTMP/SK/R&D/A Lavander01 /06012021 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 خواص درمانی اسطوخودوس -2جدول

 تقویت حافظه و رفع فراموشی ایهای ماهیچهبرطرف کنندگی اسپاسم

 تحریک جریان خون ضدتشنج

نزلهرفع آسم و  مقوی معده  

 استفاده از رقیق شده اسانس در پانسمان تسکین دهنده اعصاب

 زخم ها و جراحات

 

 اندام مورد استفاده

 .(1)شکل های مورد استفاده در اسطوخودوس، گل و برگ استاندام

 

 گل و برگ گیاه اسطوخودوس -1شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 روش تکثیر

ایـن گیـاه در طـول  .خشــک اســت نیمهاســطوخودوس از گیاهــان ســازگار بــا مناطــق خشــک و 

زدن، تـوان بـه قلمـههـای تکثیـر آن میاز روش .رویـش بـه نـور فـراوان، هـوای گـرم و رطوبت کـم نیـاز دارد

 .اشـاره کـرد ای و کشـت بـذرخوابانیـدن کپـه

بــرای کشــت بــذر در  اســبیفصــل پاییــز )آذر( یــا اوایــل بهــار )نیمــه دوم اســفند( زمــان من

ســانتیمتر بــرای ســطح وســیع خزانــه و  40تــا  35خزانــه هــوای آزاد اســت و فاصلــه ردیفهــای 

سـطح کوچـک خزانـه مناسـب اسـت. بـرای کشـت بذرهـا در فصـل  ســانتیمتر بــرای 20تــا  15فاصلــه 

مناسـب اسـت.  سـانتیمتر 5/1تـا  1سـانتیمتر و بـرای کشـت در فصـل بهـار عمـق  1تـا  5/0 پاییـز عمـق

مناسـبی بـرای انتقـال نشـاها بـه زمیـن  هـایاواخـر شـهریور تـا اوایـل مهـر و اوایـل بهـار سـال بعـد زمان

متری سـطح زمیـن هـرس سـانتی 10تـا  8اصلـی، بایـد از فاصلـه  اصلـی اسـت. قبـل از انتقـال بـه زمیـن

اســتفاده در  انتخـاب فاصلـه ردیـف بـه شـرایط اقلیمـی و نیـز وسـایل و تجهیـزات مـورد .انجـام شـود

نشــاها در زمیــن اصلــی در  طورکلــی، مراحــل کاشــت تــا برداشــت محصــول بســتگی دارد. به

شــوند و فاصلــه دو بوتــه در هــر متــر طولــی  کشــتســانتیمتر بایــد  50هایــی بــه فاصلــه ردیف

دلیــل اســتفاده نشــدن از  باشــد. کشــت در ســطح کوچکتــر، به ســانتیمتر100تــا  80بایــد 

 .تــر باشــدتوانــد متراکمکشــاورزی، می آلات ماشــین

 

 اسطوخودوسبذر و دانهال )نشا( حاصل از بذر  -2شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

در دســترس قــرار دارنــد.  شــده ایــن گیــاه بــرای کاشــت در کشــورهای اروپایــی انــواع بــذر اصلاح

اســطوخودوس فرانســوی، بــرای کاشــت در  مقــدار بــذر لازم بــرای تهیــه خزانــه و تولیــد نشــای

گیـاه  25000احتسـاب اینکـه در هـر هکتـار  اسـت )با گـرم 100 تــا 50 یــک هکتــار زمیــن، حــدود 

 . سـانتی متـر باشـد( 80در  50هـا انـدازه کشـت کشـت شـود و

 کاشت

ســاقه اســت. در پایــان فصــل  ترین روش تکثیــر اســطوخودوس فرانســوی، اســتفاده از قلمــهمرســوم

شــود و های علفــی تهیــه میســانتیمتر از ســاقه 30تــا  20هایــی بــه انــدازه رشــد معمــولاً قلمه

هــا در خزانــه، داخــل پرلیــت یــا شــود. ایــن قلمهباقــی گذاشته می تعــدادی بــرگ روی رأس آن

هــا قلمه .شــونداری میشــوند و در گلخانــه ســرد نگهــدمخلوطــی از هــر دو کاشــته می ماســه یــا

هــای چوبــی شــوند. قلمهمی شــوند و در بهــار بــه زمیــن اصلــی منتقــلدار میراحتــی ریشــهه ب

هایــی های چوبــی معمــولاً نهالشــده از ســاقه تهیه هــایشــوند. قلمهدار میراحتــی ریشــهه نیــز ب

 شــوند و ازهــا در صــورت یخبنــدان و ســرمازدگی ســیاه میکننــد. قلمهمی تولیــدبرگ  و شــاخ پر

 .رونــدبیــن می

ای در خزانـه هـای سـاقهقلمه اوایـل شـهریور تـا اوایـل مهـر زمـان مناسـبی بـرای تکثیـر گیـاه از طریـق

هــا در کردن قلمه دارناســبی بــرای ریشــهزمــان م( زیـر پلاسـتیک اسـت. اواسـط بهـار )اردیبهشـت

 دارشـده بـه زمیـن اصلـی متفـاوتهـای ریشهزمـان مناسـب بـرای انتقـال قلمه .خزانــه هــوای آزاد اســت

هــای ســال بعد زمان اسـت و بـه وضعیـت ریشـه بسـتگی دارد. بهـار )اردیبهشـت تـا خـرداد( یـا پاییـز

هـا در زمیـن اصلـی در اصلـی اسـت. بوته دارشــده بــه زمیــنهــای ریشهمناســبی بــرای انتقــال قلمه

 80تـا  50بایـد کشـت شـوند و فاصلـه دو بوتـه در طـول ردیـف  سـانتیمتر 50هایـی بـه فاصلـه ردیف

 .سـانتیمتر باشـد

شـود و حتـی امـکان می بــردارین یــزد کشــت و بهرههای اســتاایــن گیــاه در تمامــی شهرســتان

دارد، بـه شـرط اینکـه بـه انـدازه کافـی نـور آفتـاب  کاشـت آن در فضـای بیـن درختـان میـوه نیـز وجـود

 .دریافـت کنـد
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 داشت

گیاهــان را بــه طــول  های متعــدد، قســمت هوایــیمنظــور تولیــد شــاخه در ســال اول رویــش و به 

های متعــدد ســبب افزایــش تولیــد شــاخه کننــد. ایــن عمــل بــاســانتیمتر هــرس می 10تــا  8

سـانتیمتری 18تـا 15دوم رویـش، عمـل هـرس انـدام هوایـی از قسـمت  شــود. در ســالهــا میرشــد بوته

گلدهنـده از  هایشــود ســاقهســال دوم رویــش ســبب می تکــرار شــود. هــرس گیاهــان در بایـد

شــکل ثابــت  نیســت، زیــرا گیاهــان به طـول یکسـانی برخـوردار شـوند. از سـال سـوم بـه هـرس نیـازی

کــه رشــد اولیــه اســطوخودوس در ســال اول  آنجایی از .ای اســترســند کــه نیمکــرهخــود می

 تواننـد بـدون رقابـت و بسـرعت توسـعه پیـدا کننـد؛ بنابرایـنهـای هـرز میعلف بســیار کنــد اســت،

دارد. شـبدر سـفید یکـی  هـای هـرز قبـل از کاشـت و تهیـه بسـتر فاقـد علـف هـرز ضـرورتکنتـرل علف

سـال در  10ندسـاله اسـت کـه تـا ای چهـای ریشـهاز علفو  هـای هـرز اسـطوخودوستریـن علفاز عمده

 .آوردوجــود مــی کنــد و مشــکلات زیــادی را بهرشــد می بیـن ایـن گیاهـان

بایــد بــه وجیــن  موازاتــش تنهایــی کافــی نیســت و بهه هــای هــرز بمبــارزه شــیمیایی بــا علف 

هــا جــوان معمــولاً بــه بیشتــر علفکش هایاســطوخودوسکــه  آنجایی هــا پرداخــت. ازمکانیکــی آن

 شـان پرومتریـن ماننـد مرکازیـنهایـی اسـتفاده شـود کـه مـاده مؤثرهعلفکش حســاساند، بهتــر اســت از

باشــد. مشــاهده نشــده  هــای مختلــف اســطوخودوسآفــت یــا بیمــاری خاصــی روی گونه ت. اســ

هـا تنهـا برداشـت مکانیـزه گل نداشـته باشـند، نه هــا تراکــم یکســانیچنانچــه گیاهــان در طــول ردیف

رو، اواخـر  شـده نیـز کیفیـت مناسـبی نـدارد؛ ازایـن بلکـه محصـول برداشت کنـد،را بـا مشـکل مواجـه می

اســت. از دیگــر  شــده هــای خشکو جایگزینــی بوته اول رویــش زمــان مناســبی بــرای واکاری سـال

هــا در گیاهــان چنــد بیــن ردیف هــای لازم در دوره رشــد ایــن گیــاه، برگردانــدن خــاكمراقبت

شــدن خــاك و بهبــود عمــل  رفــع مشــکلات متراکم ســال( بــرای 6تــا  4 شــده )هــر ســال کشت

 .ـتتهویــه اسـ



 

6 

 

Petromahamco https://petromaham.com 

 اسطوخودوس

 

ن 
مد

و ت
تر

ی پ
اون

تع
س

پار
م 

ها
م

 

P
T

M
P

/S
K

/R
&

D
/A

 L
a

v
a
n
d

e
r0

1
 /
0
6
0
1
2
0
2
1

 

PTMP/SK/R&D/A Lavander01 /06012021 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 مزرعه اسطوخودوس -3شکل 

 برداشت

تــا اواخــر تابســتان )مــرداد(  شـوند و گلدهـیهـا از سـال دوم از اواخـر بهـار )اواخـر خـرداد( ظاهـر میگل

یخبنـدان )در دو نوبـت( بـر روی گیـاه شـکفته  هــا تــا شــروعدر بعضــی مناطــق، گل .ادامــه دارد

وری متفـاوت اسـت. زمـان محصـول تولیـدی بسـته بـه سـال بهـره زمـان برداشـت و مقدارشـوند. می

 اسـطوخودوس پـس از شـکفتن و قبـل از شـروع پژمردگـی آنهاسـت و برداشـت برداشـت گل

 از ارنــد.د برخورد شــده از بیشتریــن مقــدار اســانس هــای بازشــود. گلدر صبــح ترجیــح داده می

هسـتند، در سـطوح وسـیع کشـت  کــه گیاهــان معمــولاً چندیــن روز در مرحلــه گلدهــی آنجایی

هـا تـوان آنهـا میشـدن گل وجـود نـدارد؛ بنابرایـن از بـدو باز هـا در ایـن مـدت کوتـاهامـکان برداشـت آن

 .را برداشـت کـرد

سرشـاخه گلدار برداشـت  تــن 3تــوان حــدود اســطوخودوس در ســال ســوم میاز هــر هکتــار مزرعــه 

بــر و  اســت، امــا برداشــت گل بســیار هزینه تـریهـا دارای کیفیـت مطلوبکـرد. مـواد مؤثـره گل

در هکتــار نیــز کــم اســت. بــا اســتفاده از قیچــی و اره برقــی،  گیــر اســت و گل تولیــدیوقت
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 کـمِ ح در ســطو .تــوان برداشــت کــردهای جــوان اســطوخودوس را میو شــاخه سرشــاخه گلــدار

 .تــر اســتمخصــوص رایج کشـت، اسـتفاده از داس و در سـطوح وسـیع اسـتفاده از ماشـین برداشـت

های آینـده هـا در سـالگل دهنـده از نیمـه قطـع شـوند، سـبب ناهماهنگـی در نمـو های گلر سـاقهاگـ

تـر از ها پایینچنانچـه ایـن سـاقه .کنـدمواجـه می شـوند و برداشـت محصـول را بـا مشـکلات زیـادیمی

دهنـده  های گلرو، سـاقه ایـن از د. نامطلوبـی دارنـدر کیفیـت اسـانس تأثیـر  حـد معمـول چیـده شـوند،

دهنـده  گل هــا( و قســمتدار )قســمت فوقانــی برگهای بــرگاز حــد فاصــل بیــن ســاقه بایـد

 .)ناحیـه تحتانـی تولیـد گل( برداشـت شـوند

 کردن پس از برداشت و خشک

را بـرای اسـتخراج اسـانس  هــاریزنــد و گلهای بــزرگ میکیســههــا را در هــا، آنپــس از برداشــت گل

ممکــن اســت اســطوخودوس بــه ایــن منظــور  کننـد. گاهـیبسـرعت بـه مـکان مربـوط منتقـل می

در ایــن  د. عنــوان دمنــوش اســتفاده شــو جــای اســانس و به به کشــت شــود کــه از گلهایــش

 های الکتریکــیکن هــا را بایــد در ســایه یــا بــا اســتفاده از خشــکبرداشــت، گل پــس از حالــت،

بندی و بسـته را بایـد شــده هــای خشکدرجــه ســانتیگراد خشــک کــرد. گل 50تــا  40در دمــای 

بذرهـا بایـد گیاهانـی سـالم، قـوی، پـرگل و فاقـد  خشـک نگهـداری کـرد. بـرای برداشـت لادر مکانـی کام

رسـند. هنگامـی کـه رنـگ بذرهـا تدریـج میه هـا از اوایـل تابسـتان بکـرد. میوه هرگونـه علـف هـرز انتخـاب

و سـپس خشـک کـرد  گلدار را برداشـتهای ای تیـره شـد، بایـد سـاقهتدریـج قهـوهه اواسـط تابسـتان ب از

را پــس از بوجــاری و  هـاشـود. بعـد از برداشـت بایـد آنتأخیـر در برداشـت باعـث ریـزش بذرهـا می

 200نگهـداری کـرد. عملکـرد بـذر بیـن  بندی کــرد و در جــای خشــک و خنــکتمیزکــردن، بســته

 .کیلوگـرم در هکتـار اسـت 300تـا 
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