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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

وری بیشتــر بــرای بهــره خیزنــد و هــای تنشبرخــی از گیاهــان دارویــی مســتعد کشــت در اقلیم

کشــت کــرد. لازمــه گســترش ســطح زیــر  هــا راتــوان آنبهــره کشــورمان می های کمســرزمین

العمـل گیـاه در سـطوح مختلـف شـوری و تعییـن دقیـق عکس کشــت گیاهــان دارویــی، شــناخت

 ســت. بابونــه آلمانــی یکــی دیگــر از گیاهــان متحمــل بــه شــوری اســت وا آنها آسـتانه تحمـل

در هـر گـرم ریشـه ذخیـره  گـرم نمـکمیلی 10چنانچـه در مناطـق شـور کشـت شـود، ریشـه قـادر اسـت 

کاشـت و در طـول رویـش بـه خـاك خـاص و مـواد  تـوانگیـاه شورپسـند را در هـر خاکـی میکنـد. ایـن 

هـای غیرحاصلخیـز و تهـی از مـواد نـدارد و آن را در هـر خاکـی، حتـی خاك و عناصـر غذایـی فـراوان نیـاز

آلمانـی در اسـیدیته  ابونــهتــوان کشــت کــرد. بیشتریــن وزن خشــک گل بعناصــر غذایــی نیــز می و

 .آلمانـی آمـده اسـت مشـخصات گیـاه بابونـه1گـزارش شـده اسـت. در جـدول  8

 : مشخصات علمی گیاه دارویی بابونه1جدول

 Matricaria chamomilla= Chamomilla نام علمی

recutita, 

 German chamomile نام انگلیسی

 Asteracea خانواده

 

 درمانیخواص 

ای دارد. نیـز کاربـرد گسـترده گل بابونـه عـلاوه بـر خـواص دارویـی فـراوان در صنایـع بهداشـتی و آرایشـی

کامـل آمـده اسـت. البتـه اسـتفاده از ایـن گیـاه در  صـورت خـواص درمانـی گیـاه بابونـه به 2در جـدول 

 .شــده است دوران بـارداری ممنـوع اعـلام
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 : خواص دارویی گیاه بابونه2جدول 

 ضد التهاب )به دلیل وجود کامازولن( مسکن و آرامبخش

 التیام دهنده قوی زخم ها )به دلیل وجود

 کامازولن و آلفابیسابلول

 خواص ضد باکتری و ضد قارچ

 صنایع بهداشتی و آرایشی ضد نفخ و ضد اسپاسم دستگاه گوارش

سفید خونافزایش دهنده گلبول های  )تقویت  

 سیستم دفاعی بدن(

 اثر مرطوب کنندگی و لطیف کنندگی به

 دلیل داشتن فلاونوئیدهایی مثل آپی ژنین

 و لوتنولین

 

 اندام مورد استفاده

 (.1)شکل  اندام مورد استفاده در گیاه بابونه گل است

 

 ه: اندام مورد استفاده در گیاه بابون1شکل
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 روش تکثیر

پذیــر غیرمســتقیم بابونــه امکان شــود. کشــت مســتقیم وانجــام میر بابونــه توســط بــذکشــت 

غیرمسـتقیم معمـولاً در مقیـاس وسـیع و تجـاری از این  دلیــل هزینــه بــالای کشــت اســت، ولــی به

 .شـودروش اسـتفاده نمی

هـا وارد مرحلـه تولیـد تـا آن گیردهـا صـورت نمیآخـر گلروش خودکشـت: در روش خودکشـتی، برداشـت 

خودکشـتی  تـوان مزرعـه بابونـه را بـه روشسـال می10 بـذر شـوند و بذرهـا روی زمیـن بریزنـد. معمـولاً تـا

 .مدیریـت کـرد

 کاشت

جایـی معـروف اسـت. همه هـا رشـد کنـد و بـه گیـاهتوانـد در اکثـر خاكبابونـه گیاهـی اسـت کـه می

زمسـتانه را تحمـل کنـد، ولـی بـرای گلدهـی نیـازی  اگرچـه بابونـه در کشـت پاییـزه قـادر اسـت سـرمای

و بـه  بـرگ رزت باشـد  8تـا  6بابونـه در هنـگام شـروع زمسـتان بایـد دارای  .بـه گذرانـدن سـرما نـدارد

زمسـتان را نخواهـد داشـت.  در غیـر ایـن صـورت، تحمـل سـرمای دهی وارد نشـده باشـد؛مرحلـه سـاقه

ســنگین و دارای هومــوس زیــاد بهتریــن عملکــرد  هـای مرطـوب بـا بافـت نسـبتاًایـن گیـاه در خاك

قلیا قـادر اسـت رشـد کنـد. ایـن گیـاه قـادر بـه _هـای شـورحتـی خاك را دارد، امــا در هــر خاکــی

ســدیمی نشــان  هــایمقادیــر بالایــی از ســدیم اســت کــه توانایــی آن را بــرای اصــلاح خاك ذبجـ

زمینی، چغندرقنــد، ذرت، ســیب گیاهانــی ماننــد قبلادهــد. کشــت بابونــه در مزارعــی کــه می

 .اند، نتایــج مطلوبــی داردشــدهتولیــد  هــاغــلات زمســتانه و خانــواده بقــولات در آن

سـطحی کشـت شـوند.  لاکامـ زنـی بـه نـور نیـاز دارنـد، بنابرایـن بایـد بهصـورتبـذور بابونـه بـرای جوانه

صـورت خـوب و همزمـان اسـت. بـذور بابونـه  بـذور به شـدن زدن، سبز پـس از کاشـت در صـورت غلتـک

 کننــد، ولــی دمــای مطلــوب بــرایزنــی مینتیگراد شــروع بــه جوانهســا درجـه 7تـا  6در دمـای 

در کشــت غیرمســتقیم  درجـه سـانتیگراد اسـت. بـرای یـک هکتـار زمیـن 25تـا  20هـا زنـی آنجوانه

ب نیـاز کیلوگـرم بـذر بـا قـوه نامیـه مناسـ 5/4تــا  3کیلوگــرم و در کشــت مســتقیم بــه  5/0بــه 

کننــد و ســپس شــده مخلــوط می بادی الک بــا ماســه 10بــه  1 اسـت. معمـولاً بـذور را بـه نسـبت

 پاشــند تــا تراکــم مطلــوب حاصــل شــود. می در مزرعــه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

شـوند و می کاشـتهبهـار  بـه شـرایط رطوبتی منطقـه در اول پاییـز، آخر پاییـز و اوایل بـذور بابونـه باتوجه

دهـد کـه تفـاوت فراوانـی در عملکـرد نشـان می هازنند. گزارشروز بعد از کاشـت بذرها جوانـه می 10تا  7

کـه کشـت پاییـزه دارای  طوری هـای مختلـف کاشـت وجـود دارد، بهزمان گل خشـک و میـزان اسـانس در

ایــن گیــاه در تمامــی  .سـانس بالاتری اسـتدرصد اِگل خشـک بالاتـر و کشـت بهـاره دارای  عملکـرد

جمعیـت  صـورت کشـت در مناطـق دارای شــود، امــا درهای اســتان یــزد کشــت میشهرســتان

های بـالا برداشـت تـا ماشـین مخصـوص برداشـت در مسـاحت هایکارگـری پاییـن، اسـتفاده از شـانه

 .ضـروری اسـت

 داشت

 :بابونه در سه مرحله به آب کافی نیاز دارد

بـرای سبزشـدن  زنـی، زیـرا بـذور ایـن گیـاه بسـیار ریـز اسـت و همچنیناول در زمـان جوانه •

بسـرعت آب را از دسـت  سـطحی کشـت شـوند و در ایـن حالـت لاصـورت کامـ بایـد به

 .دهنـدمی

 .زنیدوم در مراحل اولیه رشد و پنجه •

 .دهیسوم در مرحله ساقه  •

گیـاه بخوبـی انجـام شـود،  کــه آبیــاری یــا بارندگــی در مراحــل اولیــه رشــد رویشــی ایــن درصورتی

زیـاد کودهـای ازتـه در کشـت بابونـه باعـث افزایـش  آیـد. کاربـرد مقادیـرعملکـرد مناسـبی بدسـت می

شـود. پتاسـیم در هـا، تأخیـر گلدهـی و کاهـش مـواد مؤثـره میلبرداشـت گ شـدن رشـد رویشـی و دشوار

مطلـوب گل بـه سـاقه  گیـاه نقـش مهمـی در افزایـش مـواد مؤثـره، گلدهـی بیشتـر و قـدرت اتصـال ایـن

ر د 2بـه  1نامناسـب اسـت و معمـولاً نسـبت  دارد. البتـه مقادیـر بـالای پتاسـیم نیـز بـرای ایـن گیـاه

دهــد کــه بــرای شــود. تحقیقــات نشــان میگیــاه توصیــه می پتاسـیم بـرای ایـن_کاربـرد نیتروژن

 کیلوگــرم اکســید 85 کیلوگــرم پیکــر رویشــی، گیاهــان 3000کیلوگــرم گل و 1000 تولیــد هــر

چنانچــه بابونــه در  .کننــدجــذب میکیلوگــرم فســفر از خــاك  21کیلوگــرم ازت و  53پتــاس، 

سـال بـه افـزودن کودهـای حیوانـی  1 رســی کشــت شــود، تــا هــای ســنگین رســی یــا نیمهخاك

های دوم بـه شـرایطی عملکـرد گل مناسـب اسـت، ولـی از سـال یـا شـیمیایی نیـازی نیسـت. در چنیـن

 30 تــا 20کیلوگــرم در هکتــار ازت و  30تــا  20شــود. افــزودن  زمیــن کــود داده بعـد بایـد بـه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

غذایــی نتایــج  هــای خالــی از مــواد و عناصــرکیلوگــرم در هکتــار اکســید فســفر بــه خاك

و های رشـدی کـه بالاتریـن شـاخص انــدمطلوبــی در افزایــش عملکــرد گل دارد. محققــان نشــان داده

کیلوگـرم  50کیلوگـرم فسـفر خالـص و  50نیتـروژن خالـص،  کیلوگـرم 210عملکـرد بابونـه بـا کاربـرد 

 . آیــددســت می هکتــار به پتاسـیم خالـص در

 

 مزرعه بابونه -2شکل 

 برداشت

صــورت غیرهمزمــان  به هــابرداشــت بابونــه کمــی دشــوار اســت، چــون در فصــل برداشــت، گل

چنـد روز یکبـار بایـد برداشـت صـورت گیـرد.  دهنــد و هــرهــا هــم دائمــاً گل میرســند و بوتهمی

برداشــت  شــود.بیشتــری دمــگل، ســبب کاهــش کیفیــت اســانس می برداشـت گل بـه همـراه مقـدار

یــا دیرتــر از  هـا زودتـرـانس گل بابونـه دارد و اگـر گلای در کمیـت و کیفیـت اسنقـش عمـده موقــعه ب

کنــد. زمــان مناســب می موعــد مقــرر برداشــت شــوند، کیفیــت مــواد مؤثــره کاهــش پیــدا

هــای گلچه بــاز شــده باشــند و لاکامــ هــاهــای بابونــه هنگامــی اســت کــه گلبرداشــت گل

 .افقــی قــرار گرفتــه باشــند صــورت به لاهای کامــهســفیدرنگ زبان

ســانتیمتر از دمــگل  3هــا بایــد حداکثــر بــه همــراه بــر اســاس اســتانداردهای جهانــی گل

هــا فاقــد کیفیــت لازم بــرای صنایــع گل از شــده ســانس و عصــاره تولیدبرداشــت شــوند، وگرنــه اِ

شــود، زیــرا در ایــن زمــان برداشــت در هنــگام ظهــر توصیــه می داروســازی خواهــد بــود. معمــولاً

کیلوگـرم  5 تـا 3توانـد یهـا وجـود دارد. هـر کارگـر در یـک سـاعت مسـانس در گلمیـزان اِ بیشتریــن
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

تــا  50 برداشــت، روزانــه از شــانه تـازه بـا روش دسـتی برداشـت کنـد، ولـی در صـورت اسـتفادهگل 

تواننــد در های برداشــت مکانیــزه میکــرد. دســتگاه تــوان برداشــتکیلوگــرم گل تــازه را می 150

هکتـار  5/3 عبـارت دیگـر روزانـه  کیلوگـرم گل تـازه برداشـت کننـد و بـه 300تــا  200هــر ســاعت 

مزرعــه را بــا  هــایدرصــد گل 90تــا  65ها بیــن را برداشــت کننــد. معمــولاً ایــن دســتگاه مزرعـه

 .کننــدموفقیــت برداشــت می

 

 برداشت مکانیزه بابونه -3شکل

 

 برداشت بابونه با شانه برداشت -4شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 پس از برداشت

معتبـر )دارونامـه گیاهـی(  هایهـا بایـد در سـایه و دمـای مناسـب خشـک شـوند. بـر طبـق فارماکوپهگل

بــه نــور و رطوبــت قــرار گیرنــد و در دمــای  های نفوذناپذیـربندی هـای بابونـه بایـد در بسـتهگل

 .نگهداری شــوند درجــه ســانتیگراد  25 تــر ازپایین

 منبع

مروری بر تولید اقتصادی گیاهان دارویی (. 1397. )رستم ،بیوکییزدانی ؛محمدتقی عبادی،؛ پریزا ماوندی،د

  .کشاورزیترویج و آموزشتحقیقات،سازمان. تهران: اسطوخودوس و بابونه

 

 

  


