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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

نقاط  باشد. این خانواده پرجمعیت در بسیاری ازگیاهان زراعی خانواده فاباسه می های بزرگیکی از خانواده

 منجمد، خشک و کنسروی مورد خوری،های مختلف تازهصورتشود و بهای کشت میگسترده صورت دنیا به

بالا است که به دلیل گستردگی طرز استفاده و انبارداری  گیرد. این گیاه دارای ارزش غذاییاستفاده قرار می

مزایای زراعت این  کند. یکی ازن را تامینهای روی زمیتواند نیاز غذایی بسیاری از انسانمی مناسبی که دارد

 فرنگی ای جهان، نخودمحصولات غذایی غیر غله رینتدر میان مهم .باشدمحصولات، زراعت نسبتاً راحت می

شوند و توسط انسان و راحتی برای مدت طولانی انبار می به د،باشخوبی می منبع پروتئینفرنگی  . نخوداست

شوند. معمولاً می صورت خام مصرفی مناطق بهشده و در بعضعنوان غذای فرآوری شده، پخته به تواننددام می

ل، نیمه گرمسیری هوای معتد و ای در آبگسترده طور شوند، در سراسر جهان بهعنوان حبوبات شناخته می به

 .دکنو خشک رشد می

 شناسی نخود فرنگیمشخصات گیاه

ساله دارای ساقه نازك، رونده و  گیاهی است یک sativum Pisum فرنگی از خانواده بقولات با نام علمی نخود

فرنگی از سه برگچه تشکیل شده که برگچه  نخود . برگستا میوه این گیاه از نظر شکل شبیه به میوه لوبیا

شبیه به یک  گـردد بعـلاوه دمبـرگ در ایـن جنس نمو کرده و کاملاً انتهائی اغلب به یک پیچک ختم می

، یعنی گل استفرنگی به صورت گل کامل  مثلی نخود . دستگاه تولیدپیچیدشود که دور ساقه میبرگچه می

فرنگی از پـنج  گل نخود .باشددو بوده و اتوگام یا خود تلقیج می دگی هـرفرنگی دارای پرچم و مـا نخود

زدن در داخل جوانه ازهای این گیاه پس اند تشکیل شده است. لپهها بهم چسبیدهتای آن گلبـرگ کـه دو

در  ایاست. یعنی رشد ساقه بدون توقف میان گره لساقه از نوع منوپودیایو ماند )هیپوژیل( خاك باقی می

درصد سیستم ریشه در لایه سطح  80است.  سانتیمتر متغیر 200 تا15ارتفاع آن از  گیردیک مسیر انجام می

های های ریزوبیوم به طور همزیست در گرهباکتری باشد.می های ریزوبیومالارض قرار دارد که مملو از باکتری

ها د. گرده افشانی در این گیاه زمانی که گلریشه حبوبات زندگی کرده و قادرند ازت اتمسفر را تثبیت کنن

گیرد و بدین ترتیب درصد دگرگشنی در این گیاه کم است. گرده صورت می ،اندهنوز به صورت کامل باز نشده

 شوند. میوه نخودافشانی می فرنگی اغلب مستقیم است ولی گاهی اوقات حشرات نیز باعث گرده افشانی نخود

فرنگی نسبت به غلاف  پهن است که داخل آن تعـدادی دانـه قـرار دارد. غلاف نخودفرنگی شامل غلاف نسبتاً 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

باشد ولی تر و اغلب غیرقابل اسـتفاده اسـت. مقدار غلاف در هر گره بسته به نوع رقم متفاوت میلوبیا سفت

 .گذارندها تأثیر میشرایط آب و هوایی نیز در تعداد غلاف

 شناسی نخودفرنگیمشخصات گیاه -1دولج

 فرنگینخود  فارسینام 

 Peas انگلیسینام 

 sativum Pisum علمینام 

 بقولات خانواده

 

 

 گیاه نخود فرنگی -1شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 نخود فرنگیخواص 

چربی،  ها برای سوخت و سازباشد که همه این ویتامینمی  3B و 1B ،6B ، 2B فرنگی منبعی از ویتامین نخود

حفاظت  بوده که ،6B باشد. نخود فرنگی منبعی از فولیک اسید و ویتامینپروتئین و کربوهیدرات ضروری می

که  استئوکلسین بوده و 1K عهده دارد، همچنین منبعی غنی از ویتامین از سیستم قلبی ـ عروقی بدن را به

 ، Cنماید. ویتامینیهای آزاد محافظت مهای تولید کننده انرژی را از تخریب بوسیله رادیکالبسیاری از سلول

 ،DNA های ساختاری ماننداز تخریب سلول C ویتامین .ر بدن استاکسیدانی داولین و موثرترین محافظ آنتی

سیستم ایمنی  های محیطی و سموم شیمیایی کمک کرده وکند و به بدن برای مقابله با آلودگیجلوگیری می

  .دهدبدن را افزایش می

 

 غلاف نخود فرنگی -2شکل 

 کاشت

چندان  فرنگی نسبت به آب و هوا فرنگی گیاه روز بلند است و باید در روزهای کوتاه کاشته شـود. نخود نخود

زیادی  ، نیاز به دمای خنک دارد و به سرما مقاومتج کمتری به گرما دارد و برای رشدحساس نبوده و احتیا

 هایز آنجایی که قسمتا .آورد را جزء گیاهان فصل سرد بحساب توان آنهمین دلیل میبه  ،دهدنشان می

تحمل  پنج درجه سانتیگراد را منفیتوانند حتی درجه حرارت ها میفرنگی مثل ساقه و برگ رویشی نخود
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

در کشت پاییزه زمان  .توان این گیاه را در مناطق معتدل در اواخر اسفند ماه کشت نمودنمایند، از این نظر می

شود. کشت بهاره در مناطق سرد به محض گاورو شدن زمین در پاییز شروع می فرنگی از اواسط کاشت نخود

محض اینکه شرایط محیط از نظر گرما مناسب شود باید اقدام به کاشت نخود  به اواخر زمستان یا اوایل بهار

همزمان شده فرنگی در بهار دیر کاشته شود، رشد آن با گرمای تابستان  اگر نخود فرنگی کرد. در کاشت بهاره

  .آیدو عملکرد آن پایین می

ی سبک خیلی مناسب موهای لهای متوسط مانند شنی رسی و رسی شنی یعنی خاكخاك از نظر خاك،

، برای کاشت نخود فرنگی باشد 6/5و  7/5ها بین آن PH ای کمی اسیدی تا کمی قلیایی کههخاك .باشـندمی

 .است مناسب

و باین ترتیب  گرددسانتیمتر انتخاب می 30 تا 20فواصـل کشت یعنی  ،در شرایط دیم برای نخود فرنگی 

ار های هرز سرکوب و مهشود در و نتیجه علفپوشیده می زمـین بـه سـرعت انـدازه کـافی بـوده وتراکم بوته 

 هکتار با توجه به وزن هزار دانه نخود مقدار بذر در هر .گیردسهولت انجام می گردیده و برداشت ماشینی به

 کیلوگرم در 100 تا 80هکتار حدود باشد. به طور متوسـط در هرفرنگی و تراکم بوته در هکتار متفاوت می

  .باشدسانتیمتر می 4تا  5معمولاً  شود. عمق کاشت بستگی به نوع زمین داشته وبذر مصرف میهکتار 

 داشت

احتیاجـات  را قسمت مهمزی ،ی کم استاحتیاج نخود فرنگی به کود ازته مانند سایر گیاهان این خانواده خیل

اولین بار برای  ی که برایهاگردد. البته زمینهای ریشه حاصل میازت گیاه بوسـیله ازت حاصله از باکتری

گردند و عقیده  گیرند باید با باکتری مخصوص نخود فرنگی مخلوطکشت نخود فرنگی مورد استفاده قرار می

کیلـوگرم   40-30، آننیسـت چنـدان قابـل قبول نبوده و در هر صورت مقدار کماینکه اصلاً احتیاج به کود ازته 

سیدفسفریک و پتاس ا فرنگی در مقابل کمبود نخود د. تواند بسیار موثر باشدر هکتار به عنوان کود استارتر می

. برای تولید گرددمی خیلی حساس است، اسیدفسفریک داخل زمین بخـوبی بـه وسـیله نخـود فرنگی جذب

را بهتر است در کاشت  کند. پتاس و اسیدفسفریک، مقدار محصول را زیاد می، دادن کودهای پتاسدانه خشک

 کرد.  مخلوط خاك بابهاره، هنگام آماده کردن و تسطیح زمین 

فرنگی برای  نخود های خشک، آبیاری زمین قبل از کاشتخاك باشد. درپایین می نیاز آبی نخود فرنگی نسبتا

عملکرد را افزایش  بندی،ز دانهویژه پس ا باشد. آبیاری در مواقع خشکی بهزنی یکدست ضروری میجوانه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

باشد و اگر در می دهیآبی، اواخر گلدهی و اوایل غلاف ترین مرحله رشدی در مقابل کمدهد. حساسمی

فرنگی  پذیرد. در نخود همین زمان صورت مناطقی فقط به یک آبیاری تکمیلی نیاز باشد بهتر است که در

 .باشدتر از آبیاری شیاری میآبیاری بارانی مناسب

 

 مزرعه نخود فرنگی -3شکل 

 برداشت

 د.گردصورت پخته یا خام، جزء سبزیجات تازه محسوب می فرنگی از جمله حبوباتی است که هم به نخود

و د غلاف را پر کرده باش ها کاملافرنگی زمانی است که پوست آن باد کرده و دانه برداشت غلاف سبز نخود

 نخود نابراین باید توجه کرد که رشد بیش از حدها از سبز تیره به سبز روشن تغییر کرده باشد. برنگ آن

زرد تا زرد  به سبزشوند و رنگ آن کمی تلخ می رینی کمتری داشته وکاهد ) شیفرنگی از کیفیت محصول می

که در اوایل  کشد. انواعیروز طول می 110 تا  80فرنگی بسته به نوع آن از  زمان رسیدن نخود .(کندتغییر می

 8رسند دیرتر می دانه اما انواعی که 3تا  4ی کمتری در غلافشان دارند به طور معمول هارسند دانهفصل می

برداشت کمى زودتر و  فرنگی، خوری نخوددانه درون هر غلاف خود دارند. براى عرضه به بازار مصرف تازه 6تا 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 ـولاً درمحصـول معم ، برداشتدارد. در کاشت پائیزه نخودفرنگی بستگى به زمان کاشت و زودرسى رقم

ادامه خواهد داشت. البته  ماه شروع شده و مدتی برداشت محصـول در تیر ،هاردیبهشـت مـاه و در کاشت بهـار

 .سازی تاریخ دقیق برداشت اهمیت زیادی دارد برای کارخانجات کنسرو

و یا  زرد ل به، مایای روشنهای آن به رنگ قهوهفرنگی زمانی است که غلاف زمان برداشت بذور خشک نخود

روز  3 تا 2فرنگی معمـولاً  درصد باشد. برداشت نخود12تا  10رنگ کرم تغییر یابد و رطوبت بذر باید بین 

 .کشدطول می

 

 برداشت دستی نخود فرنگی -4شکل 

 منبع

 موزش کشاورزیآنشر  :مازندراننخود فرنگی. زراعت . (1398)رمضان.  ،سرپرست


