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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 مقدمه

هاي كشيده صاف و بدون ساله با برگ يك و گياهی هاي دنياترين سبزييكی از مهمترين و قديمی، كاهو

د مسيح در سابقه كشت و كار آن به قبل از ميلا كرك است. اين گياه، بومی درياي مديترانه و سيبري است و

دهد ها نشان میشود. بررسینقاط جهان كشت و كار می گردد، با اين وجود تقريبا در تماممصر باستان بر می

 . ايجاد شده است وحشی جهش ژنی، از كاهويكه كاهوي اهلی در جريان 

 کاهو شناسیمشخصات گیاه

  65-130 و طول دوره رشــد آن، از زمان كاشت تا برداشت سانتيمتر ارتفاع دارد 15-30كاهو به طور كلی، 

هاي بسيار ريزي كناره آن بريدگی و هاي كاهو معمولاً صاف و بدون كرك هستندبرگ .انجامدروز به طول می

اي وجود دارد. زرد، سبز تيره و قرمز قهوه هاي سبز،شــوند و به رنگطی رشد، پيچيده می ها دردارد. برگ

هاي نسبتا فشرده كاهوي پيچ گرد داراي برگ باشــد. مثلابــا توجه به ارقام و نوع آن متفاوت می برگ كاهو

نيز به آن خانــواده تعلق  اي كه كاهوي گل ستارهشــاخص ويژه خانواده .گيرندقرار میكه روي هم  است

هاي متعددي تشكيل گلچه ها است. در اين خانواده، گل از گل آذين واي آنزبانه اي وهــاي لولهدارد، گل

ت. اي يا زرد اساه، قهوههاي ســيانواع آن به رنگ اي و در بعضیبذر كاهو به رنگ خاكستري نقره ت.شده اس

بذر كاهو،  شود. براي آن كهبرجستگی مشاهده می 7تا  5آن  شكل بذر كاهو كشيده و نوك باريك است و روي

نموده و در زمين  برابر حجم خود با خاك نرم و يا ماسه مخلوط 5با  متراكم كاشته نشود بهتر است كه بذر را

با تجربه معتقدند كه  رسد. گروهی از متخصصين و افرادتيرماه كاملا می اوايل بپاشند. بذر كاهو در خرداد و

 ريشــه كاهو، عموماً سطحی است ولی چنانچه شد.بابهتر از بذر يك ساله آن می بذر دو ساله كاهو براي كشت

جذب  هاي فرعی وظيفهشود. ريشهداراي ريشه عميقی می نشاء به طور مستقيم در زمين اصلی كاشته شود،

ها شامل نوع معمول آن 4باشند كه می یاي مختلفهام و واريتها داراي ارقكاهوه .مواد غذايی را به عهده دارند

 است. و كاهوي ساقه فرانسهكاهو  ،يا رومی معمولیكاهو ، يا آيسبرگ ردگ كاهو پيچ
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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 مشخصات گیاه شناسی کاهو -1جدول 

 کاهو نام فارسی

 Lettuce نام انگلیسی

 L sativa Lactuca. نام علمی

 کاسنیان خانواده

 

 

 آشنایی با برخی از ارقام کاهو -1شکل 

 کاشت

نتيجه از كاشت  اي مرطوب، بهتريننواحی معتدل سرد و تا اندازه ت. بنابراين دركاهو از گياهان فصل خنك اس

شديد بر نخورد در كليه  وجود، كاشت بذر در فصولی كه رشد گياه به گرماي آيد. با اينمحصول بدست میاين 
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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

به شـرط دارا بودن آب و هواي  هايی اسـت كه در تمام طول سالكاهو جزء سبزي ت.نواحی امكان پذير اس

گرم بر منطقه حاكم شـود، روي  هواياسـت. منتها چنانچه قبل از رشـد كافـی كاهو،  تمناسـب، قابل كش

طعم تلخ و زننده پيدا كرده و غير  هادهد. در اين موقع برگظاهر شـده و كاهو، بذر می بوته، شاخه گل دهنده

در  .باشدنواحی سردسير و مرطوب می شوند. بنابراين، بهترين مناطق براي كشت كاهو،می قابل اسـتفاده

 آن از لطافت و هايشود كه برگدر پی، كاهوي پيچی توليد می هاي پیهاي زمستانی، در اثر بارندگیكشت

 هايامروز با اســتفاده از روش .كاهوها از نظر حساسيت به نور متفاوت هستند ت.نازكی بی نظيري برخوردار اس

معتدل و مرطوب براي انواع بهاره نيز  هواياند كه روز خنثی هستند. آب و معرفی شده به نژادي، كاهوهايی

كاهــو را در مناطقی كه  د.دهخوبی می در حاليكه انواع تابستانه در اين نوع آب و هوا نتيجه ت.مناسب نيس

تابستان خنك است به عنوان كشت  دارنــد در فصل بهــار و در مناطقــی كه داراي يخبندان زمســتانه

 كننــد. بذر انواع ديــررس و مقاوم به گرمايمی ري، در پائيز و زمستان كشتدر نواحی گرمسي تابستانه و

استفاده نمود. بدين  ل تيرماهرداد و اوايا اواخر خول آن تمحص ت و ازتوان تا اواخر فروردين كاشكاهــو را می

 .توان كاهوي تازه كاشتمی ترتيب در تمام فصول سال

يابد. می درجه سانتی گراد است، كاهو به خوبی پرورش 15تا  12كه ميانگين حرارت ماهانه  در كليه مناطقی

وختگی به نوك س هاي آن شــروعد، برگوقتی كه حرارت بالا باش باشدكاهو به حرارت زياد بسيار حساس می

  .زندرود و جوانه نمیگراد بذر به خواب میسانتي درجه 30كند. در حرارت می

ت بك اسس خاك لوم ترين خاك براي آن،بت كرد، اما مناسكش هاتوان در انواع خاكطور كلی، كاهو را میب

 مناسب براي كشت pH .زهكشــی خوبی نيز برخوردار باشد د و ازته باشواد آلی در خود داشادي مزي كه مقدار

 است.  5/6تا  5/5بين  كاهو

 هاي هرز باشد. زيرا اين امر براينرم و عاري از علف شود، بايد كاملا صاف،ت میكه در آن كاهو كش بستري

ارتفاع دارند  مترسانتی 15-25اي كه حدود بسترهاي پشــته ست.استقرار و رشد گياهان جوان بسيار ضروري ا

زا را عوامل بيماري كنند كه اين امر، خطر ابتلاي گياهچه بهاد میايج بی رانيز زهكش و محل تهويه مناس

  .دهدكاهش می

خنك دارند، به  هايدارنــد، در فصل بهار، و مناطقی كه تابســتان تانهی كه يخبندان زمسو را در مناطقكاه

در زمين اصلی انجام  كارند. كاشت نشاءگرمسيري در پائيز و زمستان می عنوان كشت تابستانه، و در نواحی
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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

پس از سبز شدن بذر،  گيرد وو پائيزه، بذرپاشی در زمين اصلی انجام می گيرد، ولی در انواع تابستانهمی

كاهو را در اواخر شهريور يا  معتدل سرد شمالی، بذركنند. در نواحی تنك می هاي اضافه را روي رديفنشاء

ماه، براي مصرف بهاري  اسفند كارند و در اواخر پاييز و يا درمحصول زمستانی می اوايل پاييز و يا براي تهيه

  .كنندكشت می

 

 ء کاهونشا -2شکل 

در  اصلی در زمين نشاء كاهو كافی است. كاشت نشاء 1000ه گرم بذر اصلاح شده و مرغوب براي تهي 2مقدار 

معمولاً  گيرد.می متر انجامســانتی 30×25و يا  25×25و در فاصله  هاي تجاري با ماشين نشاء كارسبزي كاري

هاي اضافی را نشاء گيرد. پس از سبز شدن بذر،در زمين اصلی انجام می براي انواع تابستانه و پائيزه، بذرپاشی

هاي هرز جهت كنترل علف يله دست و اغلب با كج بيللاً به وسكردن معمو كنند. تنكروي رديف تنك می

گيرد و به هفته پس از بذرپاشی انجام می 3به ميزان رشد و نمو گياهچه، تنك كردن حدود  د.شوهمراه می

يا  و 30×30متر، فاصله كاشت سانتي 2تا  5/1حدود  ت بذر كاهوافتد. عمق كاشهفته به تأخير می 3 اندرت ت
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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

بذرپاشی  هاي وسيع،كيلوگرم در هكتار است. در كشت 5/2 تا 2متر و مقدار بذر مصرفی حدود سانتي 30×40

 .گيردبا ماشين بذرپاش انجام می

 داشت

تواند به می اج دارد. آبياري زياد يكبارهبه آبياري منظم احتي كاهو گياهی است كه از زمان كاشت تا برداشت

دوره رويش كوتاه  كی براي كاهو مناسب نيست. اين گياه طیخش هايگياه خسارات زيادي وارد آورد. دوره

هيچ  ادي احتياج دارد. لذامزرعه كاهو به آبياري زي.آب در متر مربع نياز دارد ليتر 160تا  140خود به ميزان 

 .باشدهو، روش سطحی میروش آبياري كا بهترين د.موقع نبايد در معرض تنش خشكی قرار بگير

 

 آبیاری مزرعه کاهو -3شکل 

 60 بستگی دارد و با افزايش ميزان ازت در عمق صفر تا ميزان نيترات كاهو به مقدار ازت موجود در خاك

رويش  يابد. كود دامی به علت كوتاه بودن دورهافزايش می ها نيزسانتی متري خاك، ميزان نيترات در برگ

. ه نموداضاف بنابراين بايد كود شيميايی مورد نياز گياه را به خاك گيردكاهو كاملا در دسترس گياه قرار نمی
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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 15 و OCa كيلوگرم O2K، 50كيلوگرم  5O2P  ،200 كيلوگرم 80، ازت كيلوگرم 80به ازاي هر هكتار حدود 

 .شودر نظر گرفته میغذايی موجود در خاك د با توجه به مواد، MgO  كيلوگرم

شيميايی  هايهاي هرز با علف كششــود. دفع علفآغاز می هاي هرزكاري، مبارزه با علفدو هفته پس از نشاء

يكبار  بيش از بار و در كشت نشايی 2تا  1در كشــت مســتقيم  گيرد. معمولاًو يا وجين كردن انجام می

گياهان صدمه ديده  اي وارد نشود، زيرابايد دقت نمود كه به گياه صدمه ن كردنشود. در موقع وجيوجين نمی

  د.باشنسفيدك، بسيار حساس می ها بويژه بيماريدر مقابل بيماري

 

 مزرعه کاهو -4شکل 

 برداشت

برداشت  د.گيرعمل برداشت نيز در چند مرحله صورت می كنواخت نيست،ی كه زمان رسيدن كاهو ييز آنجاا

ی انجام بارندگ هنگامشود. اگر برداشت هواي غير بارانی انجام می هاي خنك و درمحصول معمولا در صبح

باعث پژمرده شدن آن  ت كاهو در شرايط گرم و آفتابی،همچنين برداشدد. گرود، رنگ كاهــو زرد میش

 هاي ويژهدســته بلند و در سطوح بزرگ با ماشين برداشت محصول در سطح كوچك، با چاقوهاي د.شومی

 كنند. بعد از برداشت،سانتی متري زير خاك قطع می 2يا  1گيرد. بوته كاهو را از برداشت كاهو انجام می
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 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

كنند. می هاي چوبی يا كارتن بسته بنديها را درصندوقبوته زده و احتمالا سرمازده را جدا كرده،ي آفتهابرگ

توان با قرار می د.ها مقابل يكديگر قرار گيرنها روي هم و برگريشه طرز بسته بندي بدين ترتيب است كه بايد

در كشــورهاي پيشــرفته،  د.وط بسيار دور حمل نمبا ماشــين يا قطار به نقا هاي كاهو در سردخانهتهدادن بس

مقــدار محصول  د.آورنيخ زده در می جمع آوري نموده و سپس باربندي كرده و به شكل كاهو را توسط كمباين

 35تا  25عملكرد كاهو بين  هاي زراعی بستگی دارد ولی به طور متوسطمراقبت وع كاهو ووع زمين و نبه ن

حداقل، حداكثر حرارت )آب و هوا  توان به نوع كاهو، نحوه كاشت،جمله اين عوامل می ت كه ازتن در هكتار اس

 .ساختمان و جنس خاك و غيره اشاره كرد ،(و ميزان بارندگی

 

 برداشت کاهو -5شکل 

 منبع

 ت، برداشت کاهو. تهران: نشر آموزش کشاورزی. کاشت، داش(1392؛مهندس کشاورز، ساسان. )ی، حسندکتر موسو


