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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

 هايساله است و تنوع زيادي در بين نخل باشد. درختی چندمی هايكی از مهمترين اعضاي خانواده نخل ارگيلن

ارقام پاكوتاه شوند. میبندي هطبق نارگيل وجود دارد. ارقام نارگيل بر اساس ارتفاع به دو دسته پابلند و پاكوتاه

تري دارند و افشان هستند. ارقام پابلند گلدهی اوليه آهسته گرده خود سريعتري دارند وعموما گلدهی اوليه 

محيطی دارند. اين  ين و مقاومت كمتري به شرايط نامناسبيافشان هستند. ارقام پاكوتاه، عملكرد پا دگرگرده

برابر بيماري كشنده زردي كوچكتر است اما در  هاكنند و ميوه آنهاي بيشتري توليد میارقام سالانه خوشه

( سبز، زرد و نارنجی)تر هستند. علاوه بر ارتفاع، از نظر رنگ ميوه پابلند مقاوم فيتوپلاسمايی نسبت به ارقام

گوشت و ميزان آب اختلاف زيادي  ، ضخامت پوسته، الگوي گلدهی، اندازه و ضخامت(گرد، كشيده)شكل ميوه 

 د.ها وجود داربين آن

 سی نارگیلشنامشخصات گیاه

 هايبرگ رسدمتر می متر و قطر تنه آن تا يك 30رود. ارتفاع آن به نارگيل درختی است كه بطور قائم بالا می

باشد. ها حدود يك متر میمتر و مركب از چند برگچه باريك و دراز است. طول برگچه 5تا  4آن دراز و بطول 

كه  دهد. نارگيل هنگامیحدود پنجاه عدد نارگيل میدرخت نارگيل در هر سال  ها سبز روشن استآنرنگ 

 . شودشير آن كمتر می رارسد مقدميوه میكه ولی بتدريج  نارس است مقدر يبشتري شير درد

ميوه نارگيل كروي شكل است كه قسمت خارجی آن ضخيم و سفت و متشكل از الياف نباتی و داخل آن نيز 

شود. براي هاي نارگيل ناميده میشود كه چشمسوراخ ديده می باشد. در قاعده نارگيل سهصاف و سخت می

ها را بايد با جسم نوك تيزي باز كرد شود اين سوراخاستفاده از مايع داخل نارگيل كه شير نارگيل ناميده می

 گوشت داخل آن استفاده كنيد. البته زرا بشكنيد و ا را بيرون آورد. سپس با چكش آن و مايع دارون آن

 درجه فارنهايت بمدت نيم 350توانيد بعد از بيرون كشيدن شير، نارگيل را در داخل فر در درجه حرارت می

 . ساعت قرار دهيد تا نارگيل خود را بشكند
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مشخصات گیاهشناسی نارگیل -1جدول 

 نارگیل نام فارسی

 Coconut نام انگلیسی

 Cocos nucifera نام علمی

 Arecaceae خانواده

 

 

 آشنایی با درخت، برگ، میوه نرسیده و میوه رسیده نارگیل -1شکل 

 تکثیر

سن باردهی به دوره طولانی  رشد آن آهسته است و قبل از رسيدن به .شودنارگيل از طريق بذر تكثير می

تا  3به نوع واريته، حاصلخيزي خاك و شرايط اقليمی بين  جهت رشد نياز دارد. سن باردهی نارگيل با توجه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

شرايط  زنی نياز ندارند. دربذرها در نارگيل ركود نداشته و به تيمار خاصی جهت جوانه .سال متغير است 5

جهت كشت، بذرها بايد به پهلو در گودالی كم عمق قرار گيرند،  .زننددرصد بذرها جوانه می 90معمول، حدود 

خشك شدن آن  يك سوم بذر با خاك پوشيده شود. بذر بايد به طور منظم آبياري شود تا از به طوريكه

 .ماه نيز به طول انجامد 6افتد، اما ممكن است تا می ماه اتفاق 3زنی بذر معمولا بعد از جلوگيري گردد. جوانه

 

 تکثیر نارگیل از طریق بذر -2شکل 

 کاشت

نارگيل جهت رشد مطلوب به آب  .شرايط آب و هوايی و خاكی سازگار استنخل نارگيل با محدوده وسيعی از 

درصد نياز دارد. درخت نارگيل در  90تا  80و رطوبت نسبی  درجه سانتيگراد 27الی  7و هواي گرم با دماي 

مانند توانند زنده بمی درجه سانتيگراد، گياهان 15تري دارد. در دماي زير تر رشد آهستهينيپا مناطق با دماي

شرايط آب و هوايی گرمسيري براي رشد نارگيل مناسب است. توزيع  دهد.آذين رخ می اما سقط جنين در گل
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

بارندگی سالانه حداقل  بارندگی و يا آبياري منظم براي رشد نارگيل اهميت دارد. نارگيل به ميانگين مناسب

 .كندرا تحمل می 8تا  5مقاوم است و اسيديته بين  ميليمتر در طول سال نياز دارد. نارگيل به شوري 1500

مناسب باشد. قبل از كشت بايد  متر عمق و زهكشی 2/1خاك مناسب براي كشت نارگيل بايد حداقل داراي 

سازي زمين جهت كشت نارگيل به نوع بافت خاك  شوند. آماده هاي هرز آن از بين بردهزمين تسطيح و علف

چاله براي كشت  باشد. عمقآبان تا فروردين ماه می هاارد. زمان كشت نهالمحيطی بستگی د و فاكتورهاي

حد فاصل ريشه و )زمان كشت نهال، طوقه گياه  شود. درسانتيمتر در نظر گرفته می 60نهال نارگيل حدود 

شده در هاي نارگيل، براي محافظت گياهان تازه كشت از برگ .خاك باشند ها بايد بيرون ازرگچهبو  (ساقه

فاصله مناسب براي كاشت، ، كنند. فاصله كشت به سيستم كشت و نوع خاك بستگی داردباد استفاده می برابر

  متر است. 8 تا 5/7

 

 کاشت نهال نارگیل -3شکل 

 داشت

تا  600 باشد. عموما، درخت بالغمی نياز آبی نخل نارگيل با توجه به نوع خاك و شرايط آب و هوايی متفاوت

سانتيمتر  20تا  10متر و عمق  8/1آبياري در تشتك به شعاع  .روز يكبار نياز دارد7تا  4ليتر آب هر  800

كمتر شده  اي بهترين روش آبياري نارگيل است. در طی تابستان فواصل آبياريآبياري قطره .گيردصورت می

كاهش رشد علفهرز در اطراف رطوبت و  روز يكبار آبياري انجام ميشود. همچنين به منظور حفظ4و هر 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

توان استفاده ضروري است. از برگ خرد شده نارگيل به عنوان ماچ می درختان، كاربرد مالچ در اطراف درخت

 .كرد

كند اما خاك مناسب رشد می (لومی، شنی، آبرفتی، رسی)ها درخت نارگيل در محدوده وسيعی از انواع خاك

باشد. براي رشد مناسب به خاكی با زهكشی مطلوب مطلوب می زهكشیبراي آن رسوبات آبرفتی رودخانه با 

عملكرد مطلوب  نگهداري بالاي آب نياز دارد. كوددهی منظم از سال اول كشت جهت رسيدن به و ظرفيت

 .آلی در سال نياز استد كيلوگرم كو 50تا  20باشد. براي هر نخل نارگيل ضروري می

 

 مزرعه نارگیل -4شکل 

 برداشت

اين عوامل، نور و تغذيه نقش  مل قبل از برداشت نقش مهمی در كيفيت پس از برداشت ميوه دارند. از بينعوا

براي رشد و نمو وكيفيت مناسب نياز به نور كافی دارد. شدت  مهمتري در كيفيت نارگيل دارند. ميوه نارگيل

پتاسيم و گوگرد  بين عناصر غذايی،شود. از ايجاد درون بر نازك به خصوص در اواخر بلوغ می نور كم، سبب

كافی براي توليد قند در ميوه نياز دارد. همچنين،  در كيفيت نارگيل نقش مهمتري دارند. اين گياه به پتاسيم

 افشان بودن ارقام پاكوتاه، در صورتبا در نظر گرفتن خودگرده .شودميوه نرم می كمبود گوگرد سبب ايجاد

 .يابديوه كاهش میافشانی مواد معطر م دگرگرده
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

نابالغ باشد، زمانی كه يكی از  گيرد. در صورتی كه هدف، برداشت ميوهبرداشت ميوه توسط كارگر صورت می

شوند. پس از برداشت، ها در خوشه همزمان برداشت میميوه خوشه به مرحله مناسب رسيد، همه يهاميوه

استفاده مناسب از  گيرند. برايشوند، سپس در انبار قرار مینگهداري شده تا از آفتاب حفظ  ها در سايهميوه

روي ميوه توسط واكس كارنوبا و پارافين پوشيده  سطح د.شورويی ميوه برداشته و تميز میفضاي انبار پوست

شود. جلوگيري شود. سپس ميوه توسط پوشش پلاستيكی پی وي سی پوشانده می شده تا از كاهش وزن ميوه

ميوه 12تا  9گيرد. در هر كارتن می درصد صورت 50درجه سانتيگراد و رطوبت نسبی  13انبارداري در دماي 

باشد. يكی از میماه  2زمان نگهداري ميوه در انبار با دماي سرد تا  شود. حداكثرقرار داده می (كيلوگرم8)

اي دهد و سبب قهوهمی رجه سانتيگراد رخد 13انبارداري نارگيل سرمازدگی است كه در دماي زير  مشكلات

اي شدن شود، حساس به قهوهرويی برداشته می پوست هايی كهشود. ميوهشدن قسمت بيرونی پوست می

، روغن نارگيل وري ميوهفرآاز  .ور شوندقارچكش و يا محلول اسكوربيك اسيد غوطه هستند كه بايد در واكس،

 .شودمی پودر و آب نارگيل توليدنارگيل، شيره نارگيل، ژله، 

 

 برداشت نارگیل -5شکل 

 منبع

پژوهشکده ه (. کاشت، داشت و برداشت نارگیل.تهران: 1398. )شکراله ،حاجیوند؛ بابك، مدنی؛ مریم ،بروجردنیا

 خرما و میوه اي گرمسیري

 

 


