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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

شده اين ميوه، كشت  با توجه به تقاضا براي ارقام اصلاح. هندوستان بزرگترين توليدكننده گواوا در دنيا است

خوري وارقام گوشت قرمز ارقام گوشت سفيد براي تازه طور كلی به .باشدپرورش آن در دنيا رو به افزايش می و

سيستان و بلوچستان  هاي هرمزگان وكشت گواوا در ايران، در استان .گيرندمیاستفاده قرار  براي فرآوري مورد

 هاي خاصیشود و با توجه به ويژگیمنطقه بلوچستان زيتون محلی ناميده می ين ميوه درا .شودمی انجام

صورت فرسايش بادي و آبی به  كننده خاك براي جلوگيري ازكه دارد به عنوان يك پوشش سبز و تثبيت

مورد استفاده  (در صورت تأمين آب)ها و همچنين در كنار جاده كمربند سبز در اطراف شهرهاي گرم و مرطوب

 .شودميوه آن استفاده تجاري می قرار گرفته و از

منظور تهيه آب ميوه، كمپوت، اسانس  اين محصول داراي ارزش غذايی زيادي بوده و در صنايع تبديلی نيز به

خصوص ويتامين ث به سيب مناطق گرمسيري  ها و بهانواع ويتامين دارد. به دليل دارا بودن كاربرد و پودر

 .است معروف

 شناسی گواوامشخصات گیاه

رسد كه اين گياه نظر می بهاست.  (Myrtracea) گياهی از خانواده (Psidium guajava L) گواوا با نام علمی

متوسط  شناسی ميوه سته بوده و اندازه آناز نظر گياه. گرفته باشداز جنوب مكزيك يا آمريكاي شمالی منشأ 

براساس نوع رقم،  شكل ميوه باشد.سانتيمتر می 10تا 5قطري در حدود  گرم و 250تا 100 تا بزرگ، به وزن

 باشد. رنگ ميوه نابالغ اغلبعاري از كرك می و است. سطح ميوه نرم تا زبر بوده يا كروي مرغی وگلابی، تخم

 كند. گوشت ميوه رسيده، نرم و به رنگ سفيد، صورتی يا قرمزبه زرد تغيير می سبز تيره بوده كه در حالت بالغ

خوراكی، دارا بودن گوشت  هاي مطلوب ميوه براي مصرفاز ويژگی ،بذرهاي اين ميوه سفت است .شدبامی

 .باشدضخيم، تعداد كم بذر و غلظت بالاي قند می

به صورت سيگموئيد مضاعف  دهد. منحنی رشد ميوه گواواگواوا در سرتاسر سال رخ میدهی گلدهی وميوه

 :شودباشد. سه مرحله براي رشد ميوه ديده میمی

 (.باشدروز پس از باز شدن گل می 60تا  45اين مرحله )مرحله رشد سريع ( 1 

 (.ودشسفت می روز، در اين مرحله بذر بالغ و 60تا  30 ) رشد نسبتا كند( 2 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

ميزان  را پيدا كرده و قطر روز در اين مرحله ميوه بيشترين وزن و  60تا 30 )مرحله انتهايی رشد ميوه ( 3 

 (.يابدكلرفيل آن كاهش می

 . كشدروز طول می150تا  100زمان گلدهی تا برداشت ميوه  ه طور كلیب

هاي هاي ايجاد كننده رنگرنگيزه) شود وكارتنوييدهاكم می (رنگ سبز)در طی رسيدن ميوه، ميزان كلروفيل 

شوند. با توجه به رقم رنگ تغيير رنگ ميوه از سبز به زرد می باعث يابند وافزايش می (زرد و قرمز در ميوه

گواوا نقش  ند. كاروتنوئيدها در رنگ گوشتكيا قرمز تغيير پيدا می سفيد، زرد، صورتی و به گوشت ميوه نيز

باشد. به طور كلی ميزان گوشت می كننده شدت رنگ دارند و مقدار نسبی كاروتنوئيدهاي مختلف تعيين

يدهاي غالب در ئترتيب كارتنو ليكوپن و بتاكاروتن به يابد.افزايش می كاروتنوئيدهاي كل در طی رسيدن ميوه

مرحله  گردد و اين كاهش به هشت برابر ازتی ميوه در گواوا طی رسيدن كم میسف باشند.میگوشت قرمز  ارقام

شود. همچنين ميزان ميوه زياد می ميزان پروتئين كل ميوه در طی رسيدن رسد.سبز بالغ به مرحله نرم می

 .يابندكاهش می ها در طی رسيدنفنول كل و اكسيدانآنتی

 مشخصات گیاهشناسی گواوا -1جدول 

 گواوا، زیتون محلی نام فارسی

 Guava نام انگلیسی

 Psidium guajava L نام علمی

 Myrtracea خانواده
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 آشنایی با درخت، برگ، گل و میوه گواوا -1شکل 

 اشتک

زمستان برداشت  اواخر پاييز و هايی كه دري دارد. ميوهميوه اثر قابل توجهشرايط فصلی در بلوغ وكيفيت 

شوند، نياز به زمان بيشتري براي رسيدن تابستان برداشت می و در مقايسه با انواعی كه در اواخر بهار شوندمی

بودن مواد  تابستانه به دليل بالاترهاي زمستانه نسبت به طور كلی كيفيت ميوه به .دارند كامل به مرحله بلوغ

عمر پس از برداشت گواواي زمستانه بيشتر  باشد. علاوه بر ايناسيد اسكوربيك بالاتر می جامد محلول، سفتی و

 .از تابستانه است

 

 داشت
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

اي آبياري درختانی كه به روش قطره .عمليات باغی اثر مهمی در كيفيت ميوه گواوا و عمر پس از برداشت دارد

 5×5 يا 6×6فاصله درختان  .بودند اسيد اسكوربيك بيشتري بزرگتر و نسبت به روش غرقابی داراي ميوه ،دندش

 يا كاه اتيلنی ضخيم و-مالچ پلی)همچنين مالچ  باشد.نمیهاي كيفيت ميوه تأثيرگذار روي شاخص متر بر

  هاي گواوا بهرس شاخهه د.ها را افزايش داميوه سنديپاثر مثبتی دركيفيت ميوه داشت و مشتري  (وكلش

 د. شومی (ويتامين ث)اسيد اسكوربيك  فصل زمستان باعث افزايش اندازه ميوه و سانتيمتر در طی 30ميزان 

ها و بيماري پرندگان، حشرات و قرار دادن ميوه در كيسه، يك روش مؤثر براي كاهش خسارت ناشی از

دادن ميوه در كيسه كاغذي يك ماه  باشد. قراربهبود ظاهر ميوه می جلوگيري از خسارت ناشی از دماي بالا و

بازارهاي صادراتی  اين روش براي .شودجذابيت بيشتر رنگ ميوه می تسريع بلوغ ميوه و برداشت باعث قبل از

 .باشدافزايش كيفيت ميوه مفيد می و

هاي برداشت شده از قسمت ميوه .باشدمحل قرار گرفتن ميوه بر روي درخت در كيفيت محصول مؤثر می

پايينی داراي مواد جامد محلول و قند بيشتر بوده در حاليكه  هاي ميانی وبالاي درخت نسبت به قسمت

افزايش سن  با. بالاتري بودند (ويتامين ث)اسيد اسكوربيك  هاي ميانی حاويشده از قسمت هاي برداشتميوه

معدنی ميوه نيز با توجه به سن تغيير  يابد. تركيباتسال، ميزان بذر در ميوه كاهش می گياه از ده به بيست

غنی از آهن و ميوه درختان بيست ساله غنی از منيزيم و روي  ده ساله به عنوان مثال ميوه درختان .كندمی

 .بود

كيفيت ميوه پس از برداشت  به خاك و اندام هوايی نقش مؤثري در مصرف مصرف و كم كاربرد كودهاي پر

در  كند. كاربرد كود پتاسهافزايش كيفيت ميوه گواوا ايفا می دارد. از بين عناصر غذايی پتاسيم نقش مهمی در

بالاي كود  باعث افزايش مواد جامد محلول و قند گرديده، ولی ميزان (براي هر درخت گرم 260) غلظت بالا

محلولپاشی ميوه توسط  و قند شده است. باعث كاهش مواد جامد محلول (گرم براي هر درخت260  )نيتروژنه 

 پذيري ميوه برداشت، سبب افزايش سفتی، اسيد آسكوربيك و كاهش فساد نيترات كلسيم سه هفته قبل از

 .گرديد
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 باغ گواوا -2شکل 

 اشتبرد

در زمان برداشت سبب كاهش  تاخيرباشد كننده حائز اهميت می برداشت ميوه در زمان مطلوب براي مصرف

نارس حساس به صدمات مكانيكی بوده و طعم نامناسبی دارند.  هايشود. ميوهانباري محصول می طول عمر

اندازه ميوه  پوست و تغيير رنگطعم دلپذيري دارند. بهترين شاخص برداشت  رسيده، نرم بوده و هايميوه

 .را ذكر نمود سبز تيره به سبز روشن و يا زرد توان تغيير رنگ پوست ازهاي بلوغ میباشد. از شاخصمی

هفته  20تا 17بسته به رقم بين  باشد كهتعداد روز از زمان تشكيل ميوه می هاي ديگر بلوغ ميوه،از شاخص

گيرد. برداشت مكانيكی به منظور فرآوري محصول انجام می نيكیبه روش دستی يا مكا است. برداشت ميوه

 .يابدآن هزينه كارگري كاهش می صورت گرفته و در
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 میوه گواوادستی برداشت  -3شکل 

 منبع

لوچستان:پژوهشکده خرما . روش های افزایش کیفیت میوه گواوا. سیستان ب(1397) جردنیا، مریم.مدنی، بابک؛ برو

 و میوه های گرمسیری

 

 

 

 


