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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

کشور  5ر گردد و میزان تولید آن دلاد مسیح بر میکشت مارچوبه بسیار قدیمی و به چند قرن قبل از می

بیشترین است. در استان مازندران این گیاه به صورت خودرو در اراضی  (آمریکا، پرو، اسپانیا، انگلیس و آلمان)

ساحلی و ارتفاعات جاده کندوان و منطقه کجور، بلده نور و غیره دیده شده است. مارچوبه دارای ارزش غذایی 

ول بوده لسترو ک ها و املاح معدنی مورد نیاز بدن، فاقد چربیامینبسیار بالا است و علاوه بر دارا بودن انواع ویت

 های غذایی به عنوان منبعی غنی از اسید فولیک، مواد مغذی و اسیدهای آمینه شناخته شده است.و در رژیم

 شناسی مارچوبهمشخصات گیاه

( گیاهی تک لپه و دو پایه از Asparagaceaeنواده )( از خا .Asparagus officinalis Lمارچوبه با نام علمی )

هایی است که مصرف خوراکی مارچوبه دو نوع ساقه هوائی دارد. یکی ساقهباشد. های دائمی میجمله سبزی

یا خوراکی  ایهای نیزههوائی است که دارای برگ بوده و غیر خوراکی است. ساقه . دوم ساقهداشته و برگ ندارد

. باشندمی های تغییر شکل یافته یا فلس مانند در طول ساقه یا در نوك ساقهدارای برگو  سطحی صاف داشته

های ها )فلس ها( تولید شاخهای اگر برداشت نشوند و به رشد خود ادامه دهند از محل محور برگهای نیزهساقه

ها، به دلیل شکل خاص این شاخه. نموده و در نهایت تولید گل خواهند کرد یافته یا کلادوفیل تغییر شکل

 های برگ ماننداندام. های برگ مانند قرار دارندها اندامشود که در روی آناطلاق می ها سرخسبه آن گاهی

 (برگچه 8تا  3به تعداد بطور گروهی ) شوند ونامیده می های سوزنی است که کلادودسای از برگچهمجموعه

ای بوده و عرضی دایره متر طول دارد که در مقطعدر حدود سانتی 5/2ها هر کدام از این برگچه گیرند.قرار می

 . متراستسانتی 240الی  150شوند. متوسط ارتفاع بوته بالغ مارچوبه به طرف بیرون باریک می

بعد از کاشت به روز  120الی 100شرایط آب و هوائی گرم  شود، اما درگلدهی مارچوبه در سال دوم شروع می

میوه مارچوبه سته است و دارای سه  .شوندمجزایی تشکیل می هایهای ماده و نر بر روی بوته. گلرودگل می

آورند و ضخامت ای بوجود میهای سه حفرهکه میوه حجره و در هر حجره یک تا دو بذر سیاه و براق وجود دارد

هر . شوندباشند در ابتدا سبز رنگ بوده و بعد قرمز میه سته میها کمتر است. میوهها در حدود نیم سانتیآن

 دارد. بذر سیاهو  دانه است 9 الی 3میوه حاوی 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 ی مارچوبهشناسمشخصات گیاه -1جدول 

 مارچوبه نام فارسی

 Asparagus نام انگلیسی

 .Asparagus officinalis L نام علمی 

 Asparagaceae خانواده

 

 

 و میوه گیاه مارچوبهشنایی با بوته، برگ، گل آ -1شکل 

 تکاش

است.  آب و هوای معتدل با زمستان سرد مناسب آن اماخاکی قابل کشت است  و مارچوبه در هر نوع آب و هوا

گراد نیاز دارد. این درجه سانتی 10ساعت در دمای  1000-600مارچوبه به یک دوره خواب زمستانی به مدت 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

در صورت عدم  شود.ها میوایی آن را متوقف کرده و موجب تجمع مواد غذائی در ریشهخواب، رشد قسمت ه

ماند. ده از تولید اقتصادی باز میوجود سرمای مذکور گیاه در تمام فصول همواره به رشد رویشی ادامه دا

 باشد.درجه سانتیگراد می -15به به سرمای مقاومت مارچو

ی اقتصادی دارد، لذا انتخاب سال بارده 15-10ماند و سال در خاك می 25مارچوبه گیاهی است دائمی که 

قوی، با تخلخل خاك مناسب و تقویت آن در کشت اهمیت فراوانی دارد و بهترین خاك برای آن خاکی عمیق، 

 .باشدمی 8/6 - 6بین  pHزیاد، نمدار و دارای 

باشد که روش نشاء ارجحیت دارد. بذر مارچوبه را پس از سبز کردن به روش ازدیاد مارچوبه بذر و نشاء می

های یک ساله را از خزانه خارج و پس و در بهار سال آینده ریشه نمایندمدت یک سال در خزانه نگهداری می

 کنند.ء میز قطع ساقه هوایی در زمین اصلی نشاا

، پس از تقویت زمین در پائیز با کودهای دامی و شیمیایی مطابق با آزمون جهت کاشت مارچوبه در زمین اصلی

سانتیمتر روی خطوطی  50-30هایی به فاصله نمایند و چالهها را خرد میو کلوخه و هموار خاك، زمین را صاف

سانتیمتر خاك زراعی مرغوب  10-5ها را تا ارتفاع کنند و داخل چالهسانیمتر ایجاد می 150-120ه فاصله ب

 کارند.پاشند و نهال یک ساله را روی آن میمی
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 مزرعه مارچوبه -2شکل 

 داشت

کند. در بعضی از نواحی  ذباك آب جل خاق پروفید از اعمتوانمارچوبه به دلیل این که ریشه عمیقی دارد می

رشد سرخسی داده  یا بیشتر در طی رشد رویشی یا مرحله متر آبسانتی 50خشک و نیمه خشک به ارتفاع 

کنند تا دورة خواب یاری نمدتی آبیهای گرم و خشک بعد از دورة رشد تابستانه م. همچنین در اقلیمشودمی

کنند آبیاری نمی ستانافتد در اواخر پائیز یا اوایل زم. در مناطقی که رشد در سرتاسر سال اتفاق نمیالقا شود

نسبی بستگی دارد.  اد و رطوبـترعت با، س. تعداد دفعات آبیاری به دمتا تنش رطوبتی باعث شروع خواب گردد

آبیاری پائیزه باعث  . ودسی شکنند تا باعث حفظ و افزایش رشد سرخبعد از برداشت به مقدار کافی آبیاری می

یخبندان زمستانه را کاهش داده است. پس از سبز  افزایش تولید در بهار سال بعد گردیده و از طرفی خسارت

روز و در زمستان  20-15 صورت که در پائیز هر دیند بکنیر مه تغییشدن گیاه آبیاری بسته به فصل و منطق
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

بایستی آبیاری مزرعه صورت بگیرد روز می 10- 7ر تابستان هروز و در  15-12روز و در بهار هر  40-35هر 

هزار متر مکعب  40-35چیزی در حدود  اریر آبین هو مجموعاٌ در طول یک سال با توجه به تعـداد و میـزا

استفاده شود این میزان به نصف تا  ایر از آبیـاری قطـرهگا ادر روش آبیـاری نـشتی نیـاز دارد کـه مطمئن

 .یابدک سوم کاهش میی

هرز  ایهفاری از علکند بنابراین لازم است خاك حاصلخیز و عمارچوبه زمین را به مدت زیادی اشغال می

 افیکهایی که دارای مـواد آلـی . مارچوبه در خاكباشد. کوددهی، به خاك و شرایط اقلیمی بستگی دارد

 روژن، فـسفر ون نیتت از افـزودن اسی ممکعدنی، مصرف مواد آلهای م. در خاكکندهستند خوب رشد می

 تـوان. مواد آلی را میهای آلی قبل از کشت به کود شیمیایی احتیاج ندارندتر باشد. بعضی از خاكپتاسیم مهم

ب اسسویا، شبدر و لوبیا برای اختلاط با خاك من به شکل کود دامی یا کود سبز به زمین داد. کشت کود سبز

کنند. از غلات دانه ریز مانند چاودار، گندم، یولاف و یا جو باشند. چون مقداری نیتروژن به خاك اضافه مییم

 .توان استفاده کردمی زنی

 برداشت

باشند که روی ریزوم، سانتیمتر می 5/2-5/1و قطر  25-20های هوایی به طول قسمت خوراکی مارچوبه ساقه

 شوند. یهای مخصوص مارچوبه کنی برداشت مسیله کاردكظاهر و به و

گیرد و هر ساله بسته به قدرت و سال انجام می 15-10برداشت اقتصادی مارچوبه از سال سوم و به مدت 

انجامد. چنانچه برداشت بیش از حد طول بکشد میزان تولید کاهش یافته هفته به طول می 10-4ضعف بوته 

مارچوبه خوراکی ممکن است به صورت سبز یا سفید برداشت شود ساقه  گردند.غوب میها نازك و نامرو جوانه

گردد. مارچوبه سبز هوائی مارچوبه اگر پیش از خروج از خاك برداشت شود سفید و در صورت خروج سبز می

ت برای گردند که بهتر اسبیشتری است. با آغاز فصل سرما شاخ و برگ هوائی خشک می Cحاوی ویتامین 

 شود.برآورده می تن در هکتار  6بهبود وضعیت ریشه کف برگردند. عملکرد مارچوبه حدود 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 برداشت دستی مارچوبه -3شکل 

 منبع

 . مازندران: سازمان جهاد کشاورزی مازندران. مارچوبه(1384غفاری، شنبم. )

 

 

 

 


