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 مقدمه

شده آن  يابد. روغن استخراجمی آرگان بیشتر با دو هدف تولید روغن و نیز تولید علوفه كشت و پرورشگیاه 

دهان و دندان و آرايشی دارد. در مراكش از آرگان براي تعلیف  مصارف بهداشتی براي حفاظت پوست، لوسیون

ه آن داراي ده از دانش روغن آرگان تولید .شودسوخت نیز استفاده میروغن خوراكی، الوار و  و خوراك بز، تهیه

ت و روغن پخی )عنوان يك منبع روغن خوراك زيبايی است. روغن آرگان به ر سلامتی ود بسیاري از نظفواي

اي روغن قهوهدرصد  50حاوي  انفید آرگاي سههت. دانداراي اهمیت اس ،استE كه منبع عالی از ويتامین ز( پ

روغن است. اين روغن ارزش غذايی زيادي در رژيم غذايی  تن در سال 2000تا  1000روشن با تولید بین 

 .انسان دارد

درصد اسید  55 ات 45اوي درصد اسیدهاي چرب غیراشباع است. اين روغن ح 80حاوي حدود  انروغن آرگ

رصد اسید استئاريك و د 7تا  5 پالمیتیك و د اسـیددرص 15تا  10درصد اسید لینولئیك،  36تا  28اولئیك، 

 .ستا هانیز مقادير بالايی از ويتامین

  شناسی آرگانمشخصات گیاه

بیابانی  ناحیه نیمه و منشأ آن (Sapotaceae( از خانواده )Argania spinosa (L.) Skeels) با نام علمی آرگان

 سبز و خاردار، با قدرت رشد متوسط است و درختی همیشهدرخت آرگان، . جنوب غربی كشور مراكش است

متر  21متر و گاهی اوقات به  10تا  8ه تواند بمی آنت. ارتفاع سانداز نیز ا عنوان درخت سايه استفاده به قابل

رسد. تنه درخت، گاه از پیچیدن مترمربع می 70آن به  گسـتر اي به قطر يك متر برسد. سـطح سـايهبا تنه

آن  هـايدار به خود گیرد. شاخهخورده و پیچتواند شكل گرهشود كه میتشكیل می ساقه بـه دور هم چندين

طرف زمین  هاي آن آويخته و بهشاخه .دار و تاج آن داراي عادت رشد گسترده استخاردار، تنـه و بازوها گره

سبز سخت، زمخت  تیز، همیشه،اي نوككوچك، خوشه مانند، نیزه هايشوند. درخت داراي بـرگمتمايل می

رسد. سال هم می 400عمر برخی از درختان آرگان تا  .هستند (كمرنگ)پريده  زيرين پهنك رنگ و در قسمت

جلوگیري  يابـد، كه بـه حفاظـت از خاك در برابـر فرسايش وتوجهی گسترش می قابل سیستم ريشه تا عمـق

 .كندزايی كمك میاز بیابان

اقلیمی مراكش در فصل بهار  رايطشهـا در كند كه ايـن گـلهاي هرمافروديت میتولید گلدرخت آرگان 

سبز مايل به زرد يا گاهی سفید به  هاگل شود. رنگمی هفته محدود4تا  3شوند. دوره گلدهی به ظاهر می
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 هـا رويمحـور بـرگهاي كوچك جانبی در ها به صورت خوشهآذين باشد. گلمی میلـیمتر 6تـا  5قطـر 

ادامه داشته باشد تا به مرحله  ماه 16تـا  8كنند. رشد میوه آرگان كند بوده و میتواند از نمايی می درخت خود

 جاري و هم میوه رسیده سال قبل به صورت همزمان قابـل هاي سالبرداشت برسد. در نتیجه در بهار هم گل

يافته و خشك  به سیاه تغییر است كه در زمان رسیدن، رنگ آن میوه آرگان سبز تا زرد روشن .اهده هستندشم

اندازه يك میوه زيتون  شود كه اندازه آن بهمشاهده می مرغـیشود. شكل میوه از گـرد، بیضـی تـا تخـممی

 .رسدبزرگ می

 شناسی گیاه آرگانمشخصات گیاه -1جدول 

 آرگان نام فارسی

 Argan نام انگلیسی

 Argania spinosa (L.) Skeels نام علمی 

 Sapotaceae خانواده

 

 

 رخت، میوه، گل و دانه گیاه آرگانآشنایی با د -1شکل 
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 کاشت

میوه آيد و و جزو گیاهان گرمسیري به حساب می كندخشك بیابانی رشد می آرگان در مناطق خشك و نیمه

 . پس از انتقالشودهاي سیستان و بلوچستان و هرمزگـان كشت میهم اكنون در استان كـهاست گرمسیري 

نشان نداده و  مختلف شرايط آب و هوايیهاي سبز شده سازگاري لازم را در ساير كشورها، دانهال بـه آرگان

درجه  -7ندارد و قادر به تحمل دماي  چند تحمل به سرماي پايینر ه. بسیاري از گیاهان خشك شدند

هاي فقیر و فاقد مواد آلی، با ت. در خاكسخشكی، بسیار مقاوم ا سانتیگراد نیست، ولی بـه دماهـاي بـالا و

غرقابی پايین  كند ولی سطح تحمل آن به شرايطراحتی رشد می و داراي بافت سبك شنی به درصد آهك بالا

شوند. سال می400الی  150عمر درخت  متري نفـوذ كرده و موجب طول 35اي آن تا عمق است. ريشه

 هاي سیلابی هستند. تجـارب قبلی نشانمیلیمتر باران 200تا  100نگهداري  ساختمان ريشه قادر به جذب و

دلیل است كه آرگان فقـط در  دهد و بـه همیناي سازگاري نشان نمیداده است كه گونه آرگان در هر منطقه

اين گیاه داراي بطور كل  .صورت پوشش جنگلی وجود دارد به هم در يك منطقه ويـژه كشور مراكش و آن

 .هاي فقیر استهاي محیطی و خاكبه تنش منیاز آبی كم، مقاو

تواند به عنوان يك هاي خاكی و آب هو وايی، میبینظیر آن به تنش با توجه به نیاز آبی بسیار كم و مقاومت 

 .منظوره در مناطق جنوبی كشور مورد آزمايش قرار گیرد مناسب و يك گونه چند پتانسیل

 

 مزرعه آرگان -2شکل 
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 برداشت

به حداكثر  ،سن سال 60به  كنند و بـا رسـیدنسالگی شروع به باردهی می 6تا  5درختان آرگان در سن 

كیلوگرم برآورد  8صورت وحشی  در رويشگاه آن به رسند. متوسط محصول سالیانه هـر درخـتتولید می

 كیلـوگرم محصـول تولیـد 80تا  60كاشته شده در فلسـطین اشـغالی سـالانه  شود. اما درختان آرگانمی

خود را از طريق رفتن به حالت  كنند. درختان در شرايط خشكسالی توانايی لازم براي عقب انداختن رشدمی

طور  ندارد كه درخت هر سال میوه تولید كند. برداشت میوه به در نتیجه ضرورتی، مدت دارند خواب طولانی

 .شوندآوري میجمع ها روي زمین با دستاز افتادن میوه شود كـه پسدادن درخت انجام می ساده بـا تكان

 

 برداشت دستی میوه آرگان -3شکل 
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