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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

BA ,2, های یتامینسیم است. غلاف میوه تازه بامیه حاوی ومیوه بامیه منبع غنی از لعاب، پکتین، آهن و کل

,C3B  تن در هکتار یکی از محصولات مهم سبزی و  5هکتار و تولید  1900است. بامیه با سطح زیر کشت

تواند منبع در آمد خوبی برای میهای جنوبی کشور است که به دلیل مقاومت خوب به گرما صیفی در استان

آن یافت  یاف( فراوانى نیز ازهاى زینتى و صنعتى )تولید العلاوه بر انواع خوراکی، گونهبامیه  کشاورزان باشد.

 .شوندمی

 شناسی بامیهمشخصات گیاه

(، گیاهی یک ساله و بومی Malvaceae) پنیرک ( از خانوادهAbelmoschus esculentusبامیه با نام علمی )

های فرعی زیادی تولید آمریکا است. بوته بامیه دارای ساقه اصلی ضخیمی است که در بعضی از ارقام آن شاخه

های آن پهن و رسد. برگمتر میسانتی 150تا  50بلند به در انواع مختلف پاکوتاه و پا کند. ارتفاع بوتهمی

شوند. تشکیل ها ظاهر میها به صورت منفرد و به رنگ زرد در کنار برگدارای پنج لوب یا بریدگی است. گل

میوه بامیه شامل غلاف گوشتی است که دارای مقطعی پنج یا شش ضلعی . گل و میوه در گیاه تدریجی است

رسد. متر میسانتی 7تا  3گردد. طول میوه به بوده که از قاعده به طرف راس به تدریج باریک و نوک تیز می

بز کم سفید رنگ و نرمی قرار دارند که پس از رسیدن به رنگ س (بذرهای )درون میوه در چند ردیف، دانه

ی ارقام شوند. پوست خارجی میوه سفت و خاردار است. رنگ میوه سبز و در بعضرنگ تغییر یافته و سفت می

 باشد.سبز مایل به زرد می

 شناسی بامیهمشخصات گیاه -1جدول 

 بامیه نام فارسی

 okra نام انگلیسی

 Abelmoschus esculentus نام علمی

 Malvaceae خانواده
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 آشنایی با بوته، برگ، گل و میوه بامیه -1شکل 

 کاشت

. در نقاطی که دوره رشد کوتاه بوده ندارد به هوای خنک و یخبندان یمحصول فصل گرم است و مقاومتبامیه 

دهد بنابراین آن را در اوایل فصل و میوه خوبی نمی کندخوبی رشد نمیه ، بهای آن نسبتاً سرد باشدو شب

. یابدمی کاهشها سرد باشد میزان محصول آن وتاه بوده و شبک . همچنین در آخر فصل که روزهاکارندنمی

. در طول مدت گراد استدرجه سانتی 30تا  ٢1. دمای مناسب برای رشد آن بین ندارد بامیه تحمل رطوبت را

بامیه در مناطق گرمسیری  .گراد بیشتر باشددرجه سانتی 35گراد کمتر و از درجه سانتی 1٨نباید از  رشد دما

 هایبرای بامیه خاک. دهد. از نظر خاک مناسب و کود بسیار شبیه گوجه و بادمجان استبه خوبی محصول می

 ،باشندمیمناسب براى کاشت بامیه  یاردار بسوسهومو رسى شنی هاى عمیق و حاصلخیز مناسب بوده و خاک

  PHخنثی باشد برای گیاه مناسب و بهترین کند. اگر خاک کمی اسیدی یااما تقریباً در هر خاکی رشد می
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

زند. به همین دلیل برای ضد عفونی بذر، آن را داخل بذر بامیه به کندی جوانه می .است 7تا  ٦بین برای بامیه 

دار حاوی بذور را در جائی که . سپس پارچه نمدندهآب ریخته بعد از نیم ساعت، لای پارچه مرطوبی قرار می

شود. زنی میضوع باعث تسریع در امر جوانهدهیم. این مونسبتا گرم است و تغییرات دمای کمی دارد قرار می

، با فواصل (سانتی متر ٢تا  5/1در عمق  ابذور ر) زنی بایستی بذور را در زمینی که قبلا آماده شدهپس از جوانه

 ه روی. فاصله دو بوتشوندمی ، کاشتاز یکدیگر فاصله دارند که مترسانتی 150تا  1٢0هایی در ردیف ،مناسب

بوته بستگی  (متر متغیر است که آن به نوع رقم ) پاکوتاه و پابلند بودنسانتی 90تا  30شت بین های کردیف

توصیه کیلوگرم  5/1-3در هکتار بین  روز تعیین شده است. مصرف بذر 1٢-٢0زنی طول دوره جوانه .دارد

 .تشده اس

 

 مزرعه بامیه -2شکل 
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 داشت

از ابتدای رشد تا شروع  ،دور آبیاری در بامیه به نوعی است که .بامیه مانند گوجه فرنگی به آب فراوان نیاز دارد

همچنین بسته به نوع و بافت خاک  روز آبیاری لازم دارند، ٦تا  5هر  کاشتپذیرد و بعد از برداشت صورت می

 .نمایددور آبیاری تغییر می

که دارند در نزدیکی هم و گاهی به صورت یک در ی های مشابهبادمجان و گوجه فرنگی به دلیل نیاز بامیه، 

ها از یک گیاه به گیاه ، جلوگیری از انتقال آفات و بیماریشوند. علت اصلی کشت یک در میانمیان کشت می

 دیگر است. 

طولانی  دوره رشد. از آنجایی که دارای طول ر نیاز داردویژه فسفه عناصر غذایی ب هت بل از کاشاه قبین گیا

 زایشث اف. از دادن کودهای نیتروژنه که باعشودها توصیه میزمان بستن و فرم گرفتن میوه ود دراست دادن ک

کرد اندازه رشد  یش از. چنانچه بوته گیاه بب کردباید اجتنا ،شوددهی میرشد رویشی و همچنین کاهش میوه

در پاییز قبل از . شودتوصیه می اهن گی. کودهای آلی برای کشت ایتوان گیاه را به حد معینی سرزنی نمودمی

کود سوپر فسفات کیلوگرم   ٢00نگهداری آب و مقدار  رایار بن در هکتت ٢0دازه ه انشخم عمیق، کود دامی ب

 .شودبه محصول داده میدرصد  5٢ کود سولفات پتاسـیمگرم کیلو 150 درصد و ٤٦تریبل 

 برداشت

روز پس از گلدهی آماده برداشت  ٦تا  ٤ . غلاف بامیه، آماده برداشت استد از کاشتماه بع ٢ معمولاً میوه بامیه

میوه متری از ساقه چیده شود. فاع یک سانتیغبانی یا چاقوی تیز از ارتباید به وسیله قیچی بارا بامیه است. 

حمل و نقل آن باید دقت برداشت و د، در شوسد میه به سرعت فاولی از آنجا ک بامیه بسیار خوشخوراک است

 کرد.
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 برداشت دستی بامیه -3شکل 

 منبع

تهران: نشر  . مبانی و اصول سبزیکاری برای کشاورزی پایدار.(1391بری ابرقویی، حسین؛ حبیبی پور، اعظم. )

 آموزش کشاورزی

 

 

 

 


