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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

و از گذشته تاکنون بیشتر مصرف تازه خوری داشته است.  شودمیدر ایران کشت مرزه به صورت پراکنده انجام 

های آن دارای ترکیبات شیمیایی با برگ مرزه و شاخه .شودخشک شده هم به بازار عرضه می البته به صورت

ها باشند. این ترکیبات همچنین از بروز بیماریاکسیدانی می هستند که دارای خاصیت آنتی لاکیفیت با

های مهمی این گیاه همچنین منبع غنی از ویتامینشود. کلی بدن میلامت پیشگیری کرده و باعث افزایش س

 .است (نیاسین، تیامین و پیریدوکسین)  A, C, Bهایاز جمله گروه

 شناسی مرزهگیاهمشخصات 

ا بعلفی چند ساله یا یک ساله ( گیاهی Lamiaceae( از خانواده ).Satureja hortensis Lمرزه با نام علمی )

ای، باریک و کشیده، دارای نوع خاصی از آرایش ها نیزهها سبز تیره است. برگبرگ گرن. ای استفرم بوته

درجه  90یی و پایینی خود، حدود لاهای متقابل بابرگاست که هر جفت برگ متقابل نسبت به جفت  برگی

متر میلی 4تا  2سانتیمتر و پهنای آن  3تا  1طول برگ  .ها دارای دمبرگ کوتاه می باشندچرخش دارد. برگ

 .شوندح برگ وجود دارند، تشکیل میطهای مخصوصی که در دو سهای ترش کننده اسانس در حفرهاست. غده

ها بنفش یا صورتی و گاهی سفید و در نواحی فوقانی ساقه گنامنظم، دو لبی، کوچک و دو جنسی به رنها گل

در قاعده  ایمیوه فندقه است که به صورت چهار فندقههای متعددی قرار دارند. به صورت خوشه روی چرخه

 7/0ل یک و به عرض مرغی شکل و کوچک به طوها کروی تا تخممانند. فندقهکاسه رشد یافته مخفی می

 .گرم است 6/0تا  5/0ای تیره و وزن هزار دانه قهوه گمیلیمتر، به رن

 شناسی مرزهمشخصات گیاه -1جدول 

 مرزه، مرزه تابستانی نام فارسی

 savory نام انگلیسی

 Satureja hortensis L نام علمی

 Lamiaceae خانواده
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 بذر گیاه مرزهآشنایی با بوته،برگ، گل و  -1شکل 

 کاشت

 خ یا سنگریزهلاهای گرم و آفتابگیر و نواحی سنگهای خشک آهکی و در محلنوع خودروی مرزه بیشتر در زمین

 pH رسی یا لومی، حاوی آهک کافی با-ایهای ماسهروید. برای کشت مرزه، خاکای میهای ماسهدار و بافت

ر مرزه به هوای گرم و نو .باشدمی سو ترجیحاً قلیایی ضعیف مناسب است. مرزه به شوری حسا 8تا  6حدود 

مرزه از  .قادر به رشد نیست لادهد و در سایه اصمی حکافی نیاز دارد و نور کامل را به مکان نیمه آفتابی ترجی

باشد. کاشت ردیفی در شود و انتخاب بذر خوب مهمترین قسمت از عملیات کاشت میطریق بذر کشت می

مرزه متفاوت است و بستگی به روش کشت ها در کشت شود. فاصله ردیفزمین اصلی در فصل بهار شروع می

های کاشت از یکدیگر بین گیرد فاصله ردیفوح کوچک که عمل کشت به وسیله دست انجام میطدارد. در س

متر یتسان 50تا  45باشد. چنانچه این عمل با ماشین بذر کار انجام گیرد فواصل سانتیمتر مناسب می 30تا  25
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

عدد مناسب است. عمق بذر مرزه  140تا  120داد بذر در هر متر طول ردیف، تر است. تعها مناسببرای ردیف

کیلوگرم بذر  8تا  4برای هر هکتار زمین به  .باشدمتر میسانتی 5/1تا  1های مختلف متفاوت و بین در خاک

  .نیاز است

 داشت

این گیاه در طول  .دارندمتر یمیل 450ه لانمرزه در مناطقی پراکنش دارد که میزان متوسط بارندگی سا

های خشک و بدون باران باید مرطوب نگه داشته شود. قبل از سبز شدن گیاه، خاک باید دارای رطوبت دوره

باشد و پس از سبز شدن سه روز یکبار آبیاری شود. در طی تابستان به آبیاری و غبارپاشی منظم نیاز دارد. در 

کند. کمبود رطوبت محیط از د و شادابی این گیاه کمک میطی فصول گرم فراهم کردن رطوبت محیط به رش

های این گیاه است. این به معنی خیس و غرقاب شدن خاک نیست. محیط ای شدن برگل قهوهلایجمله د

ها و در نهایت افتادن برگ حطها، سپس تمامی سس و آبیاری بیش از اندازه موجب پژمردگی حاشیه برگیخ

طور دایم یا موقت،  تنش کمبود آب به د.ها خواهد شسوختن و سیاه شدن نوک و حاشیه برگها و گاهی برگ

  .ی محدودکننده استطدر رشد و توزیع پوشش طبیعی گیاهان بیشتر از سایر عوامل محی

 

 مزرعه مرزه -2شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

شود و کارگیری کود شیمیایی نیتروژنه و فسفاته توصیه نمی تواند عملکرد را افزایش دهد. بهکود مناسب می

اندام دارویی گیاه مرزه برگ و کلیه اندام هوایی آن یعنی های طبیعی استفاده کرد. تر است از جایگزینبه

برای افزایش عملکرد دست به کوددهی از نوع نیتروژن و پتاسیم  لاهای برگ دار و گلدار آن است. معمواشاخه

عملکرد از طریق افزایش وزن هزار دانه مؤثر زنند. با وجودی که پتاسیم در کیفیت دانه و نیز افزایش می

لوبی در رشد و عملکرد مرزه دارند. در فصل طباشد. کودهای حیوانی و برخی کودهای شیمیایی، تأثیر ممی

کیلوگرم در هکتار  80تا  60کیلوگرم در هکتار فسفر و  60تا  50پاییز، هنگام آماده ساختن خاک، افزودن 

کیلوگرم در هکتار ازت  80تا  50همچنین افزودن  . شود، مؤثر استکشت می هایی که مرزهدر زمینس پتا

 .لوبی در افزایش عملکرد خواهد داشتطدر فصل بهار، هنگام آماده کردن زمین برای کاشت گیاه، ظاهراً نتایج م

 برداشت

ی هوایی آن از این هاباشند. از این رو، برداشت اندامگلدهی، حاوی حداکثر مقدار اسانس می همرزه در مرحل

شود. بیشترین درصد ماده موثرهی مرزه، در ظهر زمانی که نورخورشید حداکثر نورافشانی را می مرحله آغاز

بعدازظهر است. چنانچه کلیه شرایط، اعم از  3تا  1شود و بهترین زمان برداشت در ساعت دارد حاصل می

خاک برای رشد مرزه مناسب باشد، میتوان در طول سال آبیاری، نوع خاک و مواد و عناصر غذایی موجود در 

گیرد. دومین بار محصول را برداشت نمود. اولین برداشت همواره در آغاز گلدهی انجام می 3و یا حتی  2

صورت س اوایل مهر مناسب است. برداشت محصول به وسیله ماشین یا دا ات اواخر شهریورلا برداشت، معمو

بصورت تازه  محصول رامیتوان آوری،  شوند. پس از جمعای هوایی گیاهان برداشت میهگیرد و کلیه انداممی

درجه  40های رویشی مرزه، . دمای مناسب برای خشک کردن اندامبه بازار عرضه کردخشک  خوری یا بصورت

کر کنند. مقدار عملکرد وزن خشک پیبندی می ها را تمیز و بستهسانتیگراد است. پس از خشک کردن، آن

  .تن در هکتار است 8/1تا  4/1رویشی، بین 
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 شت مکانیکی و دستی مرزهبردا -3شکل 

 منبع

 ایرانی طب و دارویی گیاهانفناوری و علوم توسعه(.گیاه دارویی مرزه. تهران: 1397تقوی زاده، راضیه. )

 

 


