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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

خردل را . است در جهان شده ثبت هایادویه ترینقدیمی از یکیو  است خنک فصل روغنی دانه یک خردل

 از جدا استفاده کرد و هم از دانه روغنی آن بهره برد. جاتصورت تازه خوری به عنوان سبزی توان هم بهمی

 عنوان به و شد داده تشخیص فیثاغورس توسط نیز آن دارویی ارزش ،در غذا چاشنی عنوان بهاز آن  استفاده

 .گرفتمیمورد استفاده قرار  عقرب گزش داروی

 شناسی خردلمشخصات گیاه

 60تا  20گیاهی علفی، یکساله به ارتفاع  (،Brassicaceae( از خانواده )Sinapis albaبا نام علمی ) خردل

های آن به رنگ های آن منقسم به قطعات مشخص و گلهای خشن است. برگمتر و پوشیده از کرکسانتی

سانتیمتر و دارای  4تا  5/2 به طول یخورجین خردلباشد. میوه زرد با بویی مخصوص و نسبتاً مطبوع می

های باشد دارای ناهمواریاز ساقه است به علاوه قسمت تحتانی میوه که محتوی دانه می دارحالت فاصله

کند، مشخص است در حالیکه قسمت انتهایی و عاری از دانه آن، که طول نسبتاً زیادی از میوه را اشغال می

 2تا  5/1و پوشیده از تار دارد. قسمت مورد استفاده گیاه، دانه آن است. دانه خردل به بزرگی حالت مسطح 

 .گرم است. مغز دانه آن، رنگ زرد داردمیلی 6متر و به وزن تقریباً میلی

 شناسی خردلمشخصات گیاه -1جدول 

 خردل، خردل سفید نام فارسی

 White mustard نام انگلیسی

 Sinapis alba نام علمی

 Brassicaceae خانواده
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 آشنایی با بوته، برگ، گل و دانه خردل سفید -1شکل 

 تکاش

یابد. دمای های متوسط بافت حاوی آهک و حاصلخیز به خوبی رشد میخردل گیاهی کم توقع است و در خاک

 را سانتیگراد درجه – 5 تادما  خردل جوان هاینهال. است گرادسانتی درجه 15 – 25مناسب رشد خردل 

تر ردل مناسبخنثی و کمی قلیایی برای رشد خ pH باشدمی حساس نسبتا شوری به خردل .کنندمی تحمل

 یمترسانتی 5/2 تا 5/1 عمق در را خردلبذر  ،شودمی توصیه بنابراین است یکوچک بذر دارای خردل .است

 .، مرطوب و یکنواخت باشدسفتزنی بهتر، بستر بذر باید برای جوانه کاشته شود.

. خردل است بذر زمان مناسبی برای کشت انواع بعد از پایان سرمای زمستانهتا اوایل بهار  اواخر زمستان

 به و دهدمی افزایش را بهار اوایل رطوبت ازبیشتر بذر  استفاده احتمالخردل در این زمان  کاشتهمچنین 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

کاشت  ،خردل بذر انواع همه برای .قبل از برخورد به گرمای تابستان به بلوغ برسد تا دهدمی اجازه محصول

 . شودمی افزایش عملکرد دانه به منجربذر  زودتر

 

 زی خردلسب -2شکل 

 داشت

گیاه کند. اماّ رطوبت مازاد را تحمل نمی، باشداس میو به خشکی و کمبود آب حسدارد  نیاز آبی زیادیخردل 

م آبیاری حتما باید خاک را به طور یکنواخت و مداومتر آب در هفته نیاز دارد. سانتی 5خردل برای رشد، به 

 .کنید

کود ازته مورد نیاز خردل را . است ضروری خردل کیفیت و زیاد عملکرد ،کافی رشد برای( N) نیتروژنعنصر 

 .کنندمی مصرف کاشت زمان در هکتار در کیلوگرم 50 – 100به میزان 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 مزرعه خردل سفید -3شکل 

 برداشت

 4های سبزی خردل را بعد از برگ توانمیهای سبزی خردل هنوز جوان و ترد هستند، برداشت شوند. برگ

خردل  دانهبرداشت  .متر باشدسانتی 20-15حدود تقریباً  هابرگ، در واقع زمانی که طول برداشت کردهفته 

 هنگامی باید خردل .آمده باشند به رنگ زرد در هادانهگیرد که مرداد و هنگامی انجام میر، های تیبین ماه

گیاه  محتوای و بالغ هادانه بیشتر صورت این در یابد، کاهش درصد 9 حدود بهگیاه  رطوبت که شود برداشت

 .است سبزکمتر  دانهو 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 گیاه خردلبرداشت دستی  -4شکل 
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