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PTMP/SK/R&D/A/ Passion fruit01 /21042021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

 باشد. به شکل تجاری در مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیریای از خانواده گل ساعتی میشن فروت درختچهپ

مریکای جنوبی و مرکزی، آشود. میوه آن شیرین و پر بذر بوده و در سطح وسیعی از کشورهای کشت می

عصاره  شود.آسیای جنوبی، ویتنام، فلسطین اشغالی، استرالیا، کره جنوبی و هاوایی کشت و کار می کارائیب،

نیدریک در ی به نام اسید سیایای شیمیاماده .دشوها اضافه میآن به عنوان طعم دهنده به سایر آب میوه

وه لاگل و میوه کمتر وجود دارد. به ع این ماده در های این گیاه به خصوص برگ و ریشه وجود دارد.اندام

باشد. همچنین میوه کلسیم نیز می ز، بتاگلوکیداز و مقدار زیادیلاهای مختلفی مانند سوکروز، آمیحاوی آنزیم

است. این میوه به طور  ی، مالیخولیا و اضطرابخوابهای عصبی، بیاین گیاه دارای اثر آرام بخشی ناراحتی

آرام بخش برای  طیب و بادرنجبویه به عنوان یک گیاهسنتی در آمریکا و سپس در اروپا به همراه گیاهان سنبل

با افزایش  شود. دانشمندان بر این باورند که، آثار درمانی آنخوابی، تشنج و هیستری استفاده میاضطراب، بی

 های مغز، احساسو فعالیت برخی از سلول( GABA) ایی به نام گاما آمینوبوتیریک اسیدمیزان ماده شیمی

 .آرامش بیشتری در مغز را به همراه دارد

 مشخصات گیاهشناسی پشن فروت

ای چند مانند انگور دارای بوته (،Passifloraceae( از خانواده )Passiflora edulisپشن فروت با نام علمی )

باشد. گیاهی متر می 5-5/6ارتفاع  ، پر رشد، قوی، پیچکدار و رونده به(ساله 10درت و به ن 7 ات 5) ساله

و  دارای ارقام خوراکی زرد و ارغوانیچیق دارد. لایم، داربست و آدوست است و هنگام کشت نیاز به قَآفتاب

با  سانتیمتر با سه بریدگی و 18-10هایی به قطر ارغوانی و زرد دارای برگرقم  دو نوعاست و  میوه درشت

متر سانتی 10-20ها تخم مرغی شکل و کشیده با طول گدرشت، بر ولی در نوع میوه ،حاشیه مضرس هستند

ها به خصوص در نوع زرد به رنگ صورتی های جوان و پیچکساقه است. برش عرضی ساقه چهار گوش است،

شش )های نوع زرد از گل (سانتیمتر5/4) های نوع ارغوانی قدری کوچکترگل .شوندو گاهی ارغوانی ظاهر می

ها در پشن فروت انفرادی و معطر و در کنار گل .باشندجوردی میلاآبی  سفید با مرکزیتو به رنگ  (سانتیمتر

براکته به رنگ سبز و درشت، پنج عدد کاسبرگ به رنگ  شوند. سه عددهای رشد فصل جاری ظاهر میجوانه

و یک تخمدان های بزرگ رنگ و پنج پرچم با بساک آبی رنگ و پنج عدد گلبرگ به رنگ سفید با مرکزسبز کم

 .های ساعت داردسه شاخه شبیه عقربه لالهبا ک
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PTMP/SK/R&D/A/ Passion fruit01 /21042021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

پوست آن  باشد.ن میتا تخم مرغی، رنگ آن از زرد تا بنفش تیره در مرحله رسید میوه آن از نوع سته، گرد

باشد. میوه آن به دو شکل داخلی آن آبدار و دارای تعداد زیادی بذر می دارای حالت چرمی است. محتوایات

 .دارد تازهخوری و در صنایع تبدیلی کار برد فراوان

 شناسی پشن فروتیاهمشخصات گ -1جدول 

 پشن فروت نام فارسی

 Passion fruit نام انگلیسی

 Passiflora edulis نام علمی

 Passifloraceae وادهخان

 

 

 بوته، برگ، گل و میوه گیاه پشن فروت آشنایی با -1شکل 
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PTMP/SK/R&D/A/ Passion fruit01 /21042021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 کاشت

گردد. شوند، کشت میواریته ارغوانی این میوه، نیمه گرمسیری بوده و در مناطقی که دچار یخ زدگی نمی

ه در دماهای پایین با وجود صدمات جدی ب. کنندارقام آن تا شش درجه زیر صفر را تحمل می ی ازبرخ

بود. واریته زرد، گرمسیری بوده و به  ها، زنده مانده و قادر به تولید پا جوش خواهندریشه ی،وائی هاهدامان

های بزرگ و رونده بودن بایستی در مقابل وزش ارقام این میوه بدلیل داشتن برگ هت. همر استسرما حساس

به شرط پراکنش مناسب ) مترمیلی 900 که میزان بارندگی سالیانه بیش از اطقیبادهای تند حفظ شوند. در من

درجه  25تا  18این گیاه در شرایط دمایی  دیم آن وجود دارد. تان کشباشد، امک (بارندگی در طول سال

 .گرددتر از سطح دریا، کشت میالامتر ب 1800تا  1200ع اسانتیگراد دارای رشد مطلوبی است. این گیاه در ارتف

 هان نیمت در مکر اسد، بهتاکم باشپشن فروت نیاز به آفتاب کامل دارد ولی در مناطقی که گرمای شدیدی ح

یم، ار قَبایستی در کن که بوته پشن فروت بسیار پر رشد بوده و تنه مقاومی ندارد، آفتاب کشت شود. از آنجا

 ایوارهاه دت در پنوطه منازل، بهتر اسهمچنین جهت حفاظت از سرما در مح چیق کشت گردد.لاآ انس و یف

نماید. عملکرد ماه پس از کشت در زمین اصلی، شروع به باردهی می 12تا  6پشن فروت  ود. گیاهت شکش

ها سه متر و فاصله کشت روی ردیف تن در هکتار است. 20تا  15مطلوب بین  یطراه در شمحصول این گی

به میزان شش متر مربع،  (بوته ) حتساب فضای مناسب برای هر درختچها اه بد، کی باشر ما دو متهبین ردیف

 .نهال در هکتار کشت نمود لهاص 1660میتوان به طور تقریب به تعداد 

 5/7الی  5/6لومی با اسیدیته  -های شنیکند ولی در خاکها رشد میپشن فروت در بسیاری از خاک

ی ، غنیدارد. زهکشی مناسب برای رشد آن ضروری است. خاک باید از مواد آل رشد رویشی را رینتمناسب

به دلیل وجود  تواند مفید واقع گردد.خاک زیادی اسیدی باشد، افزودن آهک به خاک می هتی کورد. در صباش

 .یه ضخیم مواد آلی به رشد بهینه آن کمک خواهد کردلا کهای سطحی، وجود یریشه
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PTMP/SK/R&D/A/ Passion fruit01 /21042021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 مزرعه پشن فروت -2شکل 

 داشت

 سزایی دارد. آبیاری در زمان رسیدن میوه بیشتر از آبیاری منظم در تشکیل مداوم گل و میوه نقش مهمی به

 .های دیگر باید مورد توجه قرار گیردزمان

گرم سوپر فسفات تریپل به همراه  175بدلیل رشد فراوان، نیاز غذایی پشن فروت، زیاد است. فرمول کودی 

 150) گرم کود نیترات آمونیم کلسیم در دو نوبت 300می پوسیده برای هر اصله نهال و یا گرم کود داکیلو 20

در فصل بارندگی جهت تولید محصول مناسب توصیه شده است. همچنین فرمول کودی  (نوبت گرم در هر

سانتیمتر از طوقه  45گرم، چهار نوبت در سال، به فاصله  1400به میزان  NPK 10-5-20 مناسب با نسبت 

ه داشت،گیاهانی تواند در عملکرد محصول بسیار موثر باشد. باید توجمی (دو ساله در درختان بالغ بیش از) گیاه

های قلیایی و شنی، گرم شدن هوا نیاز به تغذیه بیشتری دارند. در خاک اند، پس ازکه دچار سرمازدگی شده
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PTMP/SK/R&D/A/ Passion fruit01 /21042021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

ها توسط است. همچنین کمبود عناصر ریز مغذی در این نوع خاک مصرف فسفر نسبت به ازت و پتاس کمتر

 د.گردچهار مرحله محلولپاشی در سال بر طرف می

 برداشت

دهند. سپس در عرض چند روز بر روی ها خیلی سریع از رنگ سبز به ارغوانی سیر یا زرد تغییر رنگ میمیوه

ها اقدام نمود. جهت نگهداری در انبار، ابتدا باید آوری آنافتند، که باید در اسرع وقت نسبت به جمعمی زمین

توان ها را میها را در جعبه قرار داد. میوهها نمود. سپس باید به آرامی آنشستن و خشک کردن میوه اقدام به

ها وقتی که به آرامی در حال پژمرده میوه گراد نگهداری کرد.درجه سانتی10هفته در دمای  3 الی 2به مدت 

توان فریز نمود. طعم و مزه شوند. میوه و عصاره آن را به آسانی میتر میباشد، شیرینمی سیدنلاشدن و پ

باشد. لذا به همین خاطر با ذائقه و سلیقه بسیاری از مردم سازگاری میوه مرکبات می پشن فروت خیلی شبیه به

 .دارد

 

 برداشت دستی میوه پشن فروت -3شکل 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 منبع

 تهران: نشر فنی (.Passion fruit. پشن فروت )(1396. )بهمن ،زادهداداش؛ مالک ،قاسمی

 

 


