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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

ی به همراه سایر زهای محبوب و مورد علاقه ایرانیان و مردم اکثر نقاط دنیا است. این سبریحان، یکی از سبزی

گیرد. همچنین از ریحان بصورت استفاده قرار می دها به عنوان سبزی خوردن و یا در تهیه سالاد مورسبزی

ها و شود. قسمت مورد استفاده این گیاه برگان طعم دهنده به بسیاری از غذاها نیز استفاده میخشک به عنو

باشد که علاوه بر مصارف مختلف در آشپزی، گاهی بصورت زینتی کاشته شده و خواص شاخساره آن می

در  طبی دارد.بوده و بذرهای آن مصرف  C و  Bهای های ریحان دارای ویتامیندرمانی متعددی دارد. برگ

طرف کننده التهاب  صورتی که بذور ریحان در آب قرار گیرند، سریعا متورم شده و به عنوان نرم کننده و بر

کش، دارو و های استخراج شده از این گیاه به عنوان حشرهشوند. روغناه مجاری ادراری مصرف میدستگ

 گیرد.ها مورد استفاده قرار می، عطرها و عصارهها، انواع صابونهااسانس کاربرد داشته و در دهان شویه

 شناسی ریحانمشخصات گیاه

ارتفاع  است کهگیاهی علفی، ترد و یکساله از ،خانواده نعنائیاناز  (Ocimum basilicumلمی )عنام ریحان با 

دار های دندانهیز با کنارههای آن به صورت متقابل بیضوی و نوک ترسد. برگسانتیمتر می 60ساقه آن تا 

بذر آن سیاه و شود. های سفید، قرمز و گاهی بنفش مشاهده میهای آن معطر و کوچک به رنگباشد. گلمی

 کنند.سال قوه نامیه خود را حفظ می 5تا  4ریز است. بذرها 

 شناسی ریحانمشخصات گیاه -1جدول 

 ریحان نام فارسی

 basil نام انگلیسی

 Ocimum basilicum نام علمی

 Mints هخانواد
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 ریحان بذرآشنایی با بوته،برگ،گل و  -1شکل 

 کاشت

گیاه به سرما خیلی حساس بوده و جهت حداکثر رشد و کیفیت نیاز به هوای گرم، آفتاب کامل، آب کافی این 

و  pH 4/6ای لومی با و مناسب و خاک با زهکشی خوب دارد. خاک مناسب ریحان خاک شنی سبک تا ماسه

تواند تحمل است. ریحان تنش ناشی از خشکی و کم آبی را نمیمتر متر بر سانتیمیلی 3-2هدایت الکتریکی 

 نماید. 

گیرد. در کشت در فضای باز دوره رویشی درجه سانتیگراد صورت می 30-20زنی بذر در دمای بیشترین جوانه

 45، اما در گلخانه دوره رویشی حدود شودروز است و در این مدت چندین برداشت می 180تا  170ریحان 

ریحان در طول دوره رویش  شود.کشد و در این زمان با ریشه از زمین بر آورده و به بازار عرضه میل میروز طو
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

گراد درجه سانتی 20تا  18زدن بذر به هوای گرم و نور کافی نیاز دارد. درجه حرارت مطلوب برای جوانه

 باشد.می

کوچک بهتر است به صورت  کارند. در قطعاتریحان را معمولاً در اوایل بهار و پس از رفع سرمای بهاره می

مترمربع  10 باشد، کشت نمود. مقدار بذر مصرفی برای سانتیمتر 20 خطی و به نحوی که فاصله خطوط حدود

 راکم نشود بهتر است زمینتر کاشت تا زیاد متلازم است بذر ریحان را قدری تنک گرم است. البته15 حدود

 آفتاب باشد. گیر یا سایهآفتاب

 

 کاشت ریحان در مزرعه و گلخانه -2شکل 
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 داشت

متر آب میلی 500-550حتیاج به ریحان ا، محصول برداشت بذر تا از زمان کاشت .ددار فراوانیریحان نیاز آبی 

ضروری محصول  برای اینآبیاری منظم  باشد.حساس میه کم آبی ریحان در هر مرحله از رشد نسبت ب. دارد

  است.

بیش از  هیدهی اقدام نمود. کوددتوان نسبت به کودد مواد غذایی در گیاه میکمبودر صورت مشاهده علائم 

و  (شوری خاککاهد و باعث افزایش مقدار نمک محلول در خاک )کیفیت ریحان را در زمان برداشت می ،حد

 های سرداند اغلب در اتاقشود. گیاهانی که با نیتروژن زیاد کوددهی شدهمطلوب میرسیدن آن به سطوح نا

 آیند. پس از برداشت به رنگ سیاه در می

پاشی در تند که به صورت محلولل در آب یا کودهای مایع هسبهترین نوع کود شیمیایی کودهای قابل ح

های معین دارای عناصر مختلفی از قبیل ازت، گیرند. این نوع کودها همچنین به نسبتاختیار گیاه قرار می

  باشند.ی کم مصرف میفسفر، پتاس و سایر مواد معدن

نیاز ریحان به پتاسیم بسیار زیاد است. پس از اولین برداشت محصول ممکن است میزان نیتروژن خاک کاهش 

 یابد. به همین دلیل پس از اولین یا دومین برداشت بهتر است از کودهای ازته استفاده کرد.

 برداشت

گیرد صورت میبرگ حقیقی باشد. برداشت طوری  8-6ای شود که گیاه داربرداشت ریحان زمانی شروع می

های برداشت شده باعث کاهش کیفیت محصول برگ روی گیاه باقی بماند. وجود گل در برگ 4تا  2که 

له ساقه ریحان زیرا در این مرح، شود. به محض مشاهده گل بر روی گیاه باید سریعا آن را برداشت کردمی

ها نیز تغییر شوند.  همچنین طعم برگزتر میتی خود را از دست داده و ریها حالت گوشچوبی شده و برگ

 5/7-5گیرد. برداشت تا ارتفاع ای یک الی دو بار صورت میشود. معمولا برداشت ریحان هفتهنموده و بدتر می

مکان رویش د دقت کرد که گیاهان را از سطح زمین برداشت نشود تا ابایشود. سانتیمتری ساقه انجام می

 مجدد را از دست ندهند.

باشد. البته با فراهم کردن شرایط مطلوب محیطی این کیلوگرم در متر مربع می 2تا  5/1عملکرد ریحان بین 

 تواند افزایش یابد.مقدار می
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 برداشت دستی ریحان -3شکل 

 منبع

 . تولید ریحان در گلخانه های خانگی. تهران: نشر آموزش کشاورزی(1392پارسه، شهلا. )

 

 


