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PTMP/SK/R&D/A/ sweet potato01 /26042021 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

های خوراکی در مناطق گرمسیری و این گیاه جزء یکی از محصولات غذایی با ارزش به علت داشتن غده

روید و در برخی مناطق گرمسیری دنیا از جمله چین، ژاپن، هندوستان، ... و در ایران در بلوچستان مینیمه

استفاده سالاد، سبزی پخته و یا علوفه خوری در تازهزمینی شیرین به عنوان از سیب شود.دیگر نیز کاشته می

ای سرشار از نشاسته به عنوان یک منبع غنی از فلاونوئیدها، آنتی اکسیدان، این سبزی ریشه شود.می

  ها، عناصر معدنی و الیاف رژیمی ضروری برای سلامتی بشر هستند.ویتامین

کنند در حالیکه این دو گیاه از مینی را از یک جنس و یا خانواده تصور میززمینی شیرین و سیبگاهی سیب

بندی و ذخیر سازی با هم متفاوت بوده و نبایستی بطور مشابه تیمار جنس، خانواده، مراحل تولید، دستهنظر 

 گردند.

 زمینی شیرینشناسی سیبمشخصات گیاه

گیاهی چندساله ، نیلوفر صحراییپیچک یا ( از خانواده .Ipomoea batatas Lزمینی شیرین با نام علمی )سیب

 باشد.این گیاه دارای سرعت رشد سریعی می باشد.و دو لپه بومی مناطق گرمسیری آمریکا و اندونزی می

ها( با خاک تولید ریشه و ساقه جدید ها )گرهباشد. ساقه در محل تماس بندههای آن بلند و رونده میساقه

زمینی شیرین قلبی های سیببرگ کند.دهی و انشعاب ساقه با توجه به نوع رقم فرق مید. میزان شاخهنمایمی

بجز مصرف  شوند.های بنفش، ارغوانی و گاهی سفید دیده میشکل مخروطی موجدار با دم برگ دراز و به رنگ

ه پوششی و برای مرزبندی و کاشت باشد به عنوان گیاهای زیبا و رنگارنگ میخوراکی، از آنجایی که دارای برگ

  گیرد.در باغ نیز مورد استفاده قرار می

 باشند.های سفید، صورتی و یا بنفش میها به رنگها به شکل قیف است، این گلهای آن منظم، جام گلگل

چون متورم است و محتوی ، باشدمحصول این گیاه معمولا قسمت زیرزمینی آن است که نوعی غده کاذب می

این گیاه دارای ارقام مختلفی است که بر حسب رنگ و بزرگی و  نشاسته و مواد غذایی و مواد شیرین است.

زمینی شیرین زمینی شیرین با غده قرمز خاکستری، سیباز جمله سیب شود.ها مشخص میکوچکی غده آن

شود، پر محصول است و سرانجام که در اسپانیا کاشته می  bstate minime زرد رنگ، نوعی با غده ریز به نام

شود و رنگ گوشت آن سفید که وزن هر غده آن تا چند کیلوگرم نیز می igname batateنوعی با غده درشت 

 است.
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 شیرین زمینیشناسی سیبمشخصات گیاه -1جدول 

 زمینی شیرینسیب نام فارسی

 sweet potato نام انگلیسی

 Ipomoea batatas L نام علمی

 پیچک خانواده

 

 

 شیرینزمینی آشنایی با بوته، برگ، گل و میوه سیب -1شکل 

 کاشت

 15گراد ادامه زندگی برای این گیاه ممکن نیست. در دمای درجه سانتی 12های کمتر از در درجه حرارت

 25ای در دمای های ذخیرهحداکثر رشد ریشهماند ولی رشد نخواهد داشت. گراد گیاه زنده میدرجه سانتی
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PTMP/SK/R&D/A/ sweet potato01 /26042021 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

زمینی شیرین در محدوده سیب شود.گراد در شب حاصل میدرجه سانتی 20گراد در روز و درجه سانتی

ها دارای رشد و های سبک شنی و شنی لومی ریشهشود، اگر چه معمولا در خاکد میها تولیوسیعی از خاک

مناسب    pHد. ها بدون مزاحمت رشد نماینشکل بهتری هستند. خاک باید به اندازه کافی نرم باشد تا ریشه

زمینی شیرین نسبت به سمیت آلومینیوم بسیار حساس است باشد. سیبمی 5-7 محدوده برای این محصول

اری شود، بشدت آسیب دها خودهفته پس از کاشت از افزودن آهک در این خاک 6حداکثر پس از حدود و اگر 

 بیند.می

متر از سانتی 5-3متر انجام گیرد، البته به شرط آنکه شخم بیش از سانتی 20-15برای کاشت باید به عمق 

 20-15متر، متوسط نتیسا 10-5های کوچک تحت الارض را با سطح الارض مخلوط نکند. ارتفاع پشته

 (ارقام زودرسمتر )سانتی 30ها روی هر ردیف حدود باشد. فاصله بوتهمتر میسانتی 40-20متر و بلند سانتی

و یخبندان مقاومتی ندارد و کاشت زمینی شیرین به سرما سیبباشد. می (ارقام دیررسمتر )سانتی 45و 

 باشد. بهترین زمان کاشت در بهار می ،تدیستی تا از بین رفتن خطر سرما به تاخیر افبا

 

 زمینی شیرینمزرعه سیب -2شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 داشت

زمینی شیرین نسبت به سایر سبزیجات، مقاومت خوبی به خشکی داشته و در مناطق نیمه خشک بدون سیب

ق باشد. نیمی از کل ریشه این گیاه در عمهای عمیقی میآبیاری عملکرد قابل قبولی دارد، چرا که دارای ریشه

کنند که این امر باعث متری نفوذ می 2ها گاهی تا عمق متری سطح خاک قرار داشته و سایر ریشهسانتی 30

زمینی شیرین به غرقاب شدن حساس بوده و ماندگی آب در خاک سیب شود.های هوای میرشد طبیعی اندام

خاک مطلوب باشد، مشکلی  های شدید چنانچه زهکشیشود. با وجود این در بارندگیباعث کاهش عملکرد می

  پیش نخواهد آمد.

زمینی شیرین غالبا حاصلخیزی کمی داشته و یا در معرض شستشوی های بکار رفته برای پرورش سیبخاک

هفته پس  4-3شود. حدودا یمواد غذایی قرار دارند. بنابراین کمبود مواد غذایی معمولا در این اراضی حادث م

ها در کنار ردیف متر از ردیف 30به ازای هر  5-10-10کود مرکب کیلوگرم  5/1قدار ها باید به مانتقال ترکهز ا

کیلوگرم در هکتار  135-90کیلوگرم در هکتار ازت و مقدار  90-45میزان بطور کلی . ها مصرف نمائیدبوته

 ست.اتوصیه شده  (O2Kکیلوگرم در هکتار پتاسیم ) 180-90و مقدار  (5O2Pفسفر )

 برداشت

رسد. ماه بستگی به دمای محیط رشد دارد، به مرحله برداشت می 6-4زمینی شیرین پس از حدود سیب

سط ابزار چنگالی از خاک خارج سازند وها را تگردند و اگر بوتههای اصلی گیاه در این مرحله ستبر میساقه

ها و توجه شود که در هر زمان میتوان برگ ها خواهند یافت.غده را در پایین بوتهعدد  3-2آنگاه تعداد 

رسانید زیرا این عمل تاثیری بر گیاه یا غده هایش زمینی شیرین را برداشت کرد و به مصرف های سیبنوساقه

- 90گرمسیری، برداشت تنها یکبار و حدود ، در بسیاری از نواحی معتدله و نیمهاس وسیعدر مقی گذارد.نمی

ای در تولیدات های ذخیرهشود. زمان برداشت ریشهء نسبت به برداشت اقدام میاروز پس از انتقال نش 150

 تجاری بسیار حائز اهمیت است.
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 زمینی شیرینبرداشت دستی سیب -3شکل 

 منبع

. آشنایی با سیب زمینی شیرین و (1396).اعلیرضشریفی جهانتیغ، ؛شریفی جهانتیغ، غلامرضا؛ عباسی، محمدرضا

 خواص آن. گرگان : انتشارات نوروزی

 

 

 


