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PTMP/SK/R&D/A/ Cape gooseberry 01 /28042021 

 

 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 مقدمه

است. در ميوه، برگ و ساقه آن  فيساليس به علت ارزش غذايی و دارويی بالا بسيار مورد توجه قرار گرفته

طور گسترده در درمان ديابت، هپاتيت،  است. اين گياه به تركيباتی وجود دارد كه براي سلامتی انسان مفيد

، پروتئين A ،C ،B ميوه فيساليس سرشار از ويتامين .گيرداستفاده قرار میها مورد بيماري زخم معده و ساير

 خام، فسفر و آهن است. همچنين حاوي تركيباتی است كه خاصيت ضد التهابی و آنتی اكسيدانی دارند.

 شناسی فیسالیسمشخصات گیاه

 ياهی علفی يا نيمهگ(، Solanaceae)بادمجانيان ( از خانواده Physalis peruvianaبا نام علمی ) فيساليس

 تا 1گرمسيري است. ارتفاع بوته آن در نواحی گرمسيري و نيمه خشبی و يكساله در نواحی معتدل و چندساله

سيستم ريشه در اين گياه منشعب و طول . رسدمتر نيز می 2اگرچه با تربيت گياه به بيش از  متر است، 5/1

گره دارد. در محل هر گره  12تا  8سانتيمتر است. ساقه اصلی علفی، سبز و  80تا  50هاي اصلی بين ريشه

سانتيمتر  10تا  4عرض  سانتيمتر و 15تا  5ها متناوب به طول جوانه رويشی و زايشی وجود دارد. برگ دو

تايی و به  5ها اند. گلبرگو از جوانه جانبی ايجاد شده اي شكل هستندها تكی، دوجنسی و زنگولهگل هستند.

ميوه فيساليس . پوشاندمی كاسه گل سبز رنگ است و در طی همه مراحل نمو به طور كامل ميوه را رنگ زرد و

گرم و حاوي  10تا  4ميليمتر، وزن  25تا  5/12 اي شكل و سبز تا زرد رنگ با قطر بيناز نوع سته آبدار، دايره

طعم ترش  ظر طعم و ظاهر شبيه گوجه فرنگی است اگرچهميوه فيساليس از ن. است بذر كوچك 300تا  100

 منحصر به فرد آن پوشش ميوه است كه پس از هاييكی از ويژگی. شودو شيرين در آن بيشتر احساس می

 دهد كه از ميوه بسيار بزرگتريابد و تشكيل يك پوسته حصيري رنگ میمی ريزش گل، كاسه گل گسترش

اين پوسته در طی نمو و  .نمايدمی در جهت پايين ميوه را شبيه فانوس آويزانكند و است و آن را احاطه می

 ها و شرايط نامساعدكرده است و آن را از حشرات، پرندگان، آفات و بيماري رسيدن ميوه كاملاً دور آن را احاطه

 .كندمحيطی حفاظت می

 

 

 



 

2 

 

Petromahamco https://petromaham.com 

 فیسالیس

 

س
پار

م 
ها

ن م
مد

و ت
تر

ی پ
اون

تع
 

P
T

M
P

/S
K

/R
&

D
/A

/ 
C

a
p
e

 g
o
o

s
e
b

e
rr

y
 0

1
 

/2
8

0
4
2
0
2
1

 

PTMP/SK/R&D/A/ Cape gooseberry 01 /28042021 

 

 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 شناسی فیسالیسمشخصات گیاه -1جدول 

 فیسالیس، عروسک پشت پرده، توت طلایی نام فارسی

 Cape gooseberry, Golden berry نام انگلیسی

 Physalis peruviana نام علمی

 Solanacea خانواده

 

 

 آشنایی با بوته، برگ، گل و میوه فیسالیس -1شکل 
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PTMP/SK/R&D/A/ Cape gooseberry 01 /28042021 

 

 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 کاشت

رشد و نمو مطلوبی دارد. دامنه  درجه سانتيگراد 18تا  13فيساليس در نواحی با ميانگين دماي سالانه بين 

درجه سانتيگراد  5ين تا يتواند دماي پاسانتيگراد است. فيساليس می درجه 20تا  8دماي بهينه براي آن بين 

 .سانتيگراد است درجه 21درجه سانتيگراد را تحمل نمايد اما دماي مناسب براي آن  35بالا تا  و دماي

شنی با زهكشی  -خاك رسی .نمايد ها و شرايط آب و هوايی رشدوسيعی از خاكتواند در محدوده فيساليس می

براي كشت   8/6 تا 5/5در حدود  Phبراي آن مطلوب بوده و  (درصد4بيشتر از )مناسب و غنی از مواد آلی 

 .آن مناسب است

 .گيردمی مفرنگی انجاكشت گوجه كشت فيساليس بسيار ساده است و عمدتاً بصورت نشاكاري همانند روش

كه دوره زندگی گياه،  ،شودمحسوب می فاصله مناسب بين گياهان يكی از مهمترين عوامل در كشت فيساليس

ها، دهد. در كشت فيساليس فاصله بين رديفها را تحت تأثير قرار میميوه ها و كيفيت و كميتكنترل بيماري

دهی زودرس، كشت در اوايل بهار جهت ميوه .شودگرفته میسانتيمتر در نظر  80و فاصله بين نشاءها  متر 2

 .گيردمی كه زهكشی مشكل دارد، كشت فيساليس در شيب ملايم يا بر روي تپه صورت مناسب است. در جايی

از زمان كاشت  .انتقال نشاء است خانواده به صورتاين  ساير گياهاندر گلخانه همانند  فيساليسكاشت  يوهش

است. در  اوايل پاييز زمان كاشت در اواخر تابستان تاين بهتر .كشدمیروز طول  90حدود  اولين ميوهتا نمو 

شود و اولين می روز ظاهر 40شود. جوانه گل پس از بار در سال كشت می 4 اين محصول تا  مناطق، برخی از

 . افتدبار در طول سال اتفاق می 3-2گلدهی  بندان،يخدر مناطق عاري شود. روز ظاهر می 80ميوه پس از 

در شرايط گلخانه، تعداد بوته براي  .گلخانه متفاوت است شرايطفضاي باز و  شرايطتراكم كشت فيساليس در 

گزارش  نيزبوته در هكتار  25000تا فضاي باز شرايط اما در .است بوته 2000تا  1000 بين متر گلخانه 1000

سانتيمتر در نظر گرفته  120هارديففاصله و متر سانتی 50دو بوته  بيندر گلخانه فاصله كاشت  .شده است

ضروري است و  هاي فيساليسهدايت ساقهبراي  اي فرنگی گلخانهنخی همچون گوجه قيم شود. استفاده ازمی

 .شوندیآويزان م و ياقطع شده يا  به انتهاي نخ  رسيدن پس از هابوته
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PTMP/SK/R&D/A/ Cape gooseberry 01 /28042021 

 

 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 

 گلخانه فیسالیس -2شکل 

 داشت

درصد براي آن  80تا  70نسبی  ميليمتر و رطوبت 1800تا  1000در طی فصل رشد، بارندگی در حدود 

ميليمتر است. افزايش بارندگی  800براي توليد ديم فيساليس  مناسب است. حداقل ميزان بارندگی مورد نياز

صورت عدم تأمين  رشد مناسب فيساليس، درشود. براي باعث افزايش رشد و عملكرد آن می ميليمتر 4300تا 

 .آب توسط بارندگی، بايستی آبياري صورت گيرد

نيتروژن مسئول رشد طولی  .نيتروژن، پتاسيم، كلسيم و بور، مهمترين عناصرغذايی براي فيساليس هستند

درصد قبل 1يم رشد ميوه نقش دارد. محلولپاشی با كلريدپتاس ها و توليد ميوه است. پتاسيم در گلدهی وشاخه

 گل بسيار ي كاسههاكلسيم در تشكيل بافت د.شوباعث افزايش گلدهی و كيفيت ميوه می و بعد از گلدهی

فيساليس مناسب است.  كيلوگرم كود فسفاته و پتاسه براي 60، هكيلوگرم كود نيتروژن100كاربرد . مؤثر است

كمبود آن باعث كاهش مواد جامد محلول ميوه دارد و  مصرف اهميت بيشتري بور نسبت به ساير عناصر كم

 شود.یم
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PTMP/SK/R&D/A/ Cape gooseberry 01 /28042021 

 

 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 

 مزرعه فیسالیس -3شکل 

 برداشت

روز بعد از گلدهی صورت  100تا  60برداشت ميوه   .اي فرازگرا است و دوره برداشت طولانی داردفيساليس ميوه

تا ارديبهشت  دهی اواخر بهمناي رنگ تغيير يابد. فصل ميوهپوسته به رنگ زرد مايل به قهوه گيرد، زمانی كهمی

وري و كيفيت ميوه برداشت بوده و بعد از آن بهره ماه از اولين 11تا  9است. طول عمر اقتصادي اين گياه بين 

 .روز است 5تا  4ميوه پس از برداشت با كاسه گل يك ماه و بدون آن  عمرماندگاري .كاهش مييابد

تواند در فصل برداشت، و هر كارگر می شودیبرداشت محصول در شرايط گلخانه ايران، از اواسط بهمن آغاز م

رسيدن به نارنجی تا قرمز تمايل پيدا  زمان ميوه دررنگ  .برداشت كند كيلوگرم 12-10روزانه به طور متوسط 

 كند.می
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PTMP/SK/R&D/A/ Cape gooseberry 01 /28042021 

 

 پارستعاونی پترو تمدن مهام 

 

 برداشت دستی فیسالیس -4شکل 

 منبع

 گرمسیریهای (. فیسالیس. سیستان و بلوچستان: پژوهشکده خرما و میوه1398بروجردنیا، مریم؛ تراهی، عزیز. )

 

 

 


