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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

ایجی به نت استفاده از خواص داروهاي گیاهی اوان بیتنتیجه دست یافته که م نه ایازي بم داروسروزه، علام

 هايگیاه کاسنی از جمله گیاهان مفیدي است که تاریخ استفاده آن به دوره. شیمیایی رسید ايا داروهان بهمس

هاي این گیاه خاصیت قسمت طوریکه براي تمامی المللی است بهرسد و مصرف آن بینقبل از میلاد مسیح می

قانون ابو علی سینا و مخزن الادویه. امروزه علاوه بر  هاي قدیمی و سنتیویژه در کتاب اند بهدرمانی قائل

 .شودصورت اهلی نیز کشت می به یهاي وحشآوري گونهمعج

 شناسی کاسنیمشخصات گیاه

کاسنی گیاهی علفی است که در  (،Asteraceae( از خانواده ).Cichorium intybus Lی )کاسنی با نام علم

اي ساقه کاسنی باریک استوانه. دآیساله در مییکساله، دوساله یا چند ايهورتص نواحی مختلف به تفاوت به

ایی هاخهاقه شهاي انتهایی ساست به طوري که منحصراً در قسمت ه مجـاور رأسداراي انشعابات کم در ناحی و

ول ه طها کشیده بوده یعنی عرض برگ نسبت بکاسنی داراي برگ .شوددار در گیاه دیده میفاصله تا حالب

 25 و طول آن به باشد. ریشه کاسنی تلخ مزه و مانند ریشه هویج ضخیمکمتر است و تیره رنگ می یآن خیل

شود. درون ریشه می انولی اگر قطع شود رنگ مایل به سفید نمایاي به رنگ قهوه ،رسدسانتیمتر می 30 تا

ه و دادن بپس از خشک کردن و ب ورهااز کش ايارهریشه کاسنی در پ هاي شیري رنگ جریان داردآن شیراب

شود. ماه ظاهر می هریورماه تا ش هاي زیبا و آبی رنگ کاسنی در تابستان از تیرلگ د.وشیرف موه مصاي قهج

هاي جانبی شاخه و انتهاي (کاپیتول یا کلاپرك) هآذیـن کپاي و متعدد به صورت فشـرده در گـلها زبانهگل

انشعابها  ايور دراز و در انتهول محدار در طاد و فاصـلهداد زیه تعفید و با سآبی ی گه رنها بگیرند. کپهقرار می

بارانی و غروب آفتاب به حالت ناشکفته  وايوند و در هشیها در روز و هواي آفتابی شکفته مقرار دارند. گل

منتهـی  وجهی و 4 شود. میوه آن فندقهدندانه دیده می 5 اي منتهی بهزبانه لگ 20 ات 18 هر کپد. در هماننیم

 ریشه، برگ، دانه، گل و .دارند راره قاي فندقان در انتهکل فنجزواید بسیار کوچکاند که در مجموع به ش هب

 .گیردتقریباً تمامی اعضاي کاسنی مورد استفاده قرار می
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 شناسی کاسنیمشخصات گیاه -1جدول 

 نی وحشی، کاسنی صحراییسنی، کاشنی، کاسکا نام فارسی

 chicory نام انگلیسی

 .Cichorium intybus L نام علمی 

 Asteraceae خانواده

 

 

 برگ، گل و دانه گیاه کاسنی آشنایی با بوته، -1شکل 

 کاشت

هوا باعث زود بذر دادن آن  کاسنی محصول آب و هوایی است که داراي فصل نسبتا سًرد است. گرماي شدید

 .باشدتولید کاسنی در مناطق خشک و نیمه خشک می شود. کمبود آب از عوامل مهم محدودکننده رشد ومی
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PTMP/SK/R&D/A/ chicory01 /03052021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

هاي سایه، بایر در قسمت یاراضروید، معمولا ًدر خصوص در مناطق معتدله می ها بهکاسنی در انواع اقلیم

هاي غنی، خوب زهکشی کند. کاسنی به خاكرشد می هاي کم ارتفاع به حالت خودرومرطوب و کم نور و دامنه

هاي ترین زمین براي این گیاه خاكمناسب .قلیایی و نور خورشید نیاز دارد 6/6 تا 8/5 تا pH ی یـاشده، خنث

  .تافی است کا رطوبرسی ب-هاي آهکیآلی و همچنین زمین مقدار زیادي مواد لومی سبک با

بذر را  د.کنخود را حفظ می سال قوه نامیه 6 تا 5 بذر کاسنی به مدت. کنندوسیله بذر ازدیاد می کاسنی را به

 24 تا18 کاشت بذر لازم است که بذرها را به مدت قبـل از ت کرد.میتوان در خزانه و یا در محل اصلی کاش

 2دیگر در عمـق ه یکبیدن بوگیري از چسها براي جلسپس بعد از باد دادن آن اند،ساعت در آب ولرم خیس

 4 زنیدرجه لازم براي جوانه حداقل. زنندها بعد از دو هفته جوانه میبذر د.شونمتري خاك کاشته میسانتی

خزانه بکارند پس از آنکه نهال داراي چهار برگ شد آن را  اگر بذر را در د.باشدرجه در شرایط آفتابی می 6 تا

است  اهان آن فـروردین مکنند. هر گاه بذر را در محل اصلی بکارند که بهترین زممی لبه محل اصلی منتق

فاصله  .سانتیمتر باشد 20 تا 15ط ها روي خبوته ها را تنک کرد تا فاصله بینتهپس از سبز شدن باید بو

هاي زمین ممکن است با دست یا ماشین در هت دانکاش د.باشیسانتیمتر م 15 تا 12 ها از یکدیگر نیزردیف

ازك ک قشـر نا یه را بزدن ملایم روي دانکردن دانه در زمین با غلتک مخصوص انجام گیرد. پس از پراکنده

 .پوشانندمی اكخ
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 مزرعه کاسنی -2شکل 

 داشت

. انجام شوددر سه هفته اول کاشت، حداقل یک بار در روز آبیاري آبیاري گیاه باید بطور منظم انجام گیرد. 

  .بار در هفته کاهش داد توان به دوتعداد دفعات آبیاري را می

است و باعث رشد بیش از  ها زیاداز مصرف کودهاي تازه باید اجتناب کرد، زیرا میزان نیتروژن موجود در آن

شود. در هر متر مواد مغذي موجود در خاك توصیه می شوند. تست خاك بـراي تعیـین میـزانها میحد برگ

 طورکلی براي گرم پتاسیم براي عملکرد مطلوب، کافی است. به 24 تا 18 فسفر و گرم 12 تا 6 مربع میزان

کیلوگرم کود پتاس نیاز است.  120فسـفر و  کیلـوگرم 140 ات 80 وگرم ازت،کیل 120 تا 80 هر هکتار میزان

رك در ورت ستوصیه شده قبل از کاشت بذر و بقیه به ص شود، نصف مقدارکود ازته در دو مرحله مصرف می

 شود.استفاده می هاریشه ريد قطه رشمرحل
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 برداشت

وان برداشت اه میتم آبان مـاه و ه آن را در مهرماه میتوان استفاده کرد و ریش ماه و مرداد برگ آن در تیراز 

تعدادي از ریشه که رشد کافی نموده و قوي و سالم  هاي آننمود. براي تولید دانه پس از بیرون آوردن ریشه

 ند. ایکارندهی شده میبی درنگ مجدداً در زمینی که قبلا تهیه و آماده و کود د انتخـاب وباشند براي تولی

 .ي آن را برداشت نموددانه نشیند و میتوان محصولدانه می ها در بهار رشد نموده و در پاییز سال بعد بهپایه

غیر  برگ کاسنی را باید به موقع از ساقه جدا کرد که گیاه کاملاً رسیده باشد زیـرا در لازم به تذکر است که

ن نکته توجه زمین باید به ای در موقع خارج کردن ریشه کاسنی از د.رساناین صورت به نمو ریشه زیان می

دست آید، حالت  شود زیرا در غیر این صورت اگر دیرتر به ارجین خال اول از زمر سها در آخشود که ریشه

 .شودرود و سخت و چوبی و غیر قابل استفاده میدست می ودن آن ازتدار بگوش

سال میتوان برداشت نمود. برداشت  در گیرد. این گیاه را سه باربرداشت این گیاه مانند یونجه با داس صورت می

باشد در اوایل تابستان، چـین دوم در اواسـط تابسـتان و چـین  هورت گرفتاول اگر کشت در اسفند ماه ص

ار تن در هکت 25 تن در هکتار ریشه و تا میزان 12 تا 10 از سال دوم .گیردمهرماه صورت می روم در اواخس

 کاسنی از هر هکتار به ازهرگ تن بیم تک و نا یطور متوسط یک ت شود. بهاندام هوایی برداشت می الههرس

 . آیددست می
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 برداشت گل کاسنی -3شکل 

 منبع

 . تولید گیاه کاسنی. تهران: اسرار علم(1396نظریان، حسن. )

 

 


