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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

دارویی عمده در سراسر جهان  اله وترین گیاهان دارویی است؛ این گیاه چند سگیاه شیرین بیان یکی از قدیمی

پانیا، ورهاي اساه در کشن گیای. شودآوري میزراعی کشت و جمع ورته صم بودرو و هورت خص است که هم به

دلیل خواص منحصر  ین گیاه بها .صورت خودرو رویش دارد افغانستان به ران وراق، ایوریه، عه، سان، ترکییون

دگی کننیرینگرفته است؛ ازجمله خواص عصاره این گیاه قدرت ش به فرد از گذشته بسیار دور مورد توجه قرار

شیرین بیان  موثره ریشه ست؛ موادا ها و داروهااص ضدالتهاب و کاربرد در فرمولاسیون قرصخو الا،یار ببس

دي اي متعهاريعشر و بیممعالجه زخم اثنی دي درر مفیدها اثروملینِ است و به واسطه وجود برخی فلاونوئدم

 .دارد

 شناسی شیرین بیانمشخصات گیاه

 اي،چهگیاهی علفی، چند ساله، درخت(، fabaceae(، از خانواده )GIycyrrhiza glabrشیرین بیان با نام علمی )

 تی برداشاي دارویهتفادهت اسوم جهال سگیاه را در س( ریشه)زیرزمینی  ايهاي، میوه داراي غلاف، ساقهدولپه

هاي انبوه و فراوان شاخ و برگ اه دارايسانتیمتر است؛ گی 200تا  100 کنند. ارتفاع این گیاه متفاوت و بینمی

ها سبز تیره گچه و یک برگچه انتهایی است، رنگ برگچهبر تت جفها مرکب و داراي چهار تا هفاست؛ برگ

هاي گلدهنده مشابه ساقه ايصورت مجتمع در انته ها نامنظم و به رنگ زرد، ارغوانی یا بنفش و بهگل است؛

 به گل (تیر-خرداد)رسد؛ گیاه اواخر بهار و اوایل تابستان می رانتیمتک سیش از یب ههـا بلگول شوند؛ طمی

کوتاه،  یاری بسها داراي دمگلآذین خوشه، گلگلدهی، اردیبهشت تا خرداد است، گل رود؛ معمولاً زمانمی

ی اي رویشههر سال رشد اندام است. کلی شمرغماي فرد، کرکدار، سرنیزهاي و لوزوي تخها مرکب شانهبرگ

میماند  ی آن بـاقیروند ولی اندام زیرزمینها در پاییز از بین میشود. این اندامروع میش روردینل فاه از اوایگی

ه سانتیمتر و خرمایی رنگ است، طرفین میوه باریک میوه به طول دو تا س .داراي ریشه خیلی ضخیمی است

دارد؛ پوسته  اي وجودقهوه گه رنکل بشود، داخل میوه سه تا پنج دانه لوبیایی شکم و بیش نوك تیز می و

رایط بیان متفاوت است و به نوع گیاه و ش طول ریشه شیرین گرم است؛10دانه دانه ضخیم و محکم و وزن هزار

هاي و خاك سانتیمتر است، طول ریشه در مناطق خشک 60تا  30 ستگی دارد و بینرویش ب لی محاقلیم

 .رسدسانتیمتر هم می200سبک به 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 شناسی شیرین بیانمشخصات گیاه -1جدول 

 سوس ریشـه مجـو، عـرقشیرین بیان،  نام فارسی

 Liquorice نام انگلیسی

 GIycyrrhiza glabra نام علمی 

 fabaceae خانواده

 

 

 ته، برگ، گل و ریشه گیاه شیرین بیانآشنایی با بو -1شکل 

 کاشت

آفتاب کافی نیاز دارد. ریشه  رم وواي گاز آنجا که منشاء این گیاه نواحی مدیترانه است در طول رویش به ه

بیان  یابد. شیرینزیادي یافته عملکرد آن نیز افزایش می هاي شنی با ضخامت زیاد گسترشاین گیاه در خاك
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

واد است. نور کافی سبب افزیش م بیان گیاهی نورپسند شیرین .رویدسانتیگراد می هدرج 28 تا 6 در دماي

 شود.می هوثره ریشم

هاي کاشت از فاصله ردیف .زمان مناسبی براي کشت مستقیم بذر در زمین اصلی است (فروردین)اوایل بهار 

ار ر هکتباشد. بذر مورد نیز براي هسانتیمتر مناسب می 3ا ت 2 سانتیمتر و عمق بذر موقع کاشت 60 یکدیگر

خزانه  ذر درت براي کاشنیز زمان مناسـبی ب (اردیبهشت – فروردین )اوایل بهار  .است گرموکیل15ا ت 12 ینزم

سانتیمتر مناسب است.  40 تا 30 خزانه دیگر درهـا از یکفله ردید. فاصباشمی (غیرمستقیم)هوایی آزاد کشت 

سانتیمتر باشد. درکشت غیرمستقیم مقدار بذر مورد نیاز براي هر  2 دت بایبیان موقع کاش عمق بذر شیرین

 سانتیمتر رسید 25ا ت 20هنگامی که ارتفاع نشاءها به  (بانآ)کیلوگرم است. اواسط پاییز 1تا  5/0 هکتار زمـین

روي ردیف  اصلی کشت کرد. فاصله دو بوته ینر در زمسانتیمت80 تا 60هایی به فاصله ها را باید در ردیفآن

 .است بر مناسسانتیمت 50 تا 40 کاشت

 80تا  60ها از یکدیگر ردیف است. فاصله (آبان)بیان اواسط پاییز  زمان مناسب براي تکثیر رویشی شیرین

سانتیمتر مناسب است. عمق مطلوب براي کاشت قطعات  40ات 30ول ردیـف سانتیمتر و فاصله دو بوته در ط

 15سبک  ايهاكق در خن عمطوري که ای بافت خاك و رطوبت محیط بستگی دارد. به هاوت و بي متفاریشه

 .شودمی یهر توصانتیمتس 12 ات10نگین هاي سسانتیمتر و در خاك 20تا 

 

 مزرعه شیرین بیان -2شکل 
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 داشت

گلدهی آب کافی باید در اختیار گیاه قرار  هاز دارد. در مرحلافی نیذایی کر غو عناص واده آب و ماه باین گی

براي  .رویدمیلیمتر باشد می1160تا 400که مقدار بارندگی سالانه بین  اطقیولاً در منبیان معم گیرد. شیرین

 pH .از ترکیبات کلسیم استفاده کرد یهاي ضخیم خاك و غنهاي شنی با لایهکاشت این گیاه باید از زمین

براي کاشت آن از  ویلی دارد،ه طبیان ریش چون شیرین .مناسب است 2/8 تا 5/5 بیان بین رینیخاك براي ش

افزودن کودحیوانی مورد نیاز  س ازاییز پل پرد. فصتفاده کاس دد بایادي برخوردارنخامت زیض ه ازایی کهینزم

ین از زمورد نیفسفره م شود. پس از اضافه کردن کودزده می (سانتیمتر70تا 40قه عمب)ق خم عمیش انگیاه

  د.تسطیح کرده و بستر را براي کشت گیاه باید آماده نمو را

 برداشت

تکثیر توسط بذر انجام گرفته  ری اگال ولار سه تا چهسشده باشد  روش رویشی تکثیر بیان به چنانچه شیرین

را برداشت کرد. زمان مناسب براي برداشت ریشه فصل  تا شش سال پس از کاشت میتوان ریشباشد پنج 

در  یت ولست. ریشه را در سطوح کوچک کشت با دسا هاي هوایی بر اثر سرمااندام پاییز پس از خشک شدن

آب حل  ن دربیا موثره ریشه شیرین واده ما کد. از آنجکننیهاي مخصوص، برداشت ممقیاس وسیع با ماشین

ها را باید آب جاري باید شست. پس از تمیز کردن، پوست ریشه ای سـریع برا خیل هاشود، از اینرو ریشهمی

ریشه نباید  ردنک کسانتیمتري تقسیم و خشک نمود. براي خش15تا 10ها را با قطعات آن پسجدا کرد، س

 .از نور مستقیم یا درجه حرات بالا استفاده کرد
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 برداشت ریشه شیرین بیان -3شکل 

 منبع

 . کشت شیرین بیان. تهران: اسرار علم(1394م پور، نسرین؛ کاملی، مریم. )عمویی، علی محمد؛ قاس

 


