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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

رای اه بهای گیمتقس یه از تماموری کط راوان، بهواص فا خت بی اسدرخت ،نز روغت گا درخیرا گا اولیفمورین

 هاپروتئین ی وواد معدنا، مهار از ویتامینت سرشن درخای ایهبرگ .ردتفاده کوان اسون میتارف گوناگمص

رای ن بیلیپیت و در فن اسفر آن پاییت و فسن اسو آه یمار از کلسرا سرشگا اولیفت مورینخای درهت. دانهسا

 و تاس یداس اولئیک ددرص 73ت دارای ن درخای ایهده از دانهش ن استخراجروغ . ودشز میتجوی یخونکم

  .ودشمی تفادهاس یکارنروغ و زوپ پخت رایب

 راگا اولیفمورینشناسی مشخصات گیاه

د الرشسریعکوتاه (، درختی نسبتا Moringaceae( از خانواده )Moringa oleiferaبا نام علمی ) راگا اولیفمورین

ف ای مضاعنهای شهایاه برگن گیای. دکند میر رشمت 1۲ا ت 10اع ا ارتفه تت کاس دهکننا خزانبز یس و همیشه

ه ل بزرد مای گه رنب ری معطهایل وگلبک و متقاای کوچهت از برگچهب اسمرک هر دارد کیمات بیشتا تقسب

 زای پنجش اجیهانتیمتر و گلاس ۲5ا ت 10ول ه طب زانوری آویهایی محهورت خوشص ی بهفید دوجنسس

 هت سد و حالول دارنانتیمتر طس 50تا  ۲0 لاواه معمت کول دراز اسورت کپسص ا بههوه آنمی .دمتی دارنقس

از  .تف اسلار غه ر دری بیشتذر و گاهب 15ا ته که تدازه مغز پسان ی بههایدانه ویام محتوجهی دارد و نی

یدن س از رسره و پبز تیه رشـد سی مرحلف طلاغ .کشدگلدهی تا رسیدن میوه کامل حدود سه ماه طول می

ای وهوجهی قه هوه سو می کافدشه میه زاویی از سداد طولیدن در امتس از رسف میـوه پلاغ .تای اسقهـوه

یب ست آدرخ ته پوسی کت. موقعتری اسسه خاکل بفید مایت ست درخپوس .دکنازی میره آن را رهاستی

یاه ه سل بای مایوها قهز یه قرمل بای مایگ قهـوهرن هه بود کشارج میرنگی از آن خ فیدیره سد، شینبمی

ای تردهتم گسا سیسب اقق و چت عمیه راسک ریشوند یشد میذر تولیه از بی کدرختان .دکندا میپی گتغییـر رن

 تهای راسهه ریشل از قلمان حاصه در درختکی د، در حالکننمی ادورم ایجای متدهی غهای جانبهاز ریش

 .ودشاد نمیای ایجدهغ
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 راگا اولیفمورینشناسی مشخصات گیاه -1جدول 

 زهت معجدرخ، نز روغت گخدر، گامورین نام فارسی

 Moringa نام انگلیسی

 Moringa oleifera نام علمی 

 Moringaceae خانواده

 

 

 راگا اولیفمورینآشنایی با درخت، برگ، گل و میوه  -1 شکل

 و نگهداری کاشت

د رش وبی مرطم در نواحک و هخش و نیمه کی خشم در نواحه ت،اوم اسکی مقه خشب بتاه نست کن درخای

انتیگراد ه سدرج 48ی اا دمن تلیک ت،انتیگراد اسدرجه س 35ا ت ۲5ت ن درخد ایرای رشا بن دمهتریب .دکنمی
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

ت در ادر اسق ها کن معندارد. بدی تز مقاومنی 5 الی pH 9 دودهت در محن درخای. ددهان میت نشز مقاومنی

ه ر چاگ د،د کنک رشی خشای رست در خاکهادر اسرا قگا اولیفمورین .دد کنز رشی نییدی و خنثای اسهخاک

د ز رشی نیلاو د در گلن میتوانر ایوه بلات. عاس دشرای رشری بترایط مطلوبده شش نی زهکشیت شباف

 .دکن لف را تحمضعی یزهکش ای دتم نیلایل طوان ست جرینیس ادرا قد؛ امکن

د. دهناص میود اختصخه جهـان ب ام دوم را پـس از بامبو درد، مقرعت رشرا از لحـاظ سگا اولیفان موریندرخت

 . دکند میال رشر در سمت ۲ا ت 1 ال اول،س 4ا ت 3وب در رایط مطلدر ش

ت آن د. کاشز برسر نیمت 3ه د بتوانمی ال اولول آن در سه طکوری ط ت، بهد اسالرشی سریعرختگا دمورین

 رتکثی زدنها قلمانی بآس ود. بهشام میی انجه آفتابن در منطقه در زمیا قلمی ذریله بوس ت و بهان اسیار آسبس

یدی، د اسش از حنگین بیاک سه خبت بنس و دارداز ننی ودک ای اصای خهاد، آفتکشاری زیه آبیو ب ودشمی

ی غن ارور رااک نابت، خن در نهایگا روی زمیرگ مورینه بت. تجزیر اسپذیتحمل ختا سور و یی، شقلیای

  .ازدسمی

 .نه نیاز داردلار بارندگی سامیلیمت 300تا  ۲50مورینگا تنها به 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 راگا اولیفمورینمزرعه  -2شکل 

 راگا اولیفمورین موارد مصرف

را گا اولیفت مورینای درخهت. دانهسا هاپروتئین ی وواد معدنا، مهار از ویتامینت سرشن درخای ایهبرگ

 ن استخراجروغ. ودشز میتجوی یخونرای کمن بت و در فیلیپین اسفر آن پاییت و فسن اسو آه یمار از کلسسرش

 تفادهاس کارینروغ و زپ و پخت رایب و تاس یداس اولئیک ددرص 73ت دارای ن درخای ایهده از دانهش

ل وان آجیعن ذر آن بهاز ب .دارند یرف غذایبزی مصسد وان آن هماننه جوا و میهازه، گلای تهبرگ .ودشمی

ک وان یعن به تن درخای ایها و گلها، برگهفلاا، غد و آفریقای هنهبخش ی ازدر بعض .ودشتفاده میاس

یاری ک بسکم ذام غه هضود، بشه میت تهیه درخه از ریشای کهچاشـنی و ادوی .رودیه کار می بع غذایمنب

ارش ان خدر درم ت وب اسضدجر اهه گیت تنود. پوسشتفاده میت اسازی پوسا در زیباسهز برگا. دکنمی

 .ردگیرار میتفاده قورد اسم
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 راگا اولیفمورینبرداشت برگ، و دانه  -3شکل 

 منبع

 نشر آموزش کشاورزی: . تهران(اعجاز طبیعت)مورینگا اولیفرا . (1399. )هادی ،درودی ؛محمدیوسف ،آچاک

 

 

 


