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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

  1Bپتاسيم، فولات، آهن، منيزيم، ويتامين  و منگنز و فيبر، A ،K ،Cلوبيا سبز منبع بسيار خوبی از ويتامين 

 سبز لوبيا، شودبازار عرضه میه لوبيای كه بصورت تازه ب .است و نياسين 3مس، كلسيم، فسفر، پروتئين، امگا 

از لحاظ ارزش غذايی هفتمين در ميان  كه از لحاظ سطح زيركشت پنجمين و استها ترين سبزیيکی از مهم

 .بوده است 1977نوع سبزی عمده در سال  22

 شناسی لوبیا سبزمشخصات گیاه

گياهی است يکساله، دارای (، Leguminosaخانواده )( از .Phasaeolus vulgaris Lلوبيا سبز با نام علمی )

ای رنگ نامنظم، های قهوههای كوچك لوبيا غدههای فرعی فراوان، در روی ريشهيك ريشه اصلی راست و ريشه

بادمبرگ طولانی  ،اندهای مركب كه از سه جفت برگچه تشکيل شدهتثبيت كننده ازت قرار گرفته است برگ

های باشند. برگ های ريز پوشيده شدهها از كركاند. ممکن است برگچهقه آن قرار گرفتهروی سا به طور متناوب

بوجود  هاهای جانبی كنار برگای يا منفرد از جوانههای لوبيا به صورت خوشهدارای گشواره هستند گل لوبيا

 صورت يح گل ميوه آن كه بهباشد گل لوبيا خودگشن است. براثر تلقجام گل لوبيا سفيد يا ارغوانی می .آيندمی

در هرنيام تعداد  .آيد نيام لوبيا بلند، باريك و گاهی ممکن است خميده باشدباشد، بوجود میغلاف يا نيام می

گويند. می beans Snapشود و به آن عدد بذر وجود دارد. نيام نارس لوبيا به صورت سبز مصرف می 12 تا 4

كه به صورت نارس برداشت  بدون نخ باشد. انواع بدون نخ آن، بخصوص زمانیدار و يا ممکن است نخ نيام

 .نامندمی Stringless beanرا بيشتر مورد توجه است و آن شود،می

 شناسی لوبیا سبزمشخصات گیاه -1جدول 

 لوبیا سبز نام فارسی

 green beans نام انگلیسی

 .Phasaeolus vulgaris L نام علمی

 Leguminosa خانواده
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 لوبیا سبز غلافآشنایی با بوته، برگ، گل و  -1شکل 

 کاشت

باشد. دمای های خنك مناسب رشد آن میگياهی روز كوتاه و گرمادوست كه روزهای گرم و شبلوبيا سبز 

 30درجه سانتيگراد است. دمای بيش از  20تا  15درجه و در شب  28تا  20برای رشد آن در روز  مورد نياز

شود و درجه سانتيگراد منجر به عدم تشکيل دانه در آن می 35رشد آن نبوده و دمای بيش از  جه مناسبدر

درجه  10باشد. صفر فيزيولوژيك لوبيا درجه سانتيگراد برای رشد آن نامناسب می 15از  همچنين دمای كمتر

خاكی كه برای كشت لوبيا در  .درجه سانتيگراد است 5دمای قابل تحمل برای بوته لوبيا  سانتيگراد و حداقل

خاك مناسب  .حاصلخيز باشد شود بايد به اندازه كافی عمق داشته و در قسمت سطحی نرم ونظر گرفته می

 2بوده و تا  باشند. لوبيا از جمله گياهان حساس به شوریهای لومی تا لوم رسی میجهت كشت لوبيا خاك

متر شروع  دسی زيمنس بر 8/0كند ولی كاهش عملکرد آن از شوری دسی زيمنس بر متر شوری را تحمل می
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

-6بين  مناسب رشد آن pH ارد ولیی رشد نسبتاً خوبی ديتوانا 8تا حدود  pH هايی باشود. لوبيا در خاكمی

 .باشدمی 7

 ای انتخاب گردد كه مرحله حساس رشد آن به ويژه گلدهیتاريخ كاشت لوبيا بسيار مهم بوده و بايد به گونه

با گرما و خشکی تابستان مواجه نشود. همچنين رسيدن محصول به سرمای پائيزه برخورد نکند. تاريخ كاشت 

)لرستان( تا اواخر تيرماه )برخی های لوبيا كاری كشور متنوع است به طوری كه از اوايل فروردين استان در

 .مركزی( كشت لوبيا مشاهده شده است مناطق

 

 مزرعه لوبیا سبز -2شکل 

 داشت

 های با بافتمقدار آب مورد نياز بستگی به بافت و ساختمان خاك، شرايط آب و هوايی و ... دارد. در خاك

 هایخاك تبخير بيشتر آب از سطح خاك، مقدار مصرف آب بيشتر از متوسط به دليل نفوذپذيری بيشتر خاك و
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

های ديگر ری فاصله اولين و دومين آبياری بعد از كاشت با آبياریكادر روش هيرم باشد. نيمه سنگين می

باشد. روز می 15 - 25دارد. اولين آبياری بعد از كاشت بر اساس بافت خاك و اقليم منطقه به فاصله  تفاوت

های روز و آبياری 10-8رسند. آبياری دوم به فاصله زده و به مرحله دو برگی میبذور لوبيا جوانه دتدر اين م

 4-3 ترهای با بافت سبكشود. خاكیروز يکبار انجام م 8-4بافت خاك به طور متوسط هر  بعدی بسته به

تنش آبی از ابتدای گلدهی شود. مرحله حساس لوبيا به روز انجام می 8-5 تربافت سنگين های باروز و خاك

كند. آخرين آبياری باشد. كمبود آب در اين دوره خسارت زيادی به لوبيا وارد میمی تا مرحله تشکيل غلاف

لوبيا از جمله گياهانی است كه  . های لوبيا رسيده باشددرصد از غلاف 25كه حدود  بايد طوری انتخاب گردد

 كافی پای بوته لوبيا نفوذ كند.  ری كه آب آبياری بايد به اندازهدهد، به طوبه آبياری بسيار حساسيت نشان می

 غذايی متناسب با عملکرد مورد انتظار به منظور توليد بيشتر محصول، كاربرد مقادير كافی و متعادل عناصر

 های گياهی و عملکرد مورد انتظار برایباشد. توصيه كودی لوبيا بر اساس تجزيه خاك و بافتشرط اساسی می

 . گيردص صورت میيك رقم خا

 برداشت

دهی انواع پا بلند دوران لوبيای سبز دوره ميوه .كشدروز طول می 70-60اززمان كشت تا موقع برداشت محصول 

گيرد. برداشت لوبيا سبز معمولاً با دست انجام می .دها ادامه داردهی آنتری داشته تا سرد شدن هوا ميوهطولانی

مقدار محصول برای  .كنندمرحله برداشت می 6تا  5مرحله و لوبيای پابلند را  3تا  2بطوركلی انواع پاكوتاه در 

كيفيت لوبيا بعد از برداشت  تن در هکتار است. 28تا  20تن و برای لوبيای پابلند  13تا  8انواع پاكوتاه حدود 

گيرد، بنابراين چنانچه كيفيت بالا مورد نظر باشد سبز شديداً تحت تاثير عوامل محيطی بخصوص گرما قرار می

ها بصورت تازه مصرف شوند در غير اينصورت در دمای صفر درجه فساعت بعد از برداشت غلا 24بايد 

اگر غلاف دير بر داشت شود در اين صورت حالت  .،گردندرصد نگهداری می 90تا  80گراد و رطوبت سانتی

 د.دگرمی دخو به را يبرف حالت و هدرا از دست ميدگی و هم تر بودن شکننده
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 برداشت دستی لوبیا سبز -3شکل 

 منبع

م. تهران: ورالعمل فنی کاشت،داشت و برداشت لوبیا و معرفی ارقا. دست(1395کامل، مسعود؛ شبیری، سیده سودابه.)
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