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 مقدمه

 آید. در تغذیه صحیح گیاه،در بهبود کیفی و کمی محصول به شمار می تغذیه صحیح گیاه یکی از عوامل مهم

میزان  اندازه کافی در دسترس گیاه قرار گیرد، بلکه ایجاد تعادل و رعایت نسبت میان عنصر به تنها باید هر نه

با افزودن تعدادي از عناصر  ايعناصر مصرفی از اهمیت ویژه برخوردار است، زیرا در حالت عدم تعادل تغذیه

نهایت سبب  د شده و درنیز در رشد گیاه ایجا دهد، بلکه اختلالاتیتنها افزایش عملکرد رخ نمی غذایی، نه

راحتی تحت کنترل زارع یا باغدار است،  آنجائی که این فاکتور به توجه محصول خواهد شد. از کاهش قابل

است.  مصرف گیاه سزائی در مدیریت مزرعه یا باغ دارد. آهن نیز یکی از عناصر کم نقش به شناخت این عناصر

کمبود آهن در خاك براي گیاه  وري است، چرا کهبا این حال وجود آهن در خاك براي جذب گیاه بسیار ضر

مشکلات ناشی از کمبود آهن در تغذیه انسان نیز پیش  آورد که به تبع آن،مشکلات بسیاري به وجود می

خاك غیرمتحرك است و این نیز مشکل دیگري در جذب آهن است. کمبود  ها، آهن درآید. علاوه بر اینمی

 شود. بنابراینمی هاي آهکی و قلیایی ظاهرمعمولاً و بیشتر در خاكخاك یک مشکل جهانی است که  آهن در

 .خواهند بود کلیه اراضی جهان که قلیایی و آهکی باشند، مستعد بروز کلروز آهن

 راکنش جغرافیایی آهنپ

ی در کشاورزي، اطلاعات کم ي به نقش عناصر غذایی در افزایش کمی و کیفی محصولاتتوجه به دلیل کم

مصرف در دست است. ولی  جمله عناصر کم غذایی از بود کلیه عناصر مورد پراکنش جغرافیایی کمبود یا بیش

شود. در مطالعه جامع فائو که دیده می(شنی)هاي آهکی و سبک در خاك آنچه مسلم است کمبود آهن عمدتاً

درصد  30 از شد که بیشکشور جهان انجام شده است، معلوم  30 در بیش از1982 سیلانپا در سال توسط

 ولی کمبود .جمله آهن مبتلا هستند از مصرف هاي این کشورها به نوعی به کمبود یک یا چند عنصر کمخاك

هاي متعدد از مناطق مکزیک، ترکیه و زامبیا شدید توصیف نموده است. گزارش آهن را در کشورهاي مالتا،

کشورهاي شرق  هاي غیرشور آهکی، آهکی و خاكجهان ازجمله در گیاهانی که در مناطق خشک دیگر

ست. در ایران ا کمبود آهن در این کشورها اند، حاکی از بروزمدیترانه، خاورمیانه و هند و بنگلادش رشد کرده

پراکندگی کمبود آهن در گیاهان وجود ندارد. شواهد موجود حاکی از  گزارش مستند و کاملی از وضعیت و

 هاي کشور است. زردبرگی ناشی از آهک، شکلویژه در درختان میوه در اغلب استان به کمبود شدید آهن

هاي تهران، قزوین، استان .خاصی از کمبود آهن در گیاهان است که بخش وسیعی از کشور ما را فراگرفته است

 .مناطق دچار این مشکل هستند راسان، فارس، اصفهان و آذربایجان بیش از سایرخوزستان، خ
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 بود آهن در گیاه علائم تشخیصی کمبود یا بیش

شود. ساز گیاهی تأمین می و سوخت جذب آهن توسط گیاه جذب فعال بوده و نیازمند انرژي است. این انرژي از

بر جذب و انتقال آهن و در نتیجه در ایجاد کمبود یا  ه باشد،ساز گیاهی اثر داشت و هر عاملی که بر سوخت

طور کلی دو دسته عوامل محیطی و عوامل خاکی بر فراهمی آهن  بود. به بود آن در گیاه مؤثر خواهد بیش

 :است براي گیاه مؤثر

 :گذارندمی ن اثرعوامل آب و هوایی ازجمله دما و رطوبت خاك به صورت زیر بر فراهمی آه: عوامل محیطی

تولید سیدروفور و افزایش  ساز گیاهی، کاهش و کاهش دماي خاك از طریق کاهش رشد ریشه، کاهش سوخت

گذارند و زیادي دما نیز از طریق افزایش تجزیه کربنات در محلول خاك بر فراهمی آهن تأثیر میمقدار بی

عالیت میکروبی، افزایش جذب فسفر و همچنین کربنات در اثر افزایش فمیکروبی سیدروفور، افزایش میزان بی

کربنات در ساز گیاهی، غلظت بی و گیاهی و در نتیجه مقدار رطوبت خاك نیز با تأثیر بر سوخت افزایش رشد

 .گذاردمی بر فراهمی آهن اثر )دو یا سه ظرفیتی(محلول خاك و شکل آهن در خاك 

هاي مدیریت و پتانسیل رداکس خاك وابسته است و pH هفراهمی آهن در خاك شدیداً ب: عوامل خاکی

برد. فراهمی آهن در خاك را بالا می خاك و پتانسیل رداکس آن را کاهش دهد، فراهمی pH مناسبی که بتواند

هاي غرقاب که الکترون زیاد و شرایط احیا است. در محیط آهن در خاك تا حدودي به فراهمی الکترون وابسته

مصرف زیاد است. علاوه بر این عوامل، مواد آلی نیز نقش اساسی در چرخه عناصر کم فراهم است، فراهمی آهن

کرده و آن را  هاي طبیعی با آهن موجود در خاك پیوند برقرارکننده لاتعنوان ک کنند. این مواد بهمی ایفا

محیط اطراف ریشه شوند و  pH تعدیل رسانند. همچنین مواد آلی میتواند باعثمتحرك کرده و به ریشه می

کمک کند. در بعضی مواقع فراهمی کم آهن در خاك ناشی از  هاي گیاهدرنتیجه به جذب آهن توسط ریشه

 ها موجبنیست، بلکه در بیشتر اوقات وجود عناصر دیگر در خاك و ترکیب آهن با آن گیاهکمبود آن در 

 شود. کاهش فراهمی آن می

د. بدین ترتیب، یابکاهش می هااگر گیاهی قادر به جذب آهن به مقدار کافی نباشد، ساخت سبزینه در برگ

جز ها، و سپس با شدت یافتن کمبود، ببین رگبرگ پریده خواهند شد. در این حالت، ابتدا فاصله ها رنگبرگ

شوند، که در ها سوخته و خشک میتر، برگشود و در مراحل پیشرفتهمی ها، تمام سطح برگ زردرگبرگ

هاي برگ ن در گیاه پویا نیست، این علائم ابتدا درگویند. از آنجا که آهیم Bleach این حالت مو به درختان
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گیرد. تمامی گیاه را در بر می شود و با تشدید یافتن کمبود،هاي بالاي ساقه مشاهده میجوان و در قسمت

شود، کمبود منیزیم، نیتروژن و ها نمیزردي برگ البته باید به این نکته توجه کرد که تنها کمبود آهن باعث

ها هاي گیاهی و یا نور کم نیز در مواردي منجر به زردي برگبیماري ر، بعضی از آفات وبرخی از عناصر دیگ

است  بود یک عنصر در خاك، آزمایش تجزیه خاك و گیاه روش براي تشخیص کمبود یا بیش شود. بهترینمی

توان با آزمایش خاك توصیه بود آن عنصر در گیاه، می که با تجزیه گیاه و مشخص شدن میزان کمبود یا بیش

 .کودي لازم را اعمال کرد

 

 کمبود آهن در برخی از گیاهانعلائم  -1شکل 

 مدیریت آهن در مزرعه

باغدار است و با مدیریت  بایستی به خاطر داشت که بروز کمبود آهن عمدتاً به دلیل ضعف مدیریت زارع یا

سپرد که همیشه طرف دیگر بایستی به خاطر  قوي میتوان در بیشتر مواقع از بروز کمبود جلوگیري کرد. از
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شود عناوین تمهیدات کاربردي و مفید است. در این قسمت سعی می تر از درمانهزینه پیشگیري آسانتر و کم

 :آهن در مزرعه، ارائه شود در مورد مدیریت

 کاشت گیاهان مقاوم به کمبود آهن •

 .کربنات هستندام بی پی پی 200 هاي سنگین که حاوي بیش ازعدم مصرف آب •

 (پخش یکنواخت)افزودن مواد آلی و کود سبز به خاك  •

 خاك از طریق مصرف اسید سولفوریک یا گوگرد عنصري pH کاهش •

 موقع خاك زدن شخم کافی و تهویه به •

 هاي آهنمصرف خاکی کلات •

 آهنساخت داخل و یا سولفاتهاي آهن محلولپاشی با استفاده از کلات •

 علل بروز کمبود آهن

کربنات در محلول زیادي بی شود،در بیشتر نقاط ایران مهمترین عاملی که موجب کمبود آهن در باغات می

دیگري که تهویه آن را کاهش دهد، موجب افزایش  خاك است. آبیاري سنگین، فشردگی خاك و یا هر عامل

کربنات تولید دهد که طی آن بیشود و در حضور آهک، واکنش انجام میمی اکسید کربن در خاكغلظت دي

گیاهان  کارایی براي جذب آهن دارند. ریشه هايطرف دیگر، گیاهان مقاوم به کمبود آهن، ریشه شود. ازمی

بیشتر جنبه وراثتی دارد. آب آبیاري،  حساس به کمبود آهن کارایی مناسبی براي جذب آهن ندارند. این ویژگی

با استفاده از فواره )ها کربنات دارد. هوادهی این آبشود، بی هاي عمیق تأمینکه از چاه ویژه هنگامی گاهی به

، مقدار (آب آبیاري تا حد خنثی pH کاهش)مصرف مقداري اسید سولفوریک  و یا (ریزش از بلندي و با

هاي خاك دهد. از دیگر علل کمبود آهن، کشت گیاهان حساس به کمبود آهن دررا کاهش می کربناتبی

  .آهکی، کمی کود آلی در خاك و مصرف زیاد کودهاي فسفري است

 درمان کمبود آهن

برطرف نمود. مهمترین عوامل  آورنده کمبود آهن را وجود بایست عوامل بهبراي درمان کمبود آهن در ابتدا می

این منظور  باشند. بهها میعدم تهویه یا خفگی ریشه آورنده کمبود آهن در گیاه آهکی بودن خاك و وجود به

 زدن در پاي درخت و اضافهبیل باشد که این امر از طریق چند عامل شامل باید شرایط تهویه خاك مناسب

کودهاي پتاسیمی  پذیر است. همچنین استفاده منطقی از سایر منابع کودي مثلآلی به خاك امکان کردن مواد
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هاي آهن کارا نیز یکی استفاده از واریته .و آمونیومی میتواند در کاهش زردبرگی ناشی از آهن مؤثر واقع شود

انجام دهند. استفاده از آب آبیاري با کیفیت مناسب نیز از مهمترین  توانندیدیگر از اقداماتی است که باغداران م

 .کردن آن امکانپذیر است کربنات آب آبیاري از طریق اسیدياین راستا، کاهش بی اقدامات است. در

 

 محلولپاشی کودهای آهن در مزرعه -2شکل 

 منبع

. بررسی علل و عوامل کمبود آهن و ارائه راهکارهای اجرائی رفع کمبود آن در درختان (1398سیلسپور، محسن.)

 : موسسه تحقیقات خاک و آب. تهرانایمیوه و محصولات گلخانه

 

 

 


