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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

عنوان طعم دهنده، رنگ ه ب)ریزوم(  آن زمینیترین گیاهان دارویی است که از پودر اندام زیرزردچوبه از قدیمی

 اي، پشمی و ابریشمی از زردچوبه نیز استفادهپنبه هايشود. براي رنگ کردن پارچهدهنده و دارو استفاده می

 گردد.غذایی از اسانس ریزوم زردچوبه به وفور استفاده می داروسازي، عطرسازي و صنایعدر صنایع . نمایندمی

منشا زردچوبه  د.گیرهاي زیباي آن مورد بهره برداري قرار میگل گاها برگ زردچوبه براي تهیه دلمه و نیز

مالزي و بعضی نقاط چین زردچوبه در کشورهاي هندوستان، اندونزي، اما  جنوب هندوستان گزارش شده است

 .شوددر سطوح وسیعی کشت می

 شناسی چای سفیدمشخصات گیاه

زردچوبه گیاهی علفی و چندساله است (، Zingiberaceae( از خانواده )Curcum longaزردچوبه با نام علمی )

اکی زردچوبه، بخش خور .باشدبه تیره زنجبیل می رسد. این گیاه متعلقکه ارتفاع آن به حدود یک متر هم می

و  (اصلی) هاي مادريدو نوع ریزوم ساقه زیرزمینی آن یا ریزوم است. ریزوم این گیاه کوتاه و ضخیم و شامل

هاي این گیاه قدرت متر است. ریزومسانتی 100تا  60است. ارتفاع این گیاه بین  (ثانویه)هاي فرعی ریزوم

 .گیرنداي بر روي ساقه قرار میدسته صورتها سبز رنگ، طویل و به انشعاب زیاد دارند. برگ

دارد. در  مقدار اسانس در ریزوم زردچوبه متفاوت است و به گونه گیاه و شرایط اقلیمی محل رویش بستگی

 شرایط آب و هواي به مقادیر مختلف در (تولیدکننده رنگ در زردچوبه)واقع مقدار ماده کریستالی کورکومین

 .درصد گزارش شده است 6تا  1/1هاي مختلف بین شود. مقدار اسانس در گونهمیهاي مختلف تولید و در گونه

 شناسی زردچوبهمشخصات گیاه -1جدول 

 زردچوبه نام فارسی

 Tumeric نام انگلیسی

 Curcum longa نا معلمی 

 Zingiberaceae خانواده
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 زردچوبهگیاه آشنایی با بوته، برگ، گل و ریزوم  -1شکل 

 کاشت

درجه  30 تا 20متر از سطح دریا در حرارت بین 1500زردچوبه را میتوان در مناطقی از سطح دریا تا ارتفاع 

مورد نیاز براي کاشت زردچوبه،  کشت زردچوبه با آبیاري نیز فراهم است. خاك سانتیگراد کشت نمود. امکان

 است.رسی با زهکش مناسب -خاك سبک شنی و یا لومی

نسبتا سایه  چوبه در مناطق پرباران اواخر فروردین تا اوایل اردیبهشت است. این گیاهزمان مناسب کشت زرد

براي کشت  .نمایندرا در کنار مزارع در زیر سایه کرچک کشت می دوست است و به همین دلیل گاها آن

ها به ن ریزومشود. ایمی هاي سالم که رشد کافی نموده و یا گاها از ریزوم مادري استفادهزردچوبه از ریزوم

سانتیمتر و یا در  30*25سانتیمتر و به فاصله  5تا  4ها را در عمق گرم است. ریزوم 44 تا 35 وزن تقریبی
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 2500نمایند. نزدیک به سانتیمتر کشت می 60تا  45ها سانتیمتر از هم و فاصله پشته 25روي پشته به فاصله 

 .لازم است ریزوم براي کشت یک هکتار زردچوبه گرمکیلو

به روش  این گیاه تکثیرزردچوبه از گیاهان علفی چند ساله است که نیاز به عناصر غذائی و آب کافی دارد. 

 زیاد آفتاب حساس هاي تازه روئیده زردچوبه به شدت نورشود، و به دلیل حساسیت جوانهکشت ریزوم انجام می

گردد. کشت ساده کشت می هايبان و یا در گلخانهدر بسیاري از مناطق در زیر سایه است و به همین دلیل

گاها با کشت زردچوبه  .برخوردار است بان از عملکرد بالاتري نسبت به کشت در مزرعهزردچوبه در زیر سایه

 .شوداستفاده می عنوان یک گیاه زینتیه هاي بسیار زیبا، از این گیاه ببان و تولید گلدر زیر سایه

 

 مزرعه و گلخانه زردچوبه -2شکل 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 داشت

تعرق  بر حسب شرایط منطقه و مقدار تبخیر و دارد.نیاز متر میلی 2250تا 1500این گیاه به بارندگی حدود 

مرتبه آبیاري نیاز  20تا  15هاي سنگین به و در خاك مرتبه آبیاري 40تا  35هاي سبک به زردچوبه در خاك

 .شودتولید ریزوم موجب صدمه زیاد به تولید زردچوبه می مرحلهدارد. کاهش رطوبت در مزرعه خصوصا در 

 20 عمق تن کود دامی پوسیده در هکتار قبل از کشت با خاك سطحی در 10براي تولید زردچوبه نزدیک به 

مقدار کودهاي  .نمایندهاي کشت را در زمین پیاده میسانتیمتري از سطح مزرعه مخلوط نموده و سپس ردیف

فسفر و پتاسیم است.  هکتار ازت، کیلوگرم در 37، 37، 125 یه شده براي زردچوبه به ترتیبشیمیائی توص

و  90، 60، 30کود ازته را  کیلو کود ازته را قبل از کشت و باقیمانده 25کل کود فسفره و پتاسه و مقدار 

 .دهندروز بعد از کشت می120

 برداشت

زده شخم ماه است. در زمان برداشت زمین را 9تا  7بر حسب نوع رقم، مدت زمان داشت مزرعه زردچوبه بین 

 20هکتار نزدیک به  نمایند. در هرآوري میهاي مادري و دختري را از روي گیاه جمعو معمولا با دست ریزوم

 .شودتن ریزوم برداشت می 25تا 

نمایند. می ها را پخته و در برابر آفتاب خشکرا شستشو داده و در ظرفی آنها بعد از برداشت زردچوبه، ریزوم

تا  2باید حداکثر  پزند. ریزوم زردچوبه رارا جداگانه می (فینگر) هاي دختريهاي مادري و ریزوممعمولا ریزوم

 .روز بعد از برداشت فرآوري نمود3
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 برداشت ریزوم زردچوبه -3شکل 

 منبع

سازمان نظام مهندسی کشاورزی و . تهران: آشنایی با کشت زردچوبه(. 1398. )ابوالقاسم ،حسنپور اصطهباناتی

 منابع طبیعی کشور

 

 

 

 


