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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

ت ر مدیریتأثی تات تحترکیب زانن میت و ایسا های آنت دارویخاصی لعام مخارمری ود درره موجواد مؤثم

ر ش در برابور و مقاومتی کشرایط اقلیما شاه بن گیای وبازگاری خه سب توجه د. بایابش میح افزایی صحیزراع

های رکتا شت بکاش راردادت قاه تحن گیترده اید گساك، تولیری خوی و شآب ون کمهمچ یای محیطهتنش

 .دوشه میتوصی یان دارویراوری گیاهای فهازی و کارگاهداروس

 شناسی خارمریممشخصات گیاه

ی، اله، علفت یکسی اسم گیاهخارمری(، Asteraceae( از خانواده )Silybum marianumخار مریم با نام علمی )

  .دروینی میش بکای سهرم و در خاكوای گه و ا آبوار بای همهجلگه کی و دره خشاوم بای و مقهمدیتران

ای هاه برگن گیت. ایر اسه متا سک تن یبی ولاش معمه ارتفاعت کاس تادهی ایساه دارویی گیم نوعخارمری

ی اه دارویده گیی متمایزکننویژگ .دکنل میمث ذر تولیدق برنگ دارد و از طری یریش بناك ویره چساردار و شخ

گ ه رناه بن گیای ایهت. برگسا هاول رگبرگفید در طوط سا خطی اهور لکهر، حضان دیگم از گیاهخارمری

لولی ای سن غشه بیاد فاصلایج رر اثه برنگ ک فیددار و سلرنگ کلروفی بزی ساهود لکهتند و وجره هستی بزس

طح س .ددهر مینگ مرمه سبیه بی شرگ حالتر به ظاهوند، بشمی ادل ایجدار مزوفیلهای کلروفیلولو س

ای ت و پرزهر استا تیرههی آنانطح تحتا سام رنگ دارد؛ فیدای سها و لکههت و رگبرگراق اسرگ بی بفوقان

انتیمتر س 60 ها بهول آند و طواج دارنای مهتند، لبهدا هسر جلا از یکدیگاردار کامخ ایهری دارد. برگبیشت

ورت ص اه بهن گیای ایهد. برگا دارنانتیمتر پهنس 25 و ولانتیمتر طس 50 دودز حه نیای پایهد. برگرسمی

ت ت اسهای راسهریش وعاه از نن گیه ایت. ریشاردار اسد و خا بلنهرگ آندمبو د رار دارناقه قس اوب رویمتن

انتیمتر س 10 ات 5دود رش حه قطرار دارد کب قک گل مرکا یاقه تنهر سای هدر انته .ددی داردمتع عاباتو انش

 ای تغییرها برگه بد کی دارنن بزرگآذیتند و گلهس یز ارغوانگ قرمه رنکل و بش ا دیسکیهن گلت. ایاس

ای ول خارهط .انددهش هده احاطی قاعر در نزدیکوچکتای کیهای حاشراه خارههم ده گل بهقاع یافته در کلش

 6 ناه بین گیای ایهول دانهد. طرسم میانتیمتر هس 10 ات اهآذینر گلت. قطانتیمتر اسس 9 ات 5 هر براکته

گ تند و رندار هسهراق و لکاف، بص ن،ا پههت. دانهاس مرگ 31 ات 23 اهه آنزار دانت و وزن هر اسمتمیلی 8ا ت

 هتند کک هساردار کوچای خته پرزهک دسا دارای یهد. دانهر باشمتغی ایوها قهیاه تت از سن اسا ممکهآن

د ا قادرنهد و دانهکند میه تولیدان 200 ات 50 گل ره .دریزنود، میشغ میه باله دانی کت و هنگامی نیسدائم

 .دده بمانناك زنال در خس 9دت ه مبل حداق
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 شناسی خارمریممشخصات گیاه -1جدول 

 وبص و عکار علیال، خماریتیغخارمریم،  نام فارسی

 Milk thistle نام انگلیسی

 Silybum marianum نام علمی 

 Asteraceae خانواده

 

 

 آشنایی با بوته، برگ، گل و بذر خار مریم -1شکل 

 کاشت

 اه کموع گیوری را دارد و در مجمو ش کیخش لت. تحمازگار اسران سناختی ایش رایط بومب شا اغلم بخارمری

راوان اب فآفت رم ووای گه هش بروی وله در طای کهت مدیترانی اسم گیاهخارمری .ودشوب میی محستوقع
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

ی زنرای جوانهوب برارت مطله حی درجد، ولنزنه میجوان انتیگراده سدرج10 ات 8 ایش در دمهایاز دارد. دانهنی

  .تر اسمیلیمت 6/372 ماه خارمریرق گیر و تعزان تبخیت. مینتیگراد اساه سدرج 20 ات 18ن ه بیدان

ت زه کشی پاییورت محصولص به یردل و گرمسق معتار و در مناطل بهیر در فصق سردسم در مناطخارمری

 اقهه ساه برا گیت، زیب نیسمناس تر در کاشتأخی ت.ار اسل بهدر اوای ارهت بهرای کاشب بان مناسود. زمشمی

م زه خارمریت پاییرای کاشب بان مناسزم ددهان میات نشد. تحقیقیابش میدت کاهردش بشرود و عملکینم

ای هبوته نه بیه فاصلر و در نتیجذوت بل کاشن محل بیت. فواصهریور( اسش20) تانر تابسران، اواخراف تهدر اط

انتیمتر و س 50 تای کاشهیفه ردت فاصلاس رذارد. بهتگر میدی تأثیول تولیاه و محصد گیر رشم بخارمری

 3 ات 2 دبای مذر خارمریت بق کاش( عمعه در مترمرببوت 8 ات 7د ) انتیمتر باشس 30 فه روی ردیه دو بوتفاصل

 .دانتیمتر باشس

 

 مزرعه خارمریم -2شکل 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 داشت

ان ه همش بن افزایه ایود؛ البتشر میمنج اهد گیش رشه افزایاد بی زیواد غذایه مان بی آسی دسترسور کلط به

ی داروی اتت ترکیبت و کمیر کیفیی بواد غذاین مر تأمیدازد. تأثیر بینه تأخیرا ب اهوغ گیت بلادر اسزان قمی

ت ی از اهمیم غذایر، رژیان دیگام گیاهتم دز، ماننم نید خارمریت. در تولیناخته اسلا ناشری کاماه امر گیمؤث

 فر وفس یدار اکسرم در هکتکیلوگ50 ات 40 دیاك باازی خسگام آمادهز و هنپایی لت. فصوردار اسی برخخاص

ان ران نشراف تهده در اطش ات انجامتحقیق .رده کاك اضافه خاس بید پتار اکسرم در هکتکیلوگ100 ات 80

ه توصی د،روژن باشی از نیتن تهه زمیود. چنانچشم میره خارمریواد مؤثش مکاه ببراوان سروژن فد نیتدهمی

ک رای یوع برد. درمجمرار گیان قار گیاهاختی رك دروان سعن روژن بهار نیتکترم در هکیلوگ30 ات 25 ودشمی

ه توصی یمولفات پتاسرم سکیلوگ100 ل وفات تریپرم سوپرفسکیلوگ300 ود اوره،ک رمکیلوگ200 رار مقادیهکت

 .ودشمی

 برداشت

گام ند. هنرسج میبتدری تانل تابساوای ا ازهاره، میوهت بهد در کشدهان میران نشده در ایش ات انجامتحقیق

ای هگ میوهنر  .وندشر میوس( ظاهرنگ )پاپ فیدد و سای بلنوند و تارهشمی کا خشها، گلچههیدن میوهرس

ا هآذین وند. گلشده میراف پراکندا و در اطاه جاز گی هولتسه یده بای رسهت. میوهراق اسای و بوهیده قهرس

یلیمارین را از ت. ساس ولت محصرای برداشبی بان مناسر زمر تیوند. اواخشت میه برداشمرحل کدر ی ولامعم

د. آیت میدس ا بههیلیمارین از دانهدار سر مقا حداکثام .رددا کوان جم میتاه خارمریای گیهبخشام تم

یلیمارین ب سمرات یده، بهرس ایها میوهه بد، در مقایسه دارنی فاصلوغ نهایا بلی تدت کوتاهم اصرف هی کهایمیوه

 .درنری داکمت

ت د برداشت، فراینانده اسی پوشای فراوانهتیغ ا راهراف برگی دارد و اطزرگ و انبوهای بهم برگون خارمریچ

ت ا داس برداشب وانا را میتهآذینک، گلطوح کوچت. در سر اسه و زمانگییار پرهزینبس ت،ا دسا بهآذینگل

 .تر اسوص امکانپذیصهای مخینماش اط بول فقت محصت، برداشیع کشطوح وسا در سرد، امک
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 برداشت خار مریم -3شکل 

 منبع

متحمل به  دستورالعمل تولید گیاه دارویی خارمریم، محصولی .(1397) محمدتقی ،عبادی؛ یزدانی بیوکی، رستم

 . تهران: نشر آموزش کشاورزیشوری

 

 

 


