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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

و اثرات  ها با استفاده از گياهان مورد توجه انسان بوده است. خواصهاي بسيار دور درمان بيمارياز زمان

جانبی برخی  دارويی گياهان به تدريج از نسلی به نسل ديگر به صورت تجربی انتقال يافته و به دليل اثرات

اوليه گياهی  اي پيدا کرده است. نياز به موادملاحظه داروهاي شيميايی، کاربرد گياهان دارويی افزايش قابل

کشورهاي مختلف  .سيار زيادي داشته باشندسبب شده است اين گياهان در تجارت جهانی اهميت اقتصادي ب

اين موضوع روز به روز در  هاي حاصل از گياهان دارويی در حال رقابت هستند ودر توليد و صادرات فرآورده

باشد. اسفرزه يكی از گياهان مهم و با داراي اهميت میاسفرزه گياه در صنعت توليد دارو حال گسترش است. 

 شود و در توليد ترکيبات ملينبرداري میجهان است که از بذر و پوسته آن به طور وسيعی بهره ارزش در

پراکنش دارد که به قزوين، منجيل، همدان،  در مناطق مختلفی از کشور گياه اسفرزه .داروسازي کاربرد دارد

 .جيرفت و سرچاه خراسان ميتوان اشاره نمود مهران، بهبهان، شوش، شوشتر، بين بوشهر و شيراز، کرمان،

 شناسی اسفرزهمشخصات گیاه

ساله، بدون ساقه يا داراي گياهی يك، (plantaginaceae( از خانواده )Plantago ovataاسفرزه با نام علمی )

هاي باريك و دراز، متر، داراي برگسانتی 30-7 باشد، ارتفاع آننرم می ساقه بسيار کوتاه و پوشيده از تارهاي

کنند. از قسمت تحتانی گياه رشد می ها معمولاو يا تخم مرغی هستند. پنجه مدور اي يا تقريبها استوانهسنبله

هاي جانبی فراوانی روي آن ريشها باشد که عمومسانتيمتر می 30-20 به طول اين گياه داراي ريشه راست

هاي بسيار کوچكی است که وزن باشد. اين گياه داراي دانهنواده پلانتاژيناسه میخا شود. اين گياه ازديده می

  .باشدگرم می 9/1-1/1هزار دانه آن 

 اسفرزهشناسی مشخصات گیاه -1جدول 

 اسپرزه، اسبرزه، اسفیدش، اسپغل،، اسفرزه نام فارسی

 ياروقيارخ، قارنیپاره، قارنیسفیدخوش، شكم

 Psyllium نگلیسینام ا

 Plantago ovata نام علمی

 plantaginaceae خانواده
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

  

 ته، برگ، گل و بذر گیاه اسفرزهآشنايی با بو -1كل ش

 کاشت

بودن بذرهاي  هاي شنی سبك و يا شنی لومی با زهكش خوب بهترين رشد را دارد. به علت ريزاسفرزه در خاک

و ادوات در  نرمی فراهم شود. به همين خاطر بسته به نوع بافت خاک اين گياه لازم است که بستر کشت

زنی بذر در جوانه دسترس بايد اقدام نمود. بهتر است براي تعيين ميزان دقيق بذر لازم براي کشت درصد

موجود براي جلوگيري از  هايكشعفونی نمودن بذر با قارچآزمايشگاه با کشت در پتريديش تعيين شود. ضد

براي کشت مقدار بذر لازم در هكتار در شرايط هاي قارچی در بذر و گياهچه بايد انجام شود. ماريبروز بي

گزارش شد . باشدکيلوگرم بذر خالص در در هكتار می 12-6 يكديگر متفاوت است. اين مقدار بين مختلف با

مصرف بالاتر از اين مقدار کاهش عملكرد  باشد وکيلوگرم در هكتار می 8 ترين ميزان مصرف بذرکه مناسب

کشت با وسايل مكانيزه وجود نداشته باشد ميتوان  براي کشت بذر در صورتی که امكان د. شودانه را موجب می
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

باشد، بهتر است بذر مورد نياز را در آنجا که بذر آن ريز می بذر را با روش دستپاش در مزرعه کشت کرد. از

درجه 20-10 آل رطوبت کافی و دماي محيطحت شرايط ايدهت .نمود زمان کاشت با خاک اره و يا شن مخلوط

 .زنندبعد از کاشت جوانه می روز 8-5 ها در طولسانتيگراد بذر

 

 مزرعه اسفرزه -2شكل 

 داشت

تنظيم  هاي ذاتی اين گياه، آن را ميتوان در شرايط ديم کشت نمود. اگر زمان کشت طوريبه دليل قابليت

بذر وجود  اي همزمانی داشته باشد، امكان برداشت اقتصاديهاي منطقهشود که دوره رشد اين گياه با بارندگی

الاترين مقدار ب در مناطق کم باران، در طول رشد امكان آبياري وجود داشته باشد، توليد بهدارد. چنانچه 

 .بار آبياري مرسوم است 6-5 يابد. در هندوستان در مناطق کم بارانمی افزايش
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

هاي شيميايی وابستگی زيادي ندارد. معمولا باشد و به کودکودي گياهی کم توقع می اين گياه از لحاظ نيازهاي

گرم در هكتار کيلو 30-25 پتاسه هر کدام دار وو کود نيتروژن 50 دارود فسفاتباران ک در شرايط ديم و کم

 .خواهند بود تر مفيدتوليد مناسب براي حصول

 برداشت

اي قهوه ها متمايل بهباشد در زمانی که رنگ سنبلهیآوري محصول اين گياه که همان بذر آن مراي جمعب

ها در اثر بايد اقدام نمود. براي جلوگيري از ريزش محصول در اوايل روز صبح قبل از اينكه سنبله شده است

 نور خورشيد خشك شوند بايد بذر برداشت شود. برداشت با دست و همانند برداشت در محصول زيره تابش

کيلوگرم در 1000 کننده دانه اسفرزه توليد تا يددر هندوستان به عنوان يكی از کشورهاي تول .شودانجام می

 .کيلوگرم در هكتار گزارش شده است 800-500 هكتار و در اغلب آزمايشات انجام شده در ايران

 

 برداشت دستی دانه اسفرزه -3شكل 
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 منبع

ان برای زراعت در است مناسب گیاه دارويی و صنعتی( Plantago ovata) سفرزها. (1396. )محمد علی ،دریٌ

 سازمان تحقیقات، ترويج و آموزش کشاورزیگلستان:  .گلستان

 

 

 

 

 

 


