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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

ل ر عوامت تأثیتح دیدات آن شرد و کیفید، عملکتولی هت کوری اسخازهبزی تولات سن محصه از مهمتریربچتُ

ای هوده و ارزش تغذیی بی غنواد معدنر ماز نظ تربچه .ردگیرار میاه قه گیور و تغذیا، ندم هاز جمل یمحیط

دا ج .ه داردران و خاورمیانای، نن، ژاپورهای چییا و کشدر آس ای مخصوصصرف بالایم هربچی دارد. تُیار بالایبس

صرف ف مای مختلها در گونههذور و گیاهچهذر، بب لافها، غاقها، سهل برگها از قبیمتر قس، دیگربچهتُ دهاز غ

د ت. هماننیم اسفر و پتاسن فسن ب، ث و همچنیویتامی ایهل ملاحظر قاباوی مقادیه حربچتُ .ی داردخوراک

واص د و خکنک میذا کمم غه هضه بوده کرددار بد گوگره مفیواد موثم اوییفره، حواده کروسان خانر گیاهدیگ

 .تسا ی آن بالاا ارزش غذایهتواد و متابولیم نود همیبب وجه سز دارد. بنی ویها آوری قتاش

 ربچهشناسی تُمشخصات گیاه

 اله است.و یک س علفی گیاه (،Brassicaceae)شب بو ( از خانواده Raphanus sativusربچه با نام علمی )تُ

ا دمبرگ بهای آن برگ .دار که گاه ارتفاع آن تا یک متر نیز ممکن است برسدمستقیم، کرکربچه ساقه های تُ

بزرگ با  شوند. پهنک برگ نسبتاتک و متناوب در روی ساقه ظاهر میبلند به صورت ساده و تک نسبتا

های خار مانند ها زبر و دارای کرکهای کوچک و بزرگ در حاشیه برگ، رویه و پشت برگها و دندانهبریدگی

بیشترین قسمت مورد  است. لندسفید یا صورتی رنگ و کوچک با گل آذین انتهایی بربچه های تُت. گلاس

، شکلای یا مخروطی ای، رنگ بیرونی آن قرمز یا سفید، گرد، استوانهغدهربچه ریشه آن است که استفاده تُ

 .تبافت درونی ریشه سفید اس

 ربچهشناسی تُمشخصات گیاه -1جدول 

 تُربچه نام فارسی

 Radish نام انگلیسی

 Raphanus sativus نام علمی

 Brassicaceae خانواده
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 تُربچه (غدهآشنایی با بوته، برگ، گل و ریشه ) -1شکل 

 اشتک

 دودد آن حرای رشب وبای مطلد، و دمه میزنی جوانه خوبانتیگراد به سدرج20 ات 7 ایدر دماه ولاه معمربچتُ

ه ا بردد تگ موری تنظید طت آن بایان کاشذا زموده لد بی روز بلنه گیاهربچتُ .تانتیگراد اسه سدرج 18 ات 10

ا ا یوآب و ه وده وک بل خنبزیجات فصن سی از مهمتریاه یکن گیای .روده گل ند و بورد نکند برخبلن ول روزط

ه ه با توجب .ود آوردده بوجغ در تولیاز نظ اصاه، مخصوو گید و نمرای رشکلاتی بمش تن اسرم ممکول گفص

 رثحداک و ود و نمرای رشک بخن بتای نسبک و آب و هوایی ساک لومک خه، یربچاری تُتج ولت محصماهی

ب ذور مناستی از ببایس اصی خهم و منطقر اقلیرای هه بود کشث میا باعهن ویژگیت. ایاز اساه نیرد گیعملک

خطوط حدود  بهتر است کشت آن را به صورت خطی و به نحوی که فاصله .ودتفاده نمازگار اسده و سلاح شاص

 20 مترمربع کشت حدود 10 ترتیب برای سانتیمتر باشد، انجام داد. به این 3 تا 2 هایک وجب و فاصله بوته
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

کاشت.  ربچه را در تمام فصول سال به غیر از موقع یخبندان و اواسط تابستان میتوانتُ .گرم بذر لازم است

 .روندزود به بذر می ها پوک شده و خیلیربچه را در فصولی خیلی گرم بکارند ریشهچنانچه تُ

 

 ربچهمزرعه تُ -2شکل 

 داشت

 شکنی مرتب همیشه نرم نگاهسله ها را با آبیاری وشدن باید تنک کرد و اطراف ردیف ربچه را پس از سبزتُ

روز یک بار انجام شود. به طور مرتب محصول یکنواخت  15 هر ربچهداشت. چنانچه کشت قطعات و یا خطوط تُ

ربچه این گیاه به آب زیادى نیاز ندارد و نگهدارى دلیل حجم و شاخ و برگ کم تُبهداشت.  و مرغوب خواهیم

تر از آن یکنواختى در آبیارى است، زیرا نوسانات شدید کند. مهمدرصد کفایت مى 70تا  ۶0ظرفیت مزرعه بین 

نیز اثر دارد. ها ها خواهد شد. آبیارى نامرتب و خشکى هوا در پوک شدن غدهدر آبیارى باعث ترکیدن غده

 همچنین آبیارى و رطوبت زیاد هم باعث بروز بیمارى مختلف خواهد شد. 

 برداشت

های در گونه روز یکبار برداشت را انجام دهید، در پاییز روزانه برداشت را انجام دهید. ۶در تابستان و بهار هر 

برای به دست آوردن بذر مرغوب باید در پایان دوره  .دبرگی هر گاه برگ به اندازه مناسب رسید برداشت کنی

الم و قوی و یکدست را انتخاب و جدا نموده و آن ها را در زیر خاک ربچه های سرشد، از بین آخرین بوته ها، تُ

ها را بیرون آورده و در زمین آماده و ماسه خشک در محل تاریک انبار کرد و پس از گذشتن فصل زمستان آن

 ها به تدریج ظاهرروز جوانه 20تا  15متر کاشته و آبیاری کنید. پس از مدت سانتی 50تا  ۴0شده به فواصل 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

گردد. پس از رسیدن بذرها آن ها را شوند. در اوایل تابستان بذر روی گیاه تشکیل میها تشکیل میو گل

ها را کوبیده و بذور جدا شده را در سایه خشک کرده و آوری کرده و بعد از خشک کردن به آهستگی آنجمع

 .داری نماییدنگه

 

 برداشت دستی و مکانیکی تُربچه -3شکل 

 منبع

حوزه ترویج و نظام بهره برداری یزد:  .شت، داشت و برداشت سبزیکا. (1386. )فاطمه ،دربیدی ؛مرضیه ،آنتیک

 استان یزد

 

 

 

 


