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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

ساله اعم از برگ، دمبرگ،  هاي مختلف قابل خوردن گياهان علفی يكساله، دو ساله يا چندسبزي به قسمت

سبزي نقش مهمی در برنامه غذايی بشر  .گرددمی ها اطلاقهاي زيرزمينی آنساقه، ميوه، گل و يا قسمت

سرشار از كرفس . گرددمواد غذايی به وسيله افزودن سبزي جبران می داشته و كمبودهاي موجود در ساير

هاي بسيار اكسيدانعطر به خاطر داشتن آنتیاين سبزي خوش. و املاح فراوان استA، B ، C  هايويتامين

 .كندهاي وخيم حفظ میقوي بدن شما را در برابر بيماري

 شناسی کرفسمشخصات گیاه

 ۲۰، به ارتفاع استدو ساله و  علفی گياهی(، Apiaceaeخانواده )( از Apium graveolensكرفس با نام علمی )

هاي آن كوچک و به رنگ سفيد يا سفيد هاي آن ضخيم و گلاي منشعب دارد. برگمتر كه ساقهسانتی ۶۰تا 

توان در هر اگرچه كرفس را می . مايل به سبز است. قسمت مورد استفاده اين سبزي ريشه و برگ آن است

متر است و از سانتی ۴۰تا  ۳۰رد اما بهترين طعم را در فصل تابستان دارد. رشد كرفس به اندازه فصلی پيدا ك

 كند. پيدا می هايی تشكيل شده است كه بوسيله ساقه به هم متصل شده است و شكلی خرطومیبرگ

 شناسی کرفسمشخصات گیاه -1جدول 

 کرفس نام فارسی

 Celery نام انگلیسی

 Apium graveolens نام علمی 

 Apiaceae خانواده
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 ر گیاه کرفسآشنایی با بوته، برگ، ساقه، گل و بذ -1شکل 

 کاشت

كارند. در نواحی معتدل نشا كرفس می باشد، كرفس را در زمينی كه قوي بوده و به اندازه كافی مواد آلی داشته

كارند. در قطعات كوچک فاصله سرماي بهاره به صورت خطی می سرگذاشتن را در اوايل بهار و پس از پشت

 گيرند. سانتيمتر در نظر می 15تا  1۰ها را بين سانتيمتر و فاصله بوته ۳۰ را حدودها رديف

 5تواند در درجه سانتی گراد باشد. البته بذر كرفس می 15است كه دما حدود  زمانیزمان كاشت بذر بهترين 

شد. در طول مدت باگراد میدرجه سانتی ۲۰تا  15گراد جوانه بزند، ولی دماي مناسب آن بين درجه سانتی

گراد است. به اين درجه سانتی ۲5تا  ۲۰گراد و در روز حدود درجه سانتی 15تا  1۲خزانه دما در شب حدود 

ترتيب در مناطق سردسيري بايد از شاسی و گلخانه براي تهيه خزانه استفاده كرد و به محض مساعد شدن 

هاي ملايم دارند، مانند خوزستان اوايل پاييز تانها به محل اصلی منتقل شوند. در مناطقی كه زمسهوا بوته
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 براي كاشت .نماييمها را به محل اصلی منتقل میكنيم و وقتی نشاها آماده شدند، آناقدام به تهيه خزانه می

 .نمود استفاده باشند، داشته خوبی زهكشی كه ماک يا پيت -رسی لوم – هاي لوم كرفس می توان از خاک

 

 مزرعه کرفس -2شکل 

 داشت

شود كه ضمن  طوري انجام مرتب كرفس اهميت زيادي دارد يعنی آبياري بايد زود به زود و كم و آبياري

 .ها جلوگيري گرددناحيه اطراف بوته كردن زمين زير كشت به خصوص در داشتن خاک از گل مرطوب نگه

منظم تامين هاي مكرر و هاي گوشتی و ترد رطوبت بالاي خاک لازم است آب بايد با آبياريبراي توليد دمبرگ

خاكدادن پاي بوته كرفس لازم  .سانتی متر آب لازم دارد1۷5تا مرحله رسيدن، حدود   گردد كرفس براي رشد

كند به دفعات انجام گيرد، توضيح اينكه خاكدادن به می بوده و اين عمل بايستی به تدريج كه كرفس رشد

 .كه ساقه كرفس سفيد و مرغوب باشد شودبوته كرفس باعث می
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 ۲۲۰-۴5۰، مقدار براي توليد محصول با كيفيت و ترد )بدون نخ( بايد مقادير زيادي مواد غذايی فراهم نمود 

همچنين  .شودكيلوگرم پتاس در هكتار براي اين محصول استفاده می1۸۰كيلوگرم فسفر و 1۲۰كيلوگرم ازت، 

 .در طول دوره رشد كرفس استفاده كرد NPK ميتوان از كودهاي

 برداشت

رشد خوب  ،هاي مركزي از سبز به سبز روشنعلائم ظاهري رسيده بودن كرفس را ميتوان با تغيير رنگ برگ

دهد و بالاخره زمانی كه دسته كاملی از مجموعه ها كه قسمت اعظم مصرف تغذيه را تشكيل میو قوي دمبرگ

بلند كه گياه را حدود ها ايجاد شد تشخيص داد. برداشت كرفس در سطوح كوچک با چاقوي دسته دمبرگ

هاي توان كرفس را با ماشينگيرد. در سطوح بزرگ مینمايد انجام میمتر از زير خاک قطع میچند سانتی

پذير است ولی برداشت مخصوص برداشت نمود. هر چند كه زمان برداشت كرفس در هر مرحله از رشد امكان

كرفس از مرداد ماه تا اولين  د معمولاشوست توصيه نمیمحصول تا موقعی كه بوته به اندازه كافی رشد نكرده ا

فصل سرما آماده برداشت است. براي برداشت، آن را با استفاده از چنگک دستی بلند كنيد. مواظب باشيد به 

 .گياهان اطراف آن صدمه نزنيد

 

 برداشت دستی کرفس -3شکل 
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 منبع

 حوزه ترویج و نظام بهره برداری د:. یزکاشت، داشت و برداشت سبزی .(1386). فاطمه ،دربیدی ؛ مرضیه ،آنتیک

 استان یزد

 

 

 

 


