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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

 مقدار ازتی که پس از جذب) و عنصر کلسيم است. ارزش بيولوژيکی Cو  Bهاي اين محصول سرشار از ويتامين

و ارزش هضم )مقدار ازتی که بعد از مصرف ماده غذايی  (شودماند و صرف ساختمان و رشد میدر بدن باقی می

در جيره غذايی روزانه جايگاه خاصی را به عنوان يکی از مواد نسبتا بالا بوده و  شود( اين سبزيجذب می

جذب مواد  باشد. با توجه به مواد تشکيل دهنده آن کمک زيادي به هضم وغذايی روزانه دارا می مکمل

 شناخته شده که مانع از بروز کند و به عنوان يکی از مواد غذايیپروتئينی مصرفی در جيره روزانه می

 .دستگاه گوارش استهاي سرطان

 سی کلماشنمشخصات گیاه

گياهی است دو ساقه، ساقه در سال اول (، Brassicaceae( از خانواده )Brassica oleraceaکلم با نام علمی )

قد آن به  ها به شکل روزت بر روي آن قرار دارند. در سال دوم ساقه رشد کرده و گاهیو برگ ايکوتاه و طوقه

که روي آن را مايع مومی شکلی  .رسد. ساقه صاف و بدون برگ و رنگ آن سبز مايل به کبود استمتر می 5/1

اي( و گرد هستند. ريشه کلم تا عمق زيادي در زمين قهوه هاي مختلف )سياه، قرمز،پوشاند. بذرها به رنگمی

 . رسدمتر می 5/1گاهی به  کند. عمق نفوذ ريشهنفوذ می

 ناسی کلمشمشخصات گیاه -1جدول 

 کلم نام فارسی

 Cabbage نام انگلیسی

 Brassica oleracea نام علمی 

 Brassicaceae خانواده
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 آشنایی با بوته، برگ، گل و بذر کلم -1شکل 

 کاشت

خنک است، براي کاشت به خاک  آيد و طالب هواياز آنجا که کلم در زمره محصولات سرد به شمار می

ماده آلی بالا و ارقام پائيزه ديررس در هاي شنی و سبک با خاک حاصلخيز نيازمند است. ارقام زودرس کلم در

 ولی  است 6- 5/5براي رشد  pHترين کنند. مناسبی سنگين به خوبی رشد میومو ل هاي رسی و شنیخاک

pH 5/5 -7 است. از کاشت کلم در  کند. واکنش اين محصول نسبت به طول روز خنثیرا نيز تحمل می

 .کردسبک فاقد ماده آلی بايستی اجتناب  هايخاک

حرارت جهت رشد محصول  گراد و کمترين درجهدرجه سانتی 18-15درجه حرارت مطلوب براي رشد بوته 

درجه  25-7بذر در خاک دامنه درجه حرارت مناسب  زنیدرجه سانتيگراد است. براي جوانه 22و حداکثر  4

 .گراد استدرجه سانتی 30گراد و حد مطلوب سانتی
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 يرطور کلی در مناطق سردس هاي کاشت، داشت و برداشت کلم در مناطق مختلف کشور متفاوت است. بهزمان

از اواسط ارديبهشت و برداشت محصول بسته به  اصلی زمين به نشاء انتقال فروردين، اوايل از بذر کشت

 خزانه در بذر تکش يرگرمس مناطق در که حالی در. ودشمی روعماه ش تير زودرسی و ديررسی ارقام از اواخر

مورد کشت از اواسط  مين اصلی از اواخر مهر و برداشت محصول بسته به ارقامز به اءنش انتقال هريور،ش نيمه از

 .شودماه شروع می دي

 

 ممزرعه کل -2شکل 

 داشت

آبياري شود. بطور کلی انجام می يک بار ه روزاء و بعد از آن آبياري به صورت ساري بلافاصله بعد از انتقال نشآبي

 بايد انجام شود.  روز يک بار بعد از استقرار کامل گياه 7 به طور متوسط هر
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

افزائيم. در دامی به آن می تن در هکتار کود 20-15 و زده شخم پائيز در را زمين محصول اين تبراي کاش

زدن کودهاي شيميايی مورد نياز را به بار ديسک زده و بعد از يکزمين را شخم فصل مناسب کشت مجددا

 از قبل کمی را نياز مورد پتاسه و فسفره کود تمامی و ازت از متیقس کنيم. به اين ترتيب کهخاک اضافه می

 کود زانمي .دهيممی مزرعه به سرک صورت به را ازته کود ماندهباقی تدريج به و کرده وطمخلخاک  با کاشت

کيلوگرم در هکتار و ميزان  75-100نياز  مورد فرهکيلوگرم در هکتار، ميزان کود فس 150-100 نياز وردم ازته

 .باشدمی کيلوگرم در هکتار 45-30 نياز مورد هکود پتاس

 برداشت

 از. ودشمی روعدي ماه ش ماه و در مناطق گرمسير از اواسط در مناطق سردسير از اواخر تير برداشت محصول

 صدايی آن هب ضربه کردن وارد با و دمتراکم باش و توپر بايستی برداشت آماده و رسيده محصول کيفی نظر

طعم نيز بايستی شيرين با  نظر از. دبرس گوش به( زنيممی پر کهيک بش به هايضرب که زمانی مانند) خاص

 .کم، ترد و آبدار باشد تندي بسيار

 

 برداشت دستی کلم -3شکل 
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