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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

آن شناخته  و صنعتی دارویی واصد تا اینکه خوشگل همیشه بهار سالیانی؛ به عنوان گیاهی زینتی کشت می

از طرفی کشت این گیاه در اروپا از قرن هفدهم  و تعنوان گیاه دارویی مورد استفاده قرار گرفت. کش شد و به

راي د و باندهدارو معرفی ش وانه عنا بهههاي بدون کاسبرگ همیشه بهار، در برخی از فارماکوپگل .آغاز شد

شده هاي اروپا از قرن دوازدهم کاشته میشوند. این گیاه در باغمی تفادهاي اسدي و رودهاي معهاريداواي بیمم

این گیاه در میان گیاهان دیگر  ده وشیتفاده مؤثر اسکش ماز بوي تند همیشه بهار به عنوان یک آفت .است

ه عنوان ادوی بهار مانند زعفران، بههاي خشک گیاه همیشهگلبرگ .تده اسشیرده مدفع حشرات به کار ب براي

. رسانندبه فروش می یصورت تقلب شوند. همچنین گاهی این گیاه را با زعفران مخلوط کرده و بهمی تفادهاس

ضعی استفاده کردن پوست و مصارف مو رمراي ناه بن گیآرایشی، در بسیاري از موارد از ای در صنعت تولید لوازم

 .شودبراي بهبود بخشیدن حالت ظاهري دیگر مواد دارویی استفاده می اهن گیکنند. از رنگ نارنجی تند ایمی

 همیشه بهاراسی نشمشخصات گیاه

اي یاهی یکساله با ساقهگ (،Asteracea) کاسنی ( از خانوادهCalendula officinalisهمیشه بهار با نام علمی )

رسد. می رانتیمتس 75-45 هاع آن بت و ارتفزیاد که با کرك نرمی پوشیده شده اس ايهمتشکل از شاخه

 5 تا 3 هاي آن بزرگ و به قطرکاپیتول .تدار اسرگ کرکت و روي بده و پشها، ساده، بیضوي و خمیبرگ

هاي قرار گرفته، زبان لف، گاي است که دور تا دور آن چندین ردیههاي وسط کاپیتول لولگل .سانتیمتر است

طور مستقیم در خاك فرو  مخروطی شکل است و به اهن گیه ایت. ریشارنجی اسه نل بایش زرد مایهلگ

 . رودمی

م و بیش کرکدار ها بلند، باریک، کبرگ .وندشیعب ماهی منشهاي فراوان و کوتاز قسمت تحتانی ساقه، شاخه

اي هاي زبانههت. گلچن اسبز روشا سهاند. رنگ آنشاخه قرار گرفته اوب رويو فاقد دندانه بوده، به طور متن

ها زرد یا گیرند. رنگ گلمی رارت، قتر اسا بیشی 8-4 اهداد آنه تعدالمرکز کاي متحرهمحورهاي دای روي

 .نارنجی است

که فضاي کافی  گرم است. در صورتی 12-8ه، زار داناي رنگ و سطح آن ناصاف است. وزن هوهمیوه فندقه، قه

هاي اند. برگدار بوده و با موهاي کوچکی پوشیده شدهها زاویهدارد. ساقه ریعیس بتاد نسداشته باشد، سرعت رش

شوند. عصرها بسته می باز وها صبح ها اکثراو گل باشندهاي بالاتر کوچکتر میدارویی پهن و برگ گیاه ایینپ
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

ذر ت بق کاشر آن از طریکه تکثی وندشیدهنده ظاهر مگل اخهاي شرد در انتهق منفکل طبه شاي آن بهگل

 . شودمی امار انجدر به

 بهارشناسی همیشهمشخصات گیاه -1جدول 

 قرمهان یده وآذرگون، زب اغی،ار بهمیشه به، بهارهمیشه نام فارسی

 Pot marigold نام انگلیسی

 Calendula officinalis نام علمی

 Asteracea خانواده

 

  

 گل و بذر گل همیشه بهارآشنایی با بوته، برگ،  -1شکل 
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 کاشت

بهار و همچنین تابش نور نیاز دارد. همیشه که منشأ این گیاه نواحی گرم مدیترانه است، در طول رشد به گرما از آنجا

 .زنندروز جوانه می 5-4 گراد پس ازدرجه سانتی 10-8 کند. بذرها در دماي لخوبی قادر است خشکی را تحم به

و مرداد  هاي تیرگراد و در ماهدرجه سانتی 18-17 رداداه خرارت در مه حانگین درجه میاطقی ککشت این گیاه در من

خوبی تحمل  هاي پایین را بهبهار درجه حرارتگل همیشه د.آمیز خواهد بوباشد، موفقیت رادگدرجه سانتی 20 حدود

 .هاي زیر صفر استبراي مدت محدودي قادر به تحمل درجه حرارت یو حت دکنمی

فصل پاییز خیلی سرد شود و درجه حرارت  وا دراست. چنانچه ه (روز210-200 بین)دوره رویشی این گیاه طولانی 

هاي دن چیده شوند، جوانهها بلافاصله پس از باز شاگر گل .رویش نخواهد بود به زیر صفر برسد، گیاه قادر به ادامه

و تا اواخر پاییز، قبل از  شوندظاهر می (اوایل خرداد)ها اواخر بهار آورند. در ایران اولین گلبه وجود می دی جدیزایش

 .گل دادن آن خرداد تا شهریورماه است انوند. زمشیبروز سرما همچنان روي گیاه مشاهده م

 روز پس از سبز 50-40 که طوري دارد، به ریعیبهار رشد و نمو سبی دارند. همیشهسال قوه رویشی مناس 6-5 بذرها

 اییاي زیبهلنظر مواد غذایی نیز گ هاي فقیر ازاگرچه این گیاه در خاك .نشینندشدن بذر، گیاهان به گل می

 بهار کشتها همیشههایی که در آنخاك تود. بافد بؤثره را دارا خواهکند، ولی در این شرایط حداقل ماده متولید می

خاك  PH(. هاي سنگین رسی مناسب نیستخاك)آسانی انجام گیرد.  تهویه به له عمد کوري باششود، باید طمی

قابل گرم شدن و مرطوب براي این گیاه مطلوب  وبیخ خاك سبک، بهاست.  مناسب 2/8 – 5/4 بهار، بینبراي همیشه

 .است

نطقه متفاوت بوده، براي حصول رطوبت و... در هر م ا،رات دمد تغییی مانناي اقلیمهدهود پدیتاریخ کاشت با توجه به وج

 (،فنده دوم اسنیم)تان که اواخـر زمس توجه قرار گیرد تاریخ کاشت باید مورد رینترد، بهداکثر عملکح

 قو عم وندشیت مسانتیمتر کش 50-40 هایی به فاصلهبذرها در ردیف .بهار استزمان مناسبی براي کاشت همیشه

 .متر باشدسانتی 3-2 بهار در موقع کشت، بایدبذر همیشه
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 مزرعه گل همیشه بهار -2شکل 

 داشت

در اطراف  وانهاي هرز میتاي یک یا دو بار به این گیاه آب داد. براي مبارزه با علفهفته وانیتک ماي خشهدر دوره

 .این گیاه از مالچ استفاده کرد

فقیر  هاي متوسط تا نسبتامقابل خاك ا دربهار یک خاك غنی و داراي زهکشی مطلوب را دوست دارد، امهمیشه

 انوتیابراین مود، بنر شاي بهتهتر و گلتواند سبب تولید گیاهان سالممی اكمقاومت خوبی دارد. بهبود کیفیت خ

 ذایینیاز به استفاده از کودها بستگی به وضعیت خاك از لحاظ عناصر غ .مقادیر زیادي کمپوست به خاك اضافه نمود

 . ه داردده در مزرعش تی کشتاریخچه گیاهان قبل زو نی
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

دهد. پتاسیم و فسفر ممکن ب نمیجوا کیلوگرم نیتروژن در هکتار نیاز دارد و به مقدار بالاتر 50 بهار حداکثر بههمیشه

 نیاز باشد. در برخی موارد مصرف بیش از اندازه کود باعث خوابیدگی هکتار مورد وگرم درکیل 50 است در مقادیر کمتر از

 .شودبهار میو ورس همیشه

 برداشت

بهار همیشه  ت.ماه اس برداشت در مرداد ور ادامه دارد، ولی بهترین زماناز اوایل خرداد تا شهری برداشت این گیاه معمولا

ها همواره لگشوند. پس از چیدن برداشت می قابل از وب (ردادل خاوای)ها اغلب از اواخر بهار سرعت رشد کرده، گل به

براي  .ادامه داد انرما همچنروز سل از با قبها را میتوان تکه برداشت گل طوري آیند، بهمی وده وجدي بهاي جدیگل

ا هلوان گتها جدا کرد. البته میها را از کاسبرگگل اهوند، آنگت شبرگ برداشا کاسها همراه بگل تسریع در کار، باید

کیفیت مطلوبی داشته باشند،  د وت ندهنود را از دسگ خا رنهرگه گلبراي اینکرد. بک کخش هم اا را بهبرگو کاس

 . سرعت خشک کرد ها را باید بهگل

 

 برداشت دستی گل همیشه بهار -3شکل 
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