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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

 تشکیل زیره سبز یکی از اجزاي. اربرد داردازي کسز در مصارف دارویی، غذایی، عطر و صابوندانه و کاه زیره سب

اي نظیر . در غذاهاي نشاستهاست بسیاري از غذاهاي گیاهی تفاده دراري، اسک هدهنده و طعم غالب در ادوی

 ور وگردد. در ایران زیره سبز در برنج و بلغنیز از زیره سبز براي طعم استفاده می انی و نزمینبرنج، سیب

 ايهنر و ادکلزیره سبز در صنایع بهداشتی و آرایشی نیز کاربرد دارد و در عط. گرددمصرف می مخلوط با کشک

ذر این گیاه قسمت مهم مورد ب .اکسیدانی داردشود همچنین اسانس آن خاصیت آنتیخاصی استفاده می

اسانس و آلورون است. درصد  4 تا 5/2 ،رزین درصد 13روغن،  درصد 7 امل وه شت، میاه اساستفاده این گی

 . میوه گیاه مربوط به کومینول است انس وبوي مخصوص اس

 شناسی زیره سبزمشخصات گیاه

یکساله، معطر، بدون کرك  هیگیا(،  Apiaceae( از خانواده )Cuminum cyminum Lزیره سبز با نام علمی )

ریشه آن . متر استسانتی 50 تا 10 تایی که ارتفاع آن 3 تایی و گاهی 2 عاباتا انشساقه علفی ب(، جز میوه)

فاقد  اي شکل وها رشتهبرگ ،کرك استها تیره و ظاهر آن شفاف و بیرنگ برگ. و سفید است دراز، باریک

ها کوچک و به گل .درصد است3 تا 2نی آن گشرخود گشن و دگ گوشوارك نیز است. زیره سبز گیاهی عمدتا

کاسبرگ جدا نوك تیز و سبز و جام  5 گل شامل هود. کاسشیده میقرمز صورتی و یا بنفش د هاي سفید،رنگ

تارهاي خشن است. رنگ بذر از سبز تا  میوه بسیار معطر و پوشیده از. شده است کیلتش رگ آزادگلب 5 ل ازگ

ود و وزن شتر میزرد است ولی هرچه از عمر آن بگذرد رنگ آن تیره یدهکند. بذر سالم و رساي تغییر میقهوه

  .گرم است 3 حدود هزار دانه

 شناسی زیره سبزمشخصات گیاه -1جدول 

 زیره سبز م فارسینا

 Cumin نام انگلیسی

 Cuminum cyminum L نام علمی 

 Apiaceae خانواده
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 آشنایی با بوته، برگ، گل و بذر زیره سبز -1شکل 

 کاشت

شب و روز زیاد است و بارندگی  ايخصوص در مناطقی که تفاوت دم خشک بهزیره در مناطق خشک و نیمه

 محصول است. تحمل زیره به خشکی بسیار زیاد است به داست قادر به تولی مترمیلی 150 سالانه کمتر از

 .صورت دیم است اغلب به ت آنل کشین دلیهم

رین تبت مناسه استرین منطقه رشد براي آن منطقه معتدلمناسب بزره سدن زیلی شاء اصه منشه ببا توج 

مناطق زیره کاري در  را در اکثن دمه ایت کراد اسگدرجه سانتی 26-9 دمایی مورد نیاز این گیاه دودهمح

است، سبز شدن آن  عیفف و ضیار ظریبز بساهچه زیره سگی. شودآخر زمستان و اوایل بهار تأمین می هايماه

هاي سطحی خاك بسیار مشکل است. لذا خاك در صورت تشکیل سله در لایه هاي سنگین خصوصادر خاك

 د.باش 5/4- 3/8دوده د در محز بایها نیخاك pHو  شودمی دسبز پیشنها رهت زیراي زراعومی بل -شنی
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

صورت پاییزه در نیمه آذر و در مناطق  زیره به تدارد کشود نتان وجتر که خطر سرمازدگی زمسدر مناطق گرم

اگر  .هرحال کشت زمستانه زیره سبز عملکرد بالاتري برخوردار خواهد بود هشود. بسرد اسفند ماه توصیه می

 15 تا 12 است. هر هکتار زمین به بر مناسانتیمتس 20 ات 15 اهفاصله ردیف زیره سبز ردیفی کشت شود،

 . سانتیمتر مناسب است 2 تا 5/1 فت خاك بینتناسب با هکیلوگرم بذر با کیفیت نیاز دارد. عمق بذر ب

 

 مزرعه زیره سبز -2شکل 

 داشت

بذرها شسته شود و در مرکز  اپس از کاشت بلافاصله باید زمین را آبیاري کرد. آبیاري نباید شدید باشد ت

س از ذرها پروز پس از اولین آبیاري انجام گیرد. رویش ب 10ا ت 8 داري بایها متراکم شود. دومین آبیکرت

از دومین  روز پس 6 تا 5 شود. چنانچه منطقه کشت از دماي بالایی برخوردار باشد بایدمی ازري آغاین آبیدوم

 رهرویش بذرها تکمیل شود گیاهان را باید  اود تشیبب ماري سن آبیگیاهان را آبیاري نمود. ای آبیاري مجددا
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 ات 40 کیلوگرم در هکتار ازت 30 تا 20 آبیاري کرد. اضافه کردن ی(یهوا رایط آب وش بسته به)روز  20 تا 12

 .شودآبیاري سبب افزایش عملکرد می پس از کشت به همراه روز 50

ندگی در طول فصل رشد است. کودهاي حاصلخیزي خاك و میزان بار عیتمیزان مصرف کود بستگی به وض

اکثر مناطق زیره  ت. دروثر اسکیفیت دانه و نیز افزایش عملکرد از طریق افزایش وزن هزار دانه م ه درپتاس

گرم کیلو100 همزمان با کاشت و کود اوره به میزان اررم در هکتگوکیل100 کاري کود فسفات آمونیوم به میزان

 هاي هرز درپس از وجین علف صورت سرك معمولا آن در زمان کاشت و نیمی به ی ازدر هکتار است که نیم

 .شودمی فروردین ماه مصرف

 برداشت

اردیبهشت تا اواخر  راز اواخ دتای عمم و آبم از دیاري اعکرهف زیاطق مختلبز در منزیره س ولت محصبرداش

ها تازه یري از ریزش دانه، در زمانی که بوتهجلوگ ترد. جهگییام مهوایی انج و ماه بسته به شرایط آب خرداد

 ر و روه زیشود و به مدت چند روز خرمن شده و اقدام بدست یا داس انجام می ات بگرایند برداشبه زردي می

 .کنندمی رهه زیل بوتردن کامک ککردن توده جهت جلوگیري از فساد و تخمیر و خش

شود از اردیبهشت تا اوایل خرداد میتوان برداشت می ادهت آمس از کشروز پ 120 ات100 ولامعم ولمحص 

 رونه بیگیرد. گیاهان را با دست از ریشبا دست انجام می برداشت معمولاعمل  .ودزیره سبز را برداشت نم

بوجاري باید بذرها را از سایر  س ازود. پک نمد خشا را بایهپس آند. سکننکشیده یا با داس برداشت می

اوت است و به بندي کرد. عملکرد بذر بسیار متفبسته ها را تمیز وها جدا و با استفاده از جریان هوا آناندام

 .شودتن بذر تولید می 1 تا 8/0 بستگی دارد. از هر هکتار ششرایط اقلیمی محل روی
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 ره سبزبرداشت دستی زی -3شکل 

 منبع

تهران: . بسته کارآفرینی تولید زیره سبز. (1394نظریان، حسن؛ عمویی، علی محمد؛ غلامی پورفتیده، فاطمه. )

 سرارعلما

 

 

 


