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 مهام پارستعاونی پترو تمدن 

 مقدمه

نام دارد، نوعی سبزی خوراکی از راسته  زولنگ  مازندرانی و در زبان چوچاغ که در زبان گیلکی سبزی چوچاق

این گیاه دارای مصارف  ،است شاخ شش آن فارسی نام و رویدمی ایران شمال کرفس سانان است که در

 .و دارویی است تازه خوری به عنوان سبزی تازهمتعددی همچون 

 شناسی چوچاقمشخصات گیاه

که اغلب به  است چندساله گیاهی(، Apiaceae( از خانواده )Eryngium caeruleumچوچاق با نام علمی )

ای از رامسر تا گلوگاه و ارتفاعات میانی البرز و رنگ آبی آسمانی، با پراکندگی در شمال ایران در مناطق جلگه

گیاه چوچاق در . این گیاه در جوانی دارای برگ نرم و لطیف و شادابی است .رویدکوه میهای شمالی در شیب

هاى داراى برگ. شودشود که هر چند پنج شاخه است ولی شش شاخ نامیده میموقع بلوغ دارای خارهای می

 در چوچاق ىهابرگ. است خاردار آن گل حتى گیاه هاىقسمت تمام باشد.دار مىهاى عمقبزرگ با بریدگی

 در مترى دو عمق تا آن بیابانى انواع از بعضى در و دهدمى هویج بوى بوده، قندى کله و رنگ اىقهوه بلوغ

های نوک تیزی دارد. با گذشت زمان روید و برگمی این گیاه در فصل بهار به صورت بوته .رودمى فرو زمین

با سرد شدن هوا . های اسفناج هستندظاهری شبیه برگکنند و از نظر ها شروع به ضخیم شدن میبرگ

 .شودهای بنفش و آبی تبدیل میچوچاق به بوته ای خاردار با گل

 شناسی چوچاقمشخصات گیاه -1جدول 

 زولنگو  شش شاخچوچاق،  نام فارسی

 Blue eryngo نام انگلیسی

 Eryngium caeruleum نام علمی

 Apiaceae خانواده
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 مهام پارستعاونی پترو تمدن 

 

 وچاقچ (علف هرززی )آشنایی با سب -1شکل 

برای آشپزی و معطرکردن  قهای جوان چوچادر مازندران و گیلان از برگدر غذا: استفاده از چوچاق 

است. از ریشه این گیاه به عنوان انواع ترشی  شود. از جمله استفاده آن دراستفاده می های محلیز غذابسیاری ا

 د. همچنین از انواع آب پز شده و یا برشته شده ریشه به عنوان نوعیوشاستفاده میشیرینی قندی  یک

های جوان این گیاه باشد. از شاخهضم آسان آن بسیار مناسب میگردد و به علت همصرف میسبزیجات 

 .دانست مارچوبه ی مناسب براینیتوان به عنوان جایگزمی

برخی مناطق  مناطقی از اروپا از جمله آلمان، اسپانیا، فرانسه، یونان، این گیاه در  :چوچاق به عنوان علف هرز

ت لازیادی به محصو هرز گزارش شده است و خسارتایران به عنوان علف ایههدر شمال و مناطق جلگ ترکیه و

طبیعی  هایصورت خودرو در زیستگاه ل حاضر، بهگیاه در حا این .نمایدمی وارد جاتزمستانه و مزارع صیفی

 .شودمی هرز محسوبباغات و برخی مزارع، به عنوان علف های آبیاری و نیز درکند و در کانالرشد می

https://namnak.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%88%D8%A8%D9%87.p52362
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 مهام پارستعاونی پترو تمدن 

 منبع

 ترجمه و تدوین: گروه تحقیق و توسعه تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 

 

 

 


