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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

ضدعفونی : اند ازعبارت اهرین آنلی خواص درمانی متعددی دارند که مهمتگُدار مریمهای گلها و سرشاخهبرگ

 خضدنف و خون قندده دهنکاهش ،اذهضم غ هب دهکنن ککم ضدتشنج، ،(خارجیده کننده )در صورت استفا

فلاونوئید،  ،الوینس مانه ی بترکیب ،یلاژموس ،انسی دارای اسلگُریمهای ماخها و سرشهبرگهمچنین است. 

گ رن پینن و... است و به ،کامفور ،ینئولن، سن تویواتی چواه دارای ترکیبن گیاسانس ای ،هستندساپونین و.. 

 نگ است.بسیار کمر زرد

 لی گُمشخصات گیاهشناسی مریم

-30اعه ارتفاخه باله و پرشسداهی چنگی (،labiatea( از خانواده )Salvia officinalisبا نام علمی ) لیگُمریم

روشن و ضخیم و  سبز گصورت متقابل به رن به اهده و برگت بورپشی په دارای ظاهرت کاسمتر یتسان  60

اع آن ه ارتفت کاله اسی و چندسی علفاه دارویلی یک گیگُمریم. ستا هاهای از رگبرگدارای شبک همچنین

های برگ  ت واس گتری رنهای خاکساین گیاه دارای کرک فهای مختلقسمت. رسدمتر میسانتی 80ا ت 40 هب

آبی مایل به  گاین گیاه به رن  ایه.گلتکل اسای شدیگر بلند و نیزههای لی برخلاف گونهگُمریم نهاین گو

دمبرگ   دار و دارایهلی دارای دو نوع برگ در طول ساقه است که یکی بیضوی و دندانمریم گُ .بنفش هستند

 . های فوقانی ساقه استقسمت رگ دراری از دمبی عز ولک تیهای کوچک نودراز در قاعده ساقه و دیگری برگ

همچنین  ،رویدتیر می رداد وای خهاست که در فاصله ماه ندرت سفید آبی مایل به بنفش و به گبه رن هاگل

 در کاسه محصور فندقه و لی چهارگُمریم  همیو. تل اسعس ب زنبورگل دارای نوش فراوان و معطر که محبو

پوشیده از کرک  چهارگوش عب وهای آن منشاقهس ده وت بوراس ایهه قهول ب، مایایهی ریشلگُمیمر. گل است

 . است

 لیگُمریمشناسی مشخصات گیاه -1شکل 

 لی گُمریم نام فارسی

 Common sage نام انگلیسی

 Salvia officinalis نام علمی

 labiatea خانواده
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 لی گُآشنایی با بوته، برگ، گل و بذر گیاه مریم -1شکل 

 کاشت

و هوای خشک   اه گرمشد بشود که برای ردلیل اهمیت دارویی، در کشورمان کشت و کار می لی بهگُمریم

نسبتا مرطوب کشت شود که بهترین  خیز ولحاص ،یرذهای اصلاح شده، نفوذپو باید در زمین مطلوب نیاز دارد

 . دهدگیرد و اراضی رو به آفتاب را ترجیح میمی  رتدار صوهای رسی غنی و زهکشرشد آن در خاک

مقاومت این گیاه به  . از داردک نیای خشا و هوه گرمای که در طول رویش بلی گیاهی است مدیترانهگُمریم

به خاک خاصی نیاز نداشته و تقریبا در   شلی برای رویگُمریم .کندسال عمر می 7 تا 5 گرما زیاد است و بین

 رتان )تیل تابسا اوایل کند است و گلدهی آن تگیاه در سال او  ند اید و رشکنیهر نوع خاکی به خوبی رشد م

 ادیراوی مقکه ح (رسی-های شنیهایی با بافت متوسط )خاکو خاک میابد هوای گرمی هان ادامهمچن (ردادم-

این گیاه در  .است ادا زیه گرمت آن بمقاوم .تمناسبی ترکیبات کلسیم باشند برای کشت گیاه مناسب اس
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

شود روز خشک می 6-5 و طی  دهگراد دچار سرمازدگی شدرجه سانتی -15 تر ازی پایینزمستان در دما

مناسبی ترکیبات کلسیم باشند برای آن مناسب بوده  ادیراوی مقبافت متوسط که ح هایی باو خاک مهوای گر

راوان ت فبورد و رطس مناطق ،اییذر غهای شنی و فقیر از عناصدارد. خاک ادیش زیثره نقاد موو در افزایش مو

اقتصادی  ازدهیال بس 4 اد و تکنر میسال عم 7-5 این گیاه. محدودکننده رشد این گیاه هستند لاز عوام

 . کنندگراد شروع به رویش میسانتی 12-15 رها در درجه حرارتذب. دارد

متر سانتی 50له با فاص  ر ومتسانتی 50له هایی با فاصفروش کشت مستقیم بارها را در اواخر آبان ماه در ردی

. گیرداستفاده از خزانه هوای آزاد صورت می اار بل بهرها در اوایذتقیم بکشت غیرمس. کننداز هم کشت می

تقسیم بوته در  قکه تکثیر این گیاه از طری کننداصلی منتقل می ینه زمائیز بل پل را در اوایاهای حاصنش

 . شودمی مپائیز انجا  ساله در فصل 4 تا 3 گیاهان

 

 لی گُمزرعه مریم -2شکل 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 داشت

 8 گیاهان از فاصله  اقهاه، سیعنی اوایل اردیبهشت برای تسریع در رویش و افزایش عملکرد گی م،بهار سال دو

های جدید با کند و شاخهرشد می رعتس هپس از آن گیاه ب .شوندسانتیمتری سطح زمین بریده می 10 تا

های هرز ضروری فاست. در طول رویش گیاه وجین عل انسار از اسه سرشد کآینید موجو های انبوه بهبرگ

بیاری آ .مبارزه شیمیایی ضرورت دارد ،های هرزفعلاوه بر برداشت مکانیکی عل ت،یع کشاس وساست در مقی

  شود.منجر به افزایش عملکرد محصول می روز17 الی 15 تب با دوره آبیاریمر

 شتبردا

شند یا نشاءها با رها به صورت مستقیم در فصل پائیز کاشته شودهذگیرد و ب مور انجاذچنانچه تکثیر توسط ب

محصول را برداشت کرد. در سال میتوان  دال بعس کان ییتوم ،ندشاده بدر فصل پائیز به زمین اصلی منتقل ش

اه ی گیگیرد. پیکر رویشمی مقبل از گلدهی و اوایل خرداد انجا تین برداشلاو. ردبار محصول برداشت ک 3 تا

وبی مقیاس وسیع کشت با ماشین و از حد فاصل بین قسمت چوسیله داس و در  به تم کشح کوطرا در س

و  (مرداد لتان )اوایب در تابسدومین و سومین برداشت به ترتی .کنندقسمت سبز ساقه برداشت می ده وش

 .گیردمی مانجا (پائیز )مهر

 سطح زمین برداشت سومین برداشت گیاه باید توجه کرد که گیاهان از نواحی تحتانی و نزدیک به مدر هنگا

ها رداشت سرشاخهب .شودخشک می رمازدگی شوده وصورت گیاهان در زمستان دچار س شوند در غیر این

 . گیردصورت می اکطح خمتری از سسانتی 15 های مخصوص از ارتفاعقیچی توسط
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 لی گُبرداشت دستی مریم -3شکل 

 منبع

 : اصرار علم. تهرانلیگُ. بسته کارآفرینی تولید مریم(1394کاملی، مریم؛ عمویی، علی محمد؛ گلمقانی، دنیا. )

 

 

 


