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PTMP/SK/R&D/A/ Lauraceae 01 /19072021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

نداشته است، به عبارتی تاکنون  ورمانادي در کشاه زینتی جایگگیاه برگ بو، بومی ایران نیست و به طور س

سازي ها بوده است و هیچگاه تجاريو فقط در حد کاشت در پارك دهت نشاین گیاه در کشور، به منظور دارو کش

 .خود از آن بهره ببریم مت آن ها کشه بدارد کخواص دارویی فراوان این گیاه، ما را بر این می. است نشده

 بوشناسی برگمشخصات گیاه

درختی با تنه صاف و تاج هرمی شکل یا  (،Lauraceaeاز خانواده ) (Laurus nobilis Lا نام علمی )بو ببرگ

اي مدیترانه واياه در آب و هاع گیت. ارتفوبی اساي جنه و اروپواحی مدیترانومی نب اد وعابات زیا انشب درختچه

گیاهی همیشه سبز با . شودمتر می 12-10 ولارسد؛ ولی در سایر نقاط معممتر نیز می 30 یا اقیانوسی به

ده در پراکن (لولیهاي تک سغده)دار اسانس ايهلولره، داراي سن تیان ایگیاه. است هاي فشردهبرگ

 ايدهواص عباشند. از نظر درمانی خدر ناحیه پوست می موسیلاژدار، مخصوصا هايلولف و سهاي مختلبخش

هاي بو، داراي برگدرخت برگ .دباشیا مههاي پیکر آنها در بخشوجود اسانس ن گیاهان مربوط بهاز ای

 5/2 رضه عو ب 14 ات 8 ولدار، نوك تیز، به طکناره موجدار، دندانه اکامل ولی ب رد، چرمی، ضخیم،معطر، منف

کرك و سطح تحتانی، بی ر درتگی کمرنسانتیمتر به رنگ سبز تیره، شفاف در سطح فوقانی پهنک ول 5/4ا ت

 .باشدچرمی می

هایی به صورت بو، گلتلخ است. برگ یا کمه. طعم آنشودتر میهاي آن نیز بر اثر مالش دادن قويعطر برگ

 یت. بعضی اسک جنساي یهدهد. برگ بو داراي گلسال رشد گل می د ازه بعهاي چهارتایی دارد. هر پایدسته

داراي یک مادگی  بز وه سل با زرد مایهپرچم ولی ماده آن 12 تا 8 هاي نر آن دارايگل. اندگامها پلیپایه

متر، به صورت سته، مدور بیضوي تا تخم میلی 10-15ول ه طوهاش بپرچم غیر زایاست. می 4 محصور در

 ايهها لپه بشود و محتوي یک دانکه هنگام رسیدن بنفش تا سیاه رنگ می وانیا ارغی یمرغی، به رنگ آب

 .کندا میاست و پس از خشک شدن ظاهر چیندار پید دار و روغنیگوشت
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PTMP/SK/R&D/A/ Lauraceae 01 /19072021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 بوشناسی برگات گیاهمشخص -1جدول 

 برگ بو نام فارسی

 Lauraceae نام انگلیسی

 Laurus nobilis L نام علمی

 Lauraceae خانواده

 

 

 آشنایی با درخت، برگ، گل و میوه برگ بو -1شکل 

 کاشت

دار، نشا یا با هاي ریشهقلمه ه وکند. تکثیر آن با قلمهاي غنی از مواد غذایی بهتر رشد میبرگ بو، در زمین

هاي آن به قدر کافی توسعه یافته و مستقر ماه ریشه 8- 7گیرد. پـس از جوش و خوابانیدن صورت میپا
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PTMP/SK/R&D/A/ Lauraceae 01 /19072021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

کاربردي  طولانی دارد معمولا هايون پروسی چرد ولگیصورت میهمچنین تکثیر گیاه با کاشت بذر . شودمی

 .نیست

زهکشی خوب کاشته شود. هرس کردن  ااکی باب و در خایه آفتان سد در مکبو پایین است و بای نیاز آبی برگ

 در روش کاشت .داددر عین حال هر زمان میتوان این کار را انجام  گیاه در زمستان یا اوایل بهار بهتر است

کود حیوانی پوسیده ریخت. ریشه نهال را طوري در  ف آنه در آورد و کم ریشمیتوان گودالی به اندازه حج

آبیاري  پسود و سرده نمه و فشاك ریختسطح زمین قرار گیرد. اطراف ریشه را خ گودال قرار داد که طوقه در

 دقت زیاد نیاز دارد و تقریبا یزنهشوند. موفقیت در قلمبستان و نزدیک پاییز کاشته میها در اواخر تاقلمه .کرد

خاك سنگین مخلوطی از خاك گلدان، ماسه،  .درآمدزا باشد یارد بسیتوانمشکل است، ولی اگر حاصل شود م

 شود. کود اضافی نباید به گیاه داده شود؛ چون دیده شده اینبرگ بو توصیه می رايک باوي خشود گو ک رس

 وه جا کردن برگ بها، اواخر زمستان را زمان مناسبی براي کاشتن و جا ببعضی. کار به گیاه آسیب میزند

 .نشده آن را جابه جا نکرد الهاه دو ستر است و نیز بهتر است تا گیدانند؛ اما اوایل بهار اطمینان بخشمی

 داشت

هاي بعدي کمی قبل از آبیاري اكا خود تبرگ بو را سه روز در میان باید آبیاري کنید. این که اجازه داده ش

طور کامل خشک باشد البته خیس هم نباید باشد؛ چون  د بـهخشک شود مهم است. در عین حال که نبای

 برسد؛ به داقله حد باري بایتان آبیرخ دهد. در زمسمرطوب مشکل پوسیدگی ریشه اطت در نقممکن اس

 .خشک نباشند هاطوري که فقط ریشه

 . انجام دادرا دهی میتوان کودر و تیت اي کم عمق دارد. در اردیبهشبرگ بو، سیستم ریشه

 برداشت

ان داده نش) ذردهیشی، گلدهی و بروی دف رشل مختلو در مراحرگ باه بهاي گیبررسی اسانس موجود در برگ

ظاهر  ارط بهو در اواسرگ بگ بهاي زرد رند. گلآییت مدس مرحله گلدهی به انس دردار استرین مقه بیشک

ها آنقدر زیاد است که در عطر برگ هت؛ البتر استرفهشوند. بنابراین برداشت هنگام گلدهی مقرون به صمی

د بای هاي معطر آن براي اینکه سبزي کامل داشته باشد، معمولابرگ دنت. چیذیر اسپانها نیز امکبقیه زمان

سایه پهن و خشک  ازك دراي نهانجام شود و براي خشک کردن روي هم انباشته نشود و در لایه بح زودص
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PTMP/SK/R&D/A/ Lauraceae 01 /19072021 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

اي شود و مقدار زیادي روغن ها قهوهزیباي برگ بزگ سشود که رنردن در آفتاب موجب میشود. خشک ک

 . معطر و اسانس آن از بین برود

 هاي گیاه آب زیاد ندارند، بایدبرگ ونط چپذیر است، فقکن هم امکانهاي خشکخشک کردن در دستگاه

 در خشک .نسوزند. البته خشک کردن در سایه گرم به مراتب بهتر است وند ور و رو شع زیه موقا بمواظب بود ت

ها دسته شده ساله قطع شوند، شاخه 3-2 برگدار ايهاخهه شوند بلکدا نشها از ابتدا جکردن بهتر است برگ

 . و در سایه خشک شوند

شاخه و حتی با میوه، توأمان عرضه  رگ وشود. برگ بو اغلب با بها بهتر حفظ میبدین ترتیب رنگ سبز برگ

ار اي زرد کنهرگوند و بشیدا ماخه جبعد از خشک شدن، از ش اهرگر بشود. در حالت دیگو فروخته می

در این حالت  شوند. البتهبندي میه بستههاي کیفی جداگانهاي خشک شده در ردهبرگ. شوندمی تهگذاش

اند و صلاح نیست که دور در خود تجمع داده اه رای گیهاي کنار گذاشته شده تراکم زیادي از مواد دارویشاخه

 واددریج مه تگیري استفاده شود چون گیاه در حال خشک شدن بدر اسانس اهریخته شوند و بهتر است از آن

 . دهده عودت میموجود در برگ را به شاخ

 منبع

 . بسته کارآفرینی تولید برگ بو. تهران: اسرار علم(1396زاد، راضیه. )تقوی


