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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

 در جهان به حدود ترين گياهان دارويی است كه مقدار مصرف سالانه اسانس آنيكی از پرمصرفنعنا فلفلی 

 بيشترين مصرف. است به نام نعنا فلفلی شده های آن سبب شهرت اين گياهرگطعم تند ب .رسدتن می 7000

مصرف فراوانی از جمله در  منظورتهيه اسانس است. اين گياه دارای خواص دارويی و دارای نعنا فلفلی به

سازی غذايی، بهداشتی، آرايشی و نوشابه عشويه، و نيز در صنايهای دهانداروهای ضدنفخ، ضدباكتری، محلول

در كشور از جمله آلتادين، ماسومنت، قطره نعنا،  تركيب داروهای گياهی توليد شده باشد. از اين گياه درمی

 .است منتاوآليكوم استفاده شده

 شناسی نعنا فلفلیمشخصات گیاه

گياهی است علفی و چندساله، دارای (،Lamiaceae( از خانواده )Mentha piperita Lبا نام علمی )نعنا فلفلی 

 رنگ قرمز مايل به بنفش كه اش چهارگوش بهساقه ،(های زيرزمينی )ريزوماستولون( و ساقه) های خزندهساقه

هستند و ميوهاش  های آن به رنگ بنفشگيرند. گلهای بيضوی شكلی به صورت متقابل روی آن قرار میبرگ

هايی استولون نوعی ساقه و دارای گره .باشدكپسولی به رنگ قرمز است كه دارای بذوری بدون قوه رويشی می

 ساله جدا 3 تا 2 گره را كه از گياهان 2 های دارای حداقلشود. استولونها ريشه توليد میمحل آن است كه از

 هاروی رديف سانتيمتر است و فاصله دو بوته 50 هارديف. فاصله كشت بين كننده میبرای كشت استفاد هكرد

 . باشدمی رسانتيمت 30تا  20

 فلفلی شناسی نعنامشخصات گیاه -1جدول

 نعنا فلفلی نام فارسی

 Peppermint نام انگلیسی

 Mentha piperita L نام علمی

 Lamiaceae خانواده
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 فلفلی ریزوم نعناآشنایی با بوته، برگ، گل و  -1شکل 

 کاشت

درجه  20 تا 18 شرايط روز بلند و رطوبت بالا و دمای ولی در ها ميتوان كاشتنعنا فلفلی را در اكثر مكان

وتاه و به مقدار های سطحی بايستی درفواصل كاست. به دليل داشتن ريشه دارای بهترين عملكرد كمی و كيفی

 . پسنددرا می 8 تا 5 های لوم شنی با مقدارهوموس بالا و اسيديتهاين گياه خاک .بتا زياد آبياری شودنس

باشد. می یاالعادهسازی اوليه خاک دارای اهميت فوقهمين دليل آماده فلفلی گياهی چندساله است و به نعنا

 پوسيده را به همراه املاتن كود دامی ك 30تا  20درتابستان )برای كشت پاييزه( يا در پاييز )برای كشت بهاره( 

كنيم. ازته به خاک اضافه می كيلوگرم در هكتار كود 90 تا 60 كيلوگرم در هكتار اكسيد فسفر و 90 تا 50

پاييزه بر كشت بهاره ترجيح دارد، چون  دهيم. كشتكاشت انجام می عمليات شخم و تسطيح را اندكی قبل از

 .كندفصل بهار زودتر رشدش را شروع می در فصل پاييز خاک دارای رطوبت كافی است و گياه در
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 مزرعه نعنا فلفلی -2شکل 

 داشت

اضافه شود؛ دو سوم آن را در فصل  ه به خاکكيلوگرم در هكتار كود ازت 120 تا 90 شود هر سالهتوصيه می

 كنيم. افزودن سايرسالانه به خاک اضافه می بهار قبل از رويش و يك سوم آن را پس از اولين برداشت

های حدودی هم مبارزه با علف دارد. آبياری منظم و تا های خاک و وضع گياه بستگیعناصرغذايی به آزمايش

 . شودهرز توصيه می

 تبرداش

 آوریهای جمعاندام شوند. روش و زمان برداشت به نوع مصرفهای گياه برداشت میهای گلدار و برگسر شاخه

استفاده از پيكر رويشی، برداشت  شده بستگی دارد. برای استخراج اسانس، برداشت را در زمان گلدهی و برای

تبه در طول فصل رويش مر 3 تا 2 به تعداد دهيم. برداشت توسط دست يا ماشينرا قبل ازگلدهی انجام می
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

كنيم. طبق توصيه محققان بهتر است تا قبل از قطع می سانتيمتری خاک 5 گيرد. گياه را از فاصلهصورت می

اين زمان نعنا دارای مقدار زيادی منتون است كه سبب كاهش  خرداد ماه برداشت صورت نگيرد، چون تا

 60ا ت 30 ن در هكتار است كه حاصل آن،ت 20 تا 12 سالانه محصول تازه گردد. عملكردكيفيت اسانس می

 . باشدتن محصول خشك می 3كيلوگرم اسانس و 

 

 برداشت دستی نعنا فلفلی -3شکل 

 منبع

 تهران: اسرار علمگیاه نعنا فلفلی در ایران. . بسته کارآفرینی کشت (1394عمویی، علی محمد؛ کاملی، مهدی. )

 


