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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

ه د. بآییمار مه شران بمند ایاله و ارزشی چندسان دارویگیاه هجمل ان ازواده نعنائیاز خان یوش وحشمرزنج

ه ه صرفرون بوردار و مقای برخژهوی تان از اهمیاط جهر نقه سراساه بن گیادرات ایالا، صاری و ارزش بتج اظلح

ن ای .ودشناخته میی شه کوهای و پونهاندیتروش ممرزنج ،ری نظیمختلف نت عناویی تحوش وحشت. مرزنجاس

 .دشیتفاده ما اسهاریان بیمم در درماه از روزگاران قدیگی

انس قش اسوان به نتیا مهآن ت که ازجملهده اسواص و مصارف دارویی متعددی برای مرزنجوش عنوان شخ

رفه، کین سضمه، قولنج، تسها وءمی، سری، درمان لوسباکت ده درد، ضده منظور معر این گیاه بواد مؤثو م

آور طک خلی ه عنوانها و بشی برونای مخاطاب غشرفه، التهر سکلاتی نظیی و مشتنفس هایان ناراحتیدرم

 .ردام بده آن نی کننخ و ضدعفوند نفض آور، ضد تشـنج، تهاده و اشت معزا، تقویرماخوردگی و آنفولاندر س

 جوششناسی مرزنمشخصات گیاه

ی از امل گروهشگیاهی (، Lamiaceae) نعناعیان ( از خانوادهOriganum vulgareعلمی ) مرزنجوش با نام

وش دارای تند. مرزنجر هسانتی متس100 ات 30 اعه ارتفرك بک دونا بدار و یای کرکای پایهفا علا یههبوت

 این گیاه .تاس دبه رنگ ارغوانی، صورتی و یا سفی ایهای خوشهرگ و گلطوح بام سدار در تمانساس ایهدهغ

دارای ش مرزنجواست.  منشعب به رنگ سبز مایل به قرمز متعدد، خیزان یا ایستاده و غالبا هایساقهدارای 

ای گرد و یا ا انتهه و بدون دندانب کل،و یا قلبی ش رگ، بیضی، تخم مرغیببدون دم اا تقریباه و یرگ کوتبدم

ها در گلو  ایهخوش های آنگل. است کی پهننتاتح طحیده از کرك در سبز تیره و پوشتیز به رنگ س

متراکم با انشعاباتی به صورت خوشه را  بیش های کم وتر قرار دارد. سنبلهگل و یا بیش 2 دارای هایچرخه

 متریول یک میله طای و بوهگ قهه رناف، بطحی صا سکل، بای شتوانهاس. میوه مرزنجوش دهندتشکیل می

 است.

 شناسی مرزنجوشیاهمشخصات گ -1جدول 

 وحشی، مرزنجوش بستانی، پونه کوهیمرزنجوش  نام فارسی

 Oregano نام انگلیسی

 Origanum vulgare نام علمی 

 Lamiaceae خانواده
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 آشنایی با بوته، برگ، گل و بذر گیاه مرزنجوش  -1شکل 

 کاشت

ادی دارد. ر زیاه تأثیانس گید اسدرص ر افزایشور بت. نب اسوش مناسد مرزنجرای رشرم بوب و گق مرطناطم

رای ه بی کزمین .دروییاد ماه بر و در پنگیابای آفتهلی، محای آهکهنزمی وش درجاه مرزنودروی گیوع خن

د از ی باید. ولباش راب گیبک و آفتت سا بافز بلخیی حاصت زمینر اسود، بهتشیاب مانتخ وشت مرزنجکش

اك خ .تاس ریار مؤثول بسزان محصد میرا در تولیود، زیش ابی اجتنور و قلیایای شهناه در زمین گیت ایکاش

ب مناس. pH  تک اسداری آها مقی( برس نی وبک )شسای هاكی، خوش وحشت مرزنجرای کشب بمناس

 ه رویه دو بوتر و فاصلمتانتیس 60 ات 50 نت بیای کاشهفه ردیفاصل .تاس 5/7 ات 5/6 دودد آن حرای رشب

ا ل فروردین توان از اوایتیه، مه منطقته ببس را یمرزنجوش وحش. تر اسمتانتیس 25 ات 20 نت بیف کاشردی

 کرد. کاشت ن اصلیاه در زمیاواخر خردادم
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 شمزرعه مرزنجو -2شکل 

 داشت

م و اری منظت آبیتح داه بایرد گیش عملکرای افزایی بت ولکی اسل خشه تحمادر بهولت قبس وشمرزنج

 رمتیمیل 700 از ه بیشت. در مناطقی کاع اسد نعنی ماننشوش وحی مرزنجاز آبنی اتقریب .ردرار گیب قمناس

ا دور زد بتان یی در اسوش وحشاری مرزنجت. آبیم کاشدی ورته صاه را بن گیوان ایتیند، مشته بای داشبارندگ

طحی دارد ف و سای ضعیههتانی ریشوش بسمرزنج. ودشیام متای درب رز انجار در روسک بی اری ده روزآبی

ی، زنهل جوانمراح ان درت، گیاهاد اسآب زی هاه بن گیاز این، نیت، بنابراین نیساق زمیاعم ذب آب ازه جادر بو ق

ت د تحل باین مراحد و در ایاز دارنبی آب نیدار مناسه مقب یه گلدهر مرحلن دد و همچنیای جدیهاخهد شتولی

از ی نیر بارندگمتیمیل 650ا ت 600 هش بول رویتانی در طوش بسی مرزنجه طورکلد. برار گیرنق باری مناسآبی

 .دارد
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

وش ودی مرزنجاز کن نیرای تأمیاز دارد. باد نیزی ز و رطوبتلخیای حاصهاكاد و خی زیواد آله ماه بن گیای

ز پایی لده را در فصاب شن انتخد زمیاك بایی در خادل آب وهوایو تبت لازم رطوب دنرای ذخیره شی و بوحش

 داروان مقتیرد. من کخم وارد زمیراه شهم یده رای پوسود حیوانن کزد و اولیخمر شمتانتیس 30-25 قه عمب

ود و زده شطیخم متوسپس شت. سر گرفار در نظتر هکرای هال اول بز سدر پایی ی راود دامن کت 30 ات 20

ت رای کاشاك بتر خفند، بسر اساك، اواخه خب اهاز گینی یمیایی موردای شزودن کودهن و افطیح زمیس از تسپ

 زانه میت، بکش اان بم زمش و هل رویرك در فصورت سه صبوان تیدار مروژنود نیتک ود. ازشیاده مذر آمب

ل اله اوایه سد همی باشواد غذایی از من تهه زمیک یرد. در صورتتفاده کار اسرم در هکتکیلوگ 170 ات 100

ل و در فص شارم رویوم و چهال سود. در سشیه ماك اضافه خود اوره بار کدر هکت رمکیلوگ 170-90 اربه

رد ش عملکده در افزایش عمار نقر هکتدر ه رمکیلوگ 160-100 زانه مییم بفر و پتاسفسود زودن کز افپایی

 .اه داردگی

 برداشت

ار ک با یال اول تنهش دارد. در سروی لی محرایط اقلیمه شتگی بی بسوش وحشول مرزنجت محصبرداش

 .ردت کول برداشار محصب 3 یا حتو ی 2 وانتیمد ه بعال دوم با از سام .ردت کاشول را بردوان محصتیم

ت ن برداشن رو اولیای تند. ازانس هساس دارر مقاوی حداکثر( حل تیاوای -ردادر خی )اواخه گلدهان در مرحلگیاه

ا، هو گلو نم دای جدیهرگاخ و بد شن و تولیادد گیاهش مجس از رویپ. درگییام مه انجن مرحلدر همی

د، ته باشردی نداشتان سه زمسر منطقود. اگب خواهد تن برداشرای دومیبی بان مناسر زممه-ای مردادهاهم

طوح ی در سول ا داسک بطوح کوچول در سصمح ترد. برداشرداری کبرهاه بهن گیاز ای الس 5 اوان تتیم

 . ردگییام موص انجن مخصط کمبایت توسیع کشوس

آوری عی جمر رویشپس پیکس .ودشی بریده میمت فوقانری قسمتانتیس40ی از ر رویشت، پیکگام برداشهن

ود ش امراد انجگانتیه سدرج 35 ر ازتمرارت کایه و حد در ستوانیردن مک کل خشد. عمننکیک مده را خشش

ول ردن محصک کور خشه منظراد بگانتیس هدرج 40 ایا دمی بای الکتریکهنککیله خشه وسوان بتیا مو ی

 .ردتفاده کاس

ج ه پنان از فاصلرد. گیاهگییام مانج تس از کاشه پهفت 10 ات 8 تانیوش بست مرزنجن برداشاولی ولامعم

 .تر اسل مهاوای -هریورر شت، اواخن برداشرای دومیب بان مناسزم. وندشیم تن برداشطح زمیری سمتانتیس
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 برداشت دستی مرزنجوش -3شکل 

 منبع

. راهنمای کاربردی تولید گیاهان دارویی مرزنجوش وحشی و (1397خواجه حسینی، ساره. )یزدانی بیوکی، رستم؛ 

 تهران: نشر آموزش کشاورزی ستانی.بمرزنجوش 

 

 


