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 مقدمه

هایی که از ها به خاطر روغن و چربیاند که عمدتا بذر یا میوه آنمحصولات زراعی روغنی، گیاهان اهلی شده

شود. ها صرفا در دمای اتاق مشخص میها و چربیتند. اختلاف بین روغنارزش هس شود، باها استخراج میآن

به طور طبیعی جامد است. محصولات روغنی شامل گیاهان یکساله روغن در دمای متداول مایع است و چربی 

های گیاهی اند که از خانوادهشود( و هم گیاهان چند سالهها یاد می)معمولا تحت عنوان بذر روغنی از آن

 متفاوتند.

 کیفیت دانه در محصولات روغنی و عوامل مؤثر بر آن

)شکل  به صورت مستقیم به عنوان غذا )مثل بادام زمینی( %8از تمام تولیدات محصولات روغنی در دنیا حدود 

 یرد. گبرای بذر و خوراک دام مورد استفاده قرار می %6و حدود  (1

از آن به عنوان غذا مثل بادام زمینی مورد استفاده قرار  %8ـ از تمام تولیدات محصولات روغنی حدود 1شکل 

 گیرد.می

شود. مقدار روغن و چربی محصولات روغنی به طور گسترده متغیر فرآوری مین باقی این تولیدات به شکل روغ

در دانه خرما. یک جنبه مهم محصولات روغنی این است  %50وزنی در نارگیل تا بیش از  %10است، از حدود 

از آن ارزشند: روغن یا چربی و کنجاله یا کنجاله روغنی که بعد از استخراج روغن  که آنها دارای دو محصول با

در  %50دانه خرما تا  در تفاله %20از ماند. چنین کنجاله روغنی معمولا دارای مقدار پروتئین بالایی )باقی می

های گیرد. کنجالهکه عمدتا برای تامین پروتئین در تغذیه احشام مورد استفاده قرار میکنجاله سویا( هستند 

گیرد. دهنده خاک در اکثر منطق دنیا مورد استفاده قرار میهای روغنی نیز معمولا به عنوان کود و بهبود دانه
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د، در سویا، کنجاله دهد. هرچنعمدتا، در اکثر محصولات روغنی درصد روغن ارزش کلی تولیدات را نشان می

 دهد.مقدار دانه را تشکیل می درصد 70تا  60

های نباتی حدود کاربرد صنعتی. روغناند: مصرف انسان و های گیاهی دارای دو کاربرد اصلیها و چربیروغن

ها ربیها و چدهد. روغنحیوانی تشکیل میهای دهد، باقی آن را چربیهای خوراکی را تشکیل میچربی 70%

ند که به عنوان که آنها منابع مهمی از انرژی هست نسان هستند. به دلیل ایناجزای حیاتی رژیم غذایی ا

کنند و برای یک جاندار اسیدهای آمینه ضروری را حل در چربی عمل میهای قابل هایی برای ویتامینحامل

سازد. مصرف چربی به وسیلع انسان دارای دو مؤلفه اصلی است: چربی مرئی )کره، مارگارین، روغن فراهم می

مقادیر  های غذایی،هاو ...(. در کنار استفادهسالاد، روغن آشپزی( و روغن نامرئی )شیر، گوشت، پنیر، نان، آجیل

و )بیودیزل(  های موتورآنها به عنوان سوختشود. مصارف غیرخوراکی می های نباتی جهتعظیمی از روغن

ها، امولسیون ها، مویانها، صابون)شوینده ها و همچنین صنعت شیمیایی وابسته به روغنکنندهها و چربگریس

  گیرد.ها، وسایل آرایشی و بهداشتی و غیره( مورد استفاده قرار میکننده

های کنجاله و روغن محصولات روغنی دارای تاثیرات تجاری های اصلاح نژادی گیاهی در بهبود ویژگیپیشرفت

 ابل ملاحظه باشد. ترین مثال قشاید مهم( 2)شکل عظیمی بوده است.کلزا 

 های روغن محصولات روغنی، مانند کلزا تاثیرگذار بوده است.های اصلاح نژادی در بهبود ویژگیـ پیشرفت2شکل 

دانه منداب قبلا محتوی اسید چرب سمی )اروسیک اسید( بود و همین طور درکنجاله آن ترکیبات ضد 

، اصلاحگران تیپ جدید را توسعه دادند، که بعدا 1970در دهه  ها( وجود داشته است.ای )گلوسیناتتغذیه
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های گذاری شد، که اساسا عاری از این دو عامل بود. چنین بهبودی موجب شد که کشت کلزا زمینکلزا نام

فراوانی را در بر گیرد و متعاقبا باعث افزایش قابل توجهی در تولید جهانی روغن دانه کلزا و کنجاله آن شود. 

های ور مشابه، نتایج برجسته اصلاحگران روسی در افزایش غلظت روغن دانه آفتابگردان، یکی از حرکتبه ط

 ترین محصولات روغنی در دنیا بود. مهم برای توسعه کشت آفتابگردان به عنوان یکی از مهم

 عمنب

: مشهد(. اولاپ )چ های کاربردی آن در کشاورزیفیزیولوژی بذر و جنبه(. 1394)سید محسن  ،موسوی نیک

  .دانشگاهی مشهدانتشارات 


