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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

یاه ن گرای ایب در طب سنتی. دشوجات خوردنی استفاده میدر ایران از برگ و ساقه گشنیز به عنوان سبزی

 .اندایل بودهدرد ق ورم و ضد د تشنج، ضد صرع، ضدتفراغ، ضوع و استه كننده غذا، ضد نفخ، ضدرات هضماث

. حافظه را ضد نفخ، باكتری، انگل و قارچ استكند. مصرف گشنیز، معده را تقویت و هضم غذا را آسان می

ز آن به منظور درمان سرخک، تشنج، صرع ارس و كوفتگی موثر است. كند. در درمان رماتیسم، نقمیتقویت 

سازی و دارویی ، نقلد نوشابهشود. اسانس آن در صنایع آرایشی، بهداشتی، غذایی، تولیاستفاده می و افسردگی

لاكس بکار ی از قبیل پودر كارمیناتیف، قطره كارمینت و قرص سیكاربرد دارد و در تركیب داروهای گیاه

 شود.سانس استفاده میقیات، پماد و اخوری، پودر، قطره، قرص، عراز این گیاه بصورت تازه رود.می

 شناسیمشخصات گیاه

تا  30(، گیاهی یکساله و علفی به ارتفاع Apiaceae( از خانواده )Coriandrum sativumگشنیز با نام علمی )

ق و ای عمیای دندانههمتر بوده و دارای دو نوع برگ كه نوع اول در قاعده ساقه، دارای پهنک با لوبسانتی 60

های آن سفید رنگ و كوچک ای است. گلای پهنک باریک و رشتهه دارنوع دوم، برگ در قسمت فوقانی ساق

 6چتر مركب است. میوه آن فندقه گرد، با عطر فراوان است. وزن هزار دانه آن آذین آن به صورت بوده و گل

میوه و بذر گشنیز دارای  شود.گرم است. این گیاه دگرگشن بوده و عمل گرده افشانی توسط حشرات انجام می

لینالول، ژراتیول، لیمونن، پی نن، پورتئول، سینئول، كامفور و استات این گیاه دارای  باشند.یت دارویی میخاص

 درصد است. 1باشد و میزان اسانس بذر آن نیول میژرا

 شناسی گشنیزمشخصات گیاه -1جدول

 گشنیز نام فارسی

 Coriander لیسینام انگ

 Coriandrum sativum نام علمی

 Apiaceae خانواده
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 آشنایی با گیاه، برگ، میوه و بذر گشنیز -1شکل

 کاشت

كند. چون گراد زیر صفر را تحمل میدرجه سانتی 18ن كشت و كار شده و تا دمای این گیاه، در سراسر جها

هستند موفقیت آمیزتر مند كشت آن در كشورهایی كه از نور خورشید بیشتری بهرهگیاهی نورپسند است، 

ه درج روشنایی نیاز دارد.ساعت  1500تا  1400ماه بوده و در این مدت به  4است. طول دوره رشد آن حدود 

های آن در خرداد ماه تشکیل شده و جهت گل گراد است.درجه سانتی 20تا  18حرارت مطلوب آن، حدود 

 رسند.و اوایل شهریور می دادها نیز اواخر مرگرده افشانی نیاز به حشرات دارد و میوه

گراد بالای درجه سانتی 7متر، به سانتی 6اوایل فروردین بوده كه دمای خاک تا عمق  زمان مناسب كاشت آن

 24كیلوگرم است كه بهتر است قبل از كاشت، بذور را تا  20تا  16رسد. میزان بذر لازم در هر هکتار صفر می

بوته است.  15بع متر و تعداد بوته لازم در هر متر مرسانتی 5ساعت در آب خیساند. عمق كاشت بذر حدود 
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

در كشت گشنیز علاوه بر روش دستپاش میتوان از  شود.تراكم زیاد باعث افزایش خسارت سفیدک پودری می

 گیرد.كار غلات استفاده نمود. كشت آن بصورت كرتی یا جوی پشته انجام میدستگاه خطی

 داشت

سیده و كودهای شیمیایی به منظور كشت گشنیز در فصل بهار، باید در پاییز سال قبل كودهای دامی پو

د. میزان كودهای شیمیایی مورد زده و آماده كشت نموبه زمین اضافه كرد و زمین را شخم (فسفاته و پتاسه)

 100كیلوگرم و كودهای ازته به میزان  50كیلوگرم، كودهای پتاسه  120نیاز به ترتیب كودهای فسفاته 

 باشد.كیلوگرم در هکتار می

ها از قبیل سفیدک پودری، های هرز، مبارزه با آفات و بیماریاز جمله عملیات داشت میتوان به دفع علف

ها اشاره كرد. همچنین جهت كاهش خسارت سفیدک پودری میتوان فاصله بین فوزاریوم، لکه برگی و شته

 دفعات آبیاری را افزایش داد.

 

 مزرعه گشنیز -2شکل
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 برداشت

رسند بایستی عملیات برداشت را طی دو مرحله انجام داد. های گشنیز بطور همزمان نمینجایی كه میوهآاز 

متر بریده و روی سانتی 25تا  20های حامل بذر را بطول ها رسیدند ساقهدرصد میوه 40تا  30هنگامی كه 

 كنند تا خشک شده و بوجاری نمایند.زمین پهن می

 12ها دارای رطوبت بالای شود. پس از بوجاری اگر دانهماه پس از كاشت آماده برداشت می 4این گیاه تقریبا 

گراد خشک نمود. میزان عملکرد بذر گشنیز درجه سانتی 40نظر را در دمای درصد باشند باید بذور مورد 

قابل توجهی به خارج از كشور صادر تن در هر هکتار است. بذر آن صادراتی بوده و سالانه به میزان  1حدود 

 شود.می

 

 برداشت برگ و دانه گشنیز -3شکل 

 عمنب

اصفهان: سازمان جهاد  گشنیز.. آشنایی با گیاه دارویی (1383دواشی، آیت؛ اصفا، سید محمد؛ سرلک، بابک. )

 کشاورزی استان اصفهان

 

 


