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PTMP/SK/R&D/A/ Echinacea angustifolia 01 /08072022 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

تر نان را روشن گیاهد ایتولی ت وطح جهان، اهمیت کشتفاده از گیاهان دارویی در سه اسزون برد روزافرویک

ی در تی و دارویع بهداشی در صنایدات مصرفون تولیهمچ ان داروییراي گیاهر، تقاضا بد. در حال حاضکنمی

ع صنای یعی دره کاربرد وست کسمی ای مهان دارویه گیاهه ازجملا اکیناسرخارگل یس .تش اسال افزایح

اه ن گیت و ایمالی اسکاي شآمری رخارگل،هاي سأ تمامی گونهتی دارد. منشی و بهداشایشی، غذایی، آرداروی

ز کورهپ1۳80،الار در ستین بز نخسران نیت. در ایوده اسوردار ببرخ یت فراوانه، از اهمین منطقان ایزد بومین

ی هوای و رایط آبش اه را بای گیازگاري فنولوژیکه و سرداز کی آغت آزمایشروصردن آن را بهی کاهل ت وکاش

وند شد میرخارگل تولیف ساي مختلهاز اندام اس تجاري،ادي در مقیاي گیاهی زیرد. داروهی کهد بررسمش

 تموي و تقویت سیساي ریهیت، عفونترفه، برونشرماخوردگی، سان، سده اي لثه وهان بیماريراي درمه بک

ن گیاه ه ایواد اولیم ر، و نیاز بهال اخیت سرخارگل در بیسوند. افزایش محبوبیت سشتفاده میدن اسب نییما

 .دکندان میچن را دو کار این گیاه و تعه کشور، ضرورت توسد دارو در کشبراي تولی

 شناسیخصوصیات گیاه

. حداکثر تاله اسگیاهی علفی و چند س، کاسنیان ( از خانوادهEchinacea purpureaeبا نام علمی )رخارگل س

 اي شکل هستند و داراییم مرغی تا نیزهتخ ،آن هاي پایین ساقهبرگر است. مت 5/1ا ت 1بین  سرخارگلارتفاع 

از انشعابات فراوانی برخوردار بوده و  این گیاه ساقه .متر عرض هستندسانتی ۲0 متر طول وسانتی ۳0 حداکثر

نارنجی  قرمز ارغوانی، زرد و معمولا به رنگ ارغوانی، صورتی،سرخارگل ها گل .خشن است داراي پرزهاي زبر و

این ها ریشه .رنگ است اي تیره و سیاهتیره، قهوه اي( سبزهاي لولهها )گلشوند و دیسک مرکز آندیده می

از  بذر آن چهارگوشه، انتهاي پایه کمی خورده شده، دیواره پوشیده. کنندعمودي یا افقی رشد میگیاه 

 8/۳زار دانه سرخارگل بین ن هوز .مات است رنگ زرد کاهی، گاهی تا متمایل به سفید، زبر وهدار بدندانهتاج

 گرم است. 5/4تا 

 ی سرخارگلشناسمشخصات گیاه -1جدول

 ااکیناسه، اکیناش، سرخارگل فارسینام 

 Echinacea angustifolia انگلیسی نام

 E. angustifolia نام علمی

 Asteraceae خانواده
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PTMP/SK/R&D/A/ Echinacea angustifolia 01 /08072022 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 

 لسرخارگ -1شکل

 ترکیبات شیمیایی، خواص درمانی و کاربرد گیاه سرخارگل

اکاریدها، سا، پلیهینگلیکوپروتئ امل آلکامیدها،هاي آن شرخارگل و فرآوردهود در سی فعال موجات دارویترکیب

ر را اي زیی، کاربردهدرمان واصبب خوارد به سن مه ایتند کهس هاانسیدها و اسینامیک اسی، سات فنلترکیب

 .دارند

یدانی، اکسآنتی ی،تم ایمنسیس ده، تحریککننی، ضدعفونیري، ضدقارچتی، ضدباکار ضدویروسن گیاه آثای-

 .تاب و بهبوددهندگی زخم اسضدالته

بب ه سی و ادراري، بتنفس تگاههاي دسرما خوردگی و عفونتاه، درمان حمایتی در سی گیاکخوررف مص-

هاي التهابی درمان بیماري م وودي زخش بهبراي افزایب رف موضعی آنوده و مصی بدن بتم ایمنک سیستحری

 .تتی اسپوس

اي ریوي، هه، عفونتت لثونفع هـاي چرکی، تبخال،وختگی، اگزما، زخمراي درمان سنتی و عامه، بب سدر ط-

 .د کاربرد داردروماتویی ده و آرتریتم معاسپاس ر در مارگزیدگی،ت پادزهخاصی رات وگزیدگی حش
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PTMP/SK/R&D/A/ Echinacea angustifolia 01 /08072022 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 .ان داده استانی از خود نشانس اي آنفلوآنزايهوي علیه ویروسی قرخارگل خاصیت ضدویروساره گیاه سعص-

ی تگاه تنفساي دسهد عفونتولم هايوي، بر باکتريیال قباکترت آنتیود در عصاره گیاه با خاصیر موجواد موثم-

 .گذارندر میوزه تاثیاب لا و التهپنومونی یت،ینوزیت، برونشد سی ماننی و تحتانفوقان

کان زا امی و آنفلوآنیال تنفسسیش ینا، سهد راینوویروسی ماننهایه ویروسلول بدن سوده شه آلک ازآنجایی-

دهند، تافیلوکوکوس پنومونیا را افزایش میهموفیلوس آنفلوآنزا و اس دی ماننصاي خاهه باکتريدن بوده شآل

لول س ه درونا بهري از ورود آنا و جلوگیها و باکتريهازي ویروسست غیرفعالا قابلیب رخارگلعصاره س

 .دکنري میی جلوگیی و باکتریایان ویروساي همزمهان، از عفونتمیزب

 .التهاب نیز موثر است پیشگیري و درمانسرخارگل در -

 کاشت

 . تان داده اسران از خود نشای هوایی و رایط آبا شازگاري خوبی بت ولی سی اسه وارداتاه اگرچن گیای

ی هاید. خاککنل میی( را تحملوم) طنی( و متوسبک )شهاي سور فراوان احتیاج دارد و خاکه نرخارگل بس

 .ودشه میتوصی رخارگلت سراي کشی بکاف نیتروژنن نیی و همچهوموس ايهاوي ترکیباد، حت زیا ضخامب

سرخارگل قادر . ان داردن گیاهی ایرویش ره و پیکرد ریشش عملکی در افزایش مهمز نقی نیاي آهکهرکیبت

 گراد راانتیه سی ده درجاي منفت و تا دماوم اسرما مقه ساه بن گیای. خوبی تحمل کنداست خشکی را به

ل ی تحمه خوبگراد را بانتیس ی درجهتان، دماي منفی سزمس ز دره این گیاه نیریشرده و ل کی تحمراحتبه

 .است 5/6 تا 5/5 مناسب خاک pH. کندسایه و تنش خشکی را نیز تحمل میشرایط نیمه .کندمی

رم ک کیلوگار یذر لازم در هکتب ت. مقداری، اواخر پاییز اسذر در زمین اصلتقیم بت مسب براي کاشان مناسزم

رخارگل اي سهذر گونهت بق کاشوند. عمشت میمتر کشانتیس 50ات 40 هه فاصلی بهایا در ردیفت. بذرهاس

ل آزاد و اوای ه هوايذر در خزانت براي کاشبی بان مناس)آذر( زم زیر پاید. اواخمتر باشانتیس ا دوک تد یبای

اره رماي بها از بین رفتن سار ب. در بهتاس تیکر پلاسه زیذر در خزانت براي کشب بان مناسز زمفندماه نیاس

زار ه 160 تا 70 یتراکم گیاها ا را بهوان آنتدند، میبرگی ش شش اها چهار تات(، هنگامی که نش)اردیبهش

تر خاک ده و بسته شها شکست، کلوخش از کاشار و پیل بهاوای در. ی منتقل کردن اصله زمیب ه در هکتاربوت
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PTMP/SK/R&D/A/ Echinacea angustifolia 01 /08072022 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 50 ات 40 تهاي کشا فاصله ردیفته بصورت جوي و پشر، زمین بهاده از فاروئتفا اسپس بس ود؛شطیح میتس

 .ودشمتر آماده میانتیس ۳0 تا ۲5 ه روي ردیفه دو بوتمتر و فاصلانتیس

 داشت

رد محصول و همچنین ش عملکافزای هنگام، نقش مهمی درت، آبیاري منظم و بهط اسرخارگل متوسنیاز آبی س

 800تا  ۳00د ) ب باشالانه مناسکه مقدار و پراکنش بارندگی س ره آن دارد. در مناطقیافزایش مقدار مواد موث

میزان بارندگی  ی کهاه در مناطقب گیاري مناسبیرد. آت کم کشورت دیصان را بهن گیاهای متر( میتوانمیلی

 ت.د، ضروري اسب نباشمناس

ان در ن گیاهت ایاز دارد. کشی نیی کافذایر غو عناص ش، به مواده در طول رویت کرخارگل از گیاهانی اسس

 ت و کیفیت موادب کاهش کمیوجی، مه و پیکر رویشر کاهش عملکرد ریشزون باف بر و نامناساي فقیهخاک

اک ضروري ه خاه بلازم گی ر غذاییواد و عناصزودن من، افاده کردن زمیگام آمود. هنشز میا نیهره آنموث

ت( در از لازم اسنی ود موردن کراي تعییی بخاکشناس ام آزمایشنی )انجود حیوای تن کت. اضافه کردن ساس

ل فص روري را باید دری ضود حیوانت. کول موثر اسرد محصش عملکد و افزایود رشبهب ت، درکش ش ازار پیهکت

 .خم زدمتر خوب شانتیس ۳5 ه عمقپس باک اضافه کرد و سه خز، بپایی

هوایی  و رایط آبه به شا توجب ت. همچنینیار ضروري اساري اول بسن اصلی، آبیاها به زمیال نشس از انتقپ

وند. تقر شاها در زمین اصلی مسا نشود تاري شـار، آبییک ه روزت هر دو تا سرخارگل، لازم است سمنطقه کش

دور  یوه،ت آبیاري به این شد نوبد از چند و بعبیاش میج روز افزایه پناي را بدور آبی اها،تقرار نشبعد از اس

ار روز یکب ا دهت تر هفتقرار، هاز اس رخارگل پسآبی س ازد. میانگین نییابش میار افزایت روز یکبه هفاري بآبی

 .ردرخارگل داد و نمو گیاه سی در رشش مهمنق اي هرز،هم و وجین علفاري منظت. آبیاس

 برداشت

ن را در ایت زیتان اسط تابسل و در اواسی کامه گلدهرخارگل، مرحلس یت پیکر رویشب براي برداشان مناسزم

ه، ک مرحلان در یگیاه یت. پیکر رویشواد مؤثره برخوردار است مت و کیفیترین کمیبول از مناسمحص مرحله،

ادي ازده اقتصارم بال چها سرخارگل تود. سشت میبرداش متريانتیس اع بیستاز ارتفیله داس ه وست و با دسب

ه ریش تب براي برداشک کرد. زمان مناسایه خشت، در سرخارگل را باید پس از برداشس یر رویشدارد. پیک
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PTMP/SK/R&D/A/ Echinacea angustifolia 01 /08072022 

 

 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

ت س از برداشت. پان اسر و آبدر مه نی گیاهاز و اواخر دوره رویشد و در فصل پاییوم به بعال سرخارگل، از سس

تند؛ ها آلوده به گلولاي هسهک کرد. ازآنجاکه ریشا را خشهآن ه بایدان، بلافاصله گیاهی و ریشپیکر رویش

ته و شس ا آب جاريدند، بیم شش قطعه تقسه تا شبی از سه قطعات مناسه بس از اینکپ ترو، میبایسازاین

دن مواد موثره بب خارج شآب، س ها براي مدتی درها یا قرار دادن آنهاندن ریشوند. خیسک ششبلافاصله خ

ه ی و ریشود. پیکر رویششته میدت کاسشها بههدارویی ریش ده و از کیفیتها در آب شدن آنه و حل شریش

ردن ک کک کرد. خشی خشالکتریکهاي کنکفاده از خشتا اسا بایه یوان در سرا میت رخارگلهاي سگونه

ود. شا میهره آنواد موثه متجزی ببت زیرا نور سب نیستقیم آفتاب مناساي مدنظر گیاهان در نور مسهاندام

 ات انجاما دارد. تحقیقهر آنواد موثت مظ کیفیی در حفمهم شب، نقاي مناسول در دمردن محصک کخش

از مقدار  ود،تفاده شگراد اسانتیردن از دماي بیش از چهل درجه سک کراي خشه بچنانچ دهدان میده نشش

ک ب براي خشاي مناود. دمشمی تهت کاسدش هاي آلکیل آمیدي گیاه بهیکوریک و همچنین ترکیبید شاس

ده ش هاي خشکهت. ریشده اسگراد گزارش شانتیدرجه س 45 تا 40 رخارگل،ه سی و ریشردن پیکر رویشک

ک خش کان کاملاد در مبندي، بایتهس از بسا را پهرو، آننتند و ازایت هساذب رطوبج شدترخارگل بهس

ت محصول از ود برداششتوصیه می ت وادي نیسال اول رویش، اقتصی در سرد. محصول پیکر رویشداري کنگه

ی گیاهان در یک مرحله و در ود. پیکر رویشبه بعد انجام ش ومال سه در ست ریشال دوم رویش و برداشس

وند. شمی توص برداشهاي مخصینا ماشت، بیع کشهاي وسطحیله داس و در سوسو به تطوح کوچک با دسس

نیم  و ک یکه خشرد ریشزان عملکمی ج تن وه تا پنال دوم رویش سک از سی اندام خشرد رویشزان عملکمی

 .تن در هکتار اسنیم ت و دو ات

 منبع

تهران: ولید گیاه دارویی سرخارگل. . اهمیت کشت و ت(1401محمدی نجف آبادی، حسین؛ قلی پور طاقانکی، زینب.)

 نشر آموزش کشاورزی

 

 

  

  


