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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 مقدمه

کای ه آمریوط بت مربش جمعیافزای تریند. بیشباشتر میر بیشارد نفت میلیون از هفاکنان همت جهجمعی

 هایاییران آب و نارسذا، بحد غدی تولیت جلاکا مشر بهای اخیالدر س قن مناطد. ایباشیا مین و آستیلا

ل ه دلیعه بال توسورهای در حکش ر درون نفمیلی 800ش از ان داده بیات نشاند. تحقیقدهه شای مواجهتغذی

ه ت بته استرش داشز گسیا نیکل در آسن مشند. ایباشه میتغذی وءار سی، دچذای کافه غتن بی نداشدسترس

ند. در باشاکن میس ند و چیژه هنه وییا با، در آسوءتغذیه در دنیار سراد دچد از افدرص 70دود ح هکطوری

 .ندباشمی هوء تغذیار سر دچون نفمیلی 200دودح ا نیزوب آفریقجن

ذا د غش تولید. افزایباشروری میض رزون بشت روز افی جمعیاز غذایردن نیرف کرای برطذا بتر غد بیشتولی

ی، ت محیطای زیسهل نگرانیه دلیرد. بورت بگیتند صهست ر کشزی رال حاضه در حی کن اراضد از همیبای

ای هق گزارشت. مطاباس دودی محت اراضر کشطح زیترش سران آب، گسش بحینی و افزایهر نشش ترشگس

ت در د یافش خواهد افزایدرص 60ش از د، بیی دارنا گیاهمنش هی کی غذاهاید جهانتولی ،2020ال ا ست ودموج

ان را ر انسحاض تلاکن، مشد. بنابرایباشد میدرص 10دود ط در حت، فقر کشطح زیش سافزای کانه امی کحال

ری ه کارگیبان ن مید. در ایذا باشر غحداکث درای تولین بی نویال راهکارهایدنب ها بت تته اسر آن داشب

 تذف محدودیی و حای زراعهود زمینکل کمبل مشت حبی جهکار مناسراه ایهت گلخانهای کشتمسیس

تفاده ور اسمنظ هر بهای اخیالس ه و درا گرفتد منشور هلنه داری از کشت گلخانت. صنعد اسرای تولیی بفصل

 ت.ه استرش یافتان گسر جهسراس زایی درتغالاك و آب و اشع خه از مناببهین

 گلخانه 

د دهنکیل میازار را تشه بده به شبزیجات عرضی از سل توجهقاب شبخ یاهت گلخانلاور محصال حاضدر ح 

 اهن گلخانهتر ایبیش .دانهزارش کردار گهکت 450000ا ت 306500ن ان را بیای جههطح گلخانهس هکه طوریب

ی دارد. نلاای طوابقهای سهت گلخانلاود محصز تولینی رانند. در ایشباای میهق مدیترانن و مناطن، ژاپدر چی

 دیای تولهد گلخانواح 8509ال، ه در آن سان داد کنش 1382ال اورزی در سکش یماری عمومج سرشنتای

ن ت و از ایوده اسار بهکت 2420وع ا در مجمهناحت آت که مسته اسود داشور وجی در کشت خوراکلاومحص

ا ار به خید گلخانواح 3339ول، ن محصت 9016دود ح نهلااد سیا تولی بفرنگه گوجهد گلخانواح 828داد، تع

ن ت 2238نه لااد سا تولیل بف فلفواع مختلد انه تولید گلخانواح 470ول و محص نت 154335نه لااد سیتول
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

د ون تولیم اکنی هد ولای بودنهشیش هایشا دارای پوشهنهر گلخاته اکثگذش ت. درته اسشود داول وجمحص

ه مگیری یافتش چشتیکی کاهسلاای پها گلخانهه بای در مقایسهشیش ایهاورزی در گلخانهت کشلاومحص

 قن مناطی ایآب و هوای تای، وضعیهای مدیترانهه در اقلیمعه گلخانل توسن علی از مهمتریور کله طب .تاس

ود ز وجال و نیدر س لااب عا تشعشی بای آفتابداد روزهتع ودنب لااتان و بی زمسن در طیرارت پایه حر درجنظی

ی مهم یارل بسز عامردم نیی مطح زندگن سرفت لاان بد. همچنیباشه میداث گلخاناح رایت بواد ارزان قیمم

رف ا صد بتری حاضرند بیشراته، افگذش اه بع، در مقایست. در واقده اسر شای ذکههای گلخانتعه کشدر توس

وه در بزی و مید سراد از تولیتقبال افر اسگارت دیه عبد. برف کننازه مصت ورته صبزیجات را بر، ستلاه باهزین

 .تده استر شل بیشاز فص ارجخ

 ایت گلخانهلاکیفیت محصو

ل امش ته،ی داشیار زیادبسش اورزی نقت کشلاوندی محصی در بازارپست خارجکیفی: کیفیت خارجی

و  (یفیزیولوژیک ارتتن خسو نداش وهراوت میادابی و طدازه، شگ، انکل، رنل شاز قبی)ری ای ظاههویژگی

ی ور کله طد. بباشمی (وهت میات بافا و خصوصیات آرومترکیب ورزه، حضم و مر طعنظی)ی ای حسهویژگی

ل از قبی)یمیایی ش ایهگیی از ویژرخب و (تل بافمث)ی ای فیزیکهده ویژگیس کننمنعکوه می ریت ظاهکیفی

 .دباشمی (اد و آرومل تصاعات قابترکیب

د از ارت بودنی عبه فرنگگوج دگانکننر مصرفم از نظی مهی کیفار ویژگه چهت کان داده اسها نشیبررس

 ازر ی دیگز یکی نیگ گوجه فرنگن، رنر ایوه بلاوه. عت میباف ودنل نبی و شیرینی، ترشیدگی، شزان رسمی

د ر باشقرمزت هگ گوجه رنر چی هور کله طد. بباشی میت گوجه فرنگر کیفیر بری موثظاه ایهیویژگ

وردار ادی برخیار زیت بسوه از اهمیکل میش م وو، طعگ، بز رنار نیورد خیت. در متر اسندی آن بیشبازارپس

 .تاس

ت ، باف(یزیولوژیکفی ارتتن خسشو ندا گکل، رندازه، شان) ری ت ظاهامل وضعیازه شت تلاوت محصس، کیفیپ

زان و می (اات آرومت ترکیبیدیته و غلظی، اسیرینی، ترشش)م و و طعب ،(کلی شادابی و یکنواختفتی، شس)

تگی راد بسر افلیقه و نظس ها بهک از آنر یت هه اهمید کباشمی (ری و فیبر معدنا، عناصهنویتامی) رعناص

د. باشراد میلیقه افسری، ت ظاهودن کیفید با بوب یخ ورده در مجتول م و قابیار مهه بسع نکتارد. در واقد
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

 لمث فای مختلهف، ویژگیق مختلورها و مناطف از کشراد مختله افان داده کده نشش امای انجهپژوهش

 .دندنپساوت را میای متفهمطع

ت کیفی) تلامت محصولاسای و هت تغذیی، وضعیت داخلر برکیفیل موثن عواممهمتری: کیفیت داخلی

 .دباشمی (اهگی هوع و واریتت، نای کاشهر روشنظی)ی ت اکولوژیکو وضعی (ایهتغذی

ا، هی، کربوهیدراتواد معدنم ها،ل ویتامینقبیاز )وب ات مطلور ترکیبه حضه از دو جنبمت و تغذیلات سکیفی

ر نگین، اثزات سر فلنظی)ر وب و مضات نامطلو ترکیب (دنوری برای ضهشده واکنال کننواد فعر و مفیب

 تیفیا کته تنهت. در گذشی اسل بررسقاب (یای بیولوژیکهرات و آلودگینیت تموم، غلظده سمانیباق

ر ت عناصر غلظی نظیت درونکیفی هایاخصر شهای اخیالا در سود امه بورد توجبزیجات مندی سبازارپس

رار ه قورد توجدی مور جه طموم بسده مانر باقیرات و اثر نیتنظی مینگین و سر سا، عناصهی، ویتامینمعدن

ن رو از همی .دراد دارنمت افلاادی در سش زیبزیجات نقه سان داده کد نشای جدیههیافت .ته اسگرفت

ای هه ویژگیه بت توجوان گفتی میکل طوربه ند.باشت میز اهمییار حائز بسا نیهای آنهای تغذیهویژگی

 اذا بی غدار کافن مقه تامیادر باورزی قت کشلاوحصر مگع، ادارد. در واق ادیت زیبزیجات اهمیای سهتغذی

ده یب دیه آسده، جامعای شهتغذی هایاییار نارسراد دچد، افان نباشاز انسردن نیرف کت برطب جهوع مناستن

ه ی و در نتیجر غذایه عناصه کلیان باز انسردن نیرف کور برطمنظ هد. بد شر نخواهپذیکانی امعه ملو توس

ن ی این دایمه تامیب ادرذا قده غد کننای تولیهر بخشت. اگزم اسلای وع غذایب، تنی مناسزندگ زا ورداریبرخ

ود رآمد وجم دراد کژه افه ویها، بانادابی انسمت و شلاس ادنر افته خطب ه ووء تغذیروز سکان بند، اما نباشنیازه

د. باشمی رین و کالدید پروتئیود شکمبای ا از پیامدهق دنیمناط یذا در برخود غو کمب نگیت. گرسخواهد داش

 .تخص اسمش لاا کامهمیوه بزیجات وای سهت تغذیت کیفیده، اهمیاره شوارد اشه مه با توجب

گ و دازه، رنر اننظی)ری ای ظاههویژگی روه بلاد و عباشده میوه پیچیجات و میبزیورد ست در موم کیفیمفه

. دررار بگیه قورد توجز مک نیواص ارگانولپتیایر خم و سا، طعهو ویتامین یر معدندار عناصد مق، بای(فتیس

ط ول توساب محصم در انتخمه لدو عام (وب)ا م و آرومه طعان داد ککا نشمال آمریده در شام شات انجمطالع

ارت تن خسکل، نداشدازه، شگ، انرن)ر طه ظاهه واسازه برف تمص رایت بلاوند.کیفیت محصباشتریان میمش

ت ود. کیفیشمی نتعیی (ایهمت تغذیلاس)ای هک و تغذیای ارگانولپتیه، ویژگی(تفتی بافس و فیزیولوژیکی

ی، ر معدندار عناصه مقی کوده در حالوط بید مرباس دارا و مقد، قندهل تصاعات قابه ترکیبتر ببیش (وب)ا آروم

گ ر رنب رر تأثیوه بلاع اتنوییدهد. کارودهنان میول را نشای محصهت تغذیکیفی اا و کاروتنوییدههویتامین
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

ی ای قلبهها و بیماریرطانگیری از سپیش وده و دریدانت باکسیل آنتن آ و عوامرای ویتامیی بع خوبوه، منبمی

 تلاویاری از محصبس ورده ای در مت تغذیهای کیفیاخصن شی از مهمترییک ن ثتند. ویتامیت هسدارای اهمی

تر ه بیشت کا اسهت آنرل کیفیکنت ی ازز بخشبزیجات نیای سهیمت تغذلان سر، تعییرف دیگت. از طی اسباغ

 .د داردت تاکیس از برداشت و پد، برداشل تولیی مراحدر ط یمیاییی و شای میکروبهیزان آلودگه میب

 

 ایعلائم کمبود عناصر غذایی در برگ خیار گلخانه -1شکل

ده ر باقیمانو اث (راتنیت)می ای سهیون نگین،زات ست فلبزیجات، غلظت سم کیفییار مهای بسهی از جنبهیک

 راتن اثذارد. از بارزتریگه میراد جامعمت افلار سادی بر زیبزیجات تاثیس رات درزوده نیتاف تت. غلظموم اسس

د. باشوارش میتگاه گدس ایهرطانش سن افزایوزادان و همچنین در ناری متهموگلوبیرات، بیمی نیتلاات بغلظ

دی در ت تولیلاودر محص راتت نیتا، غلظهروژن در گلخانهنیت اویای حی کودهلاارف بود مصا وجفانه بمتاس

 .ته اسرار گرفته قورد توجر مکمت اهتمن سیسای

ای هج پژوهشت. نتایموم اسس دهر باقیماناورزی، اثت کشلاوای محصهت تغذیای کیفیهر از جنبهی دیگیک

ل ج حاصن نتاید. همچنیدهش میرطان را افزایه سب لازان ابتمی موم،ده سمانیرات باقده اثان داده نشام شانج

ر لاتا باهای آنهخانواده اورزان وون در کشرطان خژه سه ویرطان بزان سه میان داد ککا نشدر آمری یاز پژوهش

ا دارد. هشکرهموم و حشرف سا مصادی باط زیارتب اورزانن کشرطان در بیری سود. خطرپذیردم بایر ماز س

ی اله طمس نت. ایوردار اسادی برخت زیان از اهمیمت انسلااظ سنگین از لحزات سفل هی بواد غذایی مآلودگ

ه ن داده کاادی نشای زیهج پژوهشر نتایدیگ رفت. از طه اسرار گرفته قورد توجدت مه شر به اخید دهچن

 تند.ود هسای خهع آن در بافتنگین و تجمزات سی از فلیلاای باهغلظت ذبه جادر ببزیجات قس ی ازبرخ

ع و ل صنایف مثمختل ایهو از راه انط انسم توسی و هطبیعورت ه صم بط هه محینگین بزات سفل ورود
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

تفاده از اورزی و اسد در کشواد زایب و ملان فاضلج تفاده ازها، اسکشرها و حشهرف قارچکشادن، مصمع

 رر باظ تأثیکل و روی از لحرب، نیوم، سنگین، کادمیزات سن فلرد. در بیگیمی ورتیلی صهای فسوختس

 .تندای هسژهت ویهمیان دارای امت انسلاس

 ایتاثیر و نقش پتاسیم وکلسیم بر کمیت و کیفیت خیار گلخانه

ل ا از قبیهیاری از بیماریاز بس گیریر در پیشن عنصادی دارد. اییار زیای بسهان نقشدن انسیم در بکلس

رای یم بن، کلسیر اوه بلاری دارد. عش موثوی نقای کلیهبیماری روده و رطان، سلااارخون ب، فشتخوانی اسپوک

 ی و فلفلگوجه فرنگ اررم خیگ 100ر ط، هطور متوسبه ت.زم اسلاا هت از دندانن حفاظهمچنی  و اهد بچهرش

روژن، وه، نیتت میر کیفیر بموث رن عناصاز مهمتری .دباشیم میرم کلسمیلیگ 10و  5، 40/13اوی ای حهدلم

ت کیفی ری بر غذایت عناصادل غلظر تعه تاثیداده ک انادی نشای زیهج پژوهشنتای .دباشیم مییم و پتاسکلس

 تمان غشایاخل سی در تکمیش اساسنق یمتر است.کلسا بیشهق آنت مطله غلظبت باورزی نست کشلاومحص

ز ی و نیادل یونت تبرل وضعیاء، کنتی غشذب انتخابا و جهال یونانتق ملولی، تنظیس داری دیوارهلولی، پایس

ی یم و جایگزینرای کلسده بش ارهای اشهه نقشه با توجده دارد. بر عهلولی بواره سیی دای آنزیمهفعالیت متنظی

د یم، رشتفاده کلست اسش قابلیا کاهلولی، بای سه در غشیافت دای پیونها از محلهایر کاتیونیله سه وسآن ب

ول و ت محصکیفی شث کاهی باعای زایشهتیم در بافود کلسد. کمببینب مییدی آسور جط هه بال گیو تکام

 .ودشل میفلف ی وگاه در گوجه فرنگای گلیدگی انتهر پوسی نظیروز عوارضب

ن دن دارد. همچنیادی در بی زیمتابولیک ایهر نقشن عنصش دارد. ایدن نقهای بلولار سادل بیم در تعپتاس

 ار،رم خیگ 100ر ط هتوسور مطبه ده دارد.ر عهب بت قلن فعالیو همچنی ونار خرل فشی در کنتهمش منق

یم پتاس باشد.یم میپتاس رمگمیلی 210و  170، 222، 144اوی ز و زرد حای قرمهدلم ی و فلفلگوجه فرنگ

ن ود. همچنیشی میکلی گوجه فرنگش بدشل و کاهکش یکنواختی و ییدگی گوجه فرنگی در رسث یکنواختباع

ی وی گوجه فرنگب م وود طعث بهبیم باعد. پتاسیابش مییم افزایش پتاسا افزایی بگوجه فرنگ ریتل تیدیته قاباس

 .ودشز مینی

ر ی از اثای حاکهار گلخانیم در خیپتاس یم ور کلسوص تاثیر خصه دورت گرفتای صهج پژوهشی، نتایطورکلبه

ت فتی بافث، س نش ویتامیافزای)ای هار گلخانی خیای کیفهو ویژگی ردش عملکر در افزاین عناصای تمثب

ن و روی و د آهی ماننمصرف کم رت عناصا و غلظندهزان قوه، میم میندی، طعارداری، بازارپست انبکیفیوه،می
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 تمدن مهام پارستعاونی پترو 

طح ود در سای موجهه در گلخانهورت گرفتات صتا، مطالعراس ند. در ایباشمی (وهیم مییم و کلسز پتاسنی

یم در پتاس ولفاترم سکیلوگ 400دود ادل حمع)ار یم در هکترم پتاسکیلوگ 200رف داد مص انم نشتان قاس

ز ن، روی و منگنت آهث و غلظ نویتامی شث افزایار، باعوه خیرد میدار عملکیش معنر افزایوه بلا، ع(ارهکت

ر د بتوانزار، میدر ه 5ت ا غلظیم برات کلسی نیتپاشان داد، محلولنش جز، نتاییم نیورد کلسد. در مار گردیخی

ار رد خیدار عملکیمعن شرف آن، افزایمص اا بد امر باشموث (کوربیکید آساس)ث  نت ویتامیلظغ شافزای

یم و رف پتاسای، مصهار گلخانی خیی و کیفرد کمعملک شرای افزایج، بن نتایاس ایر اسذا، بد. لاهده نشمش

 .دباشه میل توصیابقای هگلخان رایطیم در شکلس

 منبع

قم: مرکز تحقیقات و ای. تغذیه پتاسیم و کلسیم در خیار گلخانه (.1396محمدرضا. )پور، محمد؛ نائینی، هادی میرزا

 آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان قم

 

 

 


