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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

وه بر لاو پتاسیم است و ع C هایی با طعم تند است که سرشار از ویتامینیک سبزی خوراکی با برگ لاروکو

های رسیده آن خوراکی هستند. به عنوان یک گیاه خوراکی و محبوب های تازه روئیده و دانهها، گل، میوهبرگ

ن، این گیاه را به عنوان یک تلفی در روم باستاشود. نویسندگان مخمیدر ایتالیا از روم باستان تاکنون کشت 

ها ممنوع بوده اند. به همین دلیل در قرون وسطی پرورش این گیاه در صومعهمحرک میل جنسی معرفی کرده

دی در باغ و گلدان آزاد شد. لامی 802بعدها کاشت این گیاه با فرمان امپراطور مقدس روم در سال  .است

د با کاهو لادلیل همین خاصیت تحریکی این گیاه است که موجب شده آن را در سابه اند کهی اظهار داشتهبرخ

 .که خاصیتی آرام بخش دارد، مخلوط کنند

 شناسی روکولاگیاهمشخصات 

گونه تشکیل شده است که شامل  3500جنس و حدود  350از  Brassicaceae یا Cruciferae بوتیره شب

های روغنی، به عنوان دانه Eruca هایاست. گونه Eruca نسویی مانند جهای مهم دارگیاهان زراعی و گونه

ها ها، دانهها، ریشهها، برگها، گل آذینت گیاهی از طریق استفاده از جوانهلاعلوفه دام، هیمه، چاشنی و محصو

که به معنی گرفته شده است  Erucaتین لااز کلمه  لاشوند. نام گیاه روکوگذاری میهای گیاه ارزشو ساقه

فرم گویشی ایتالیایی گرفته  لااست که احتما از همان منبع آمده arugula ی کلم است. نام از یک انگلیسینوع

 Brassica و .Eruca sativa Mill است ولی نامEruca vesicaria (L.) Cav است. نام علمی این گیاه  شده

eruca L.   این گونه گیاهی هستند ترادفهای مشود که نامدر برخی منابع دیده مینیز. 

 شناسی روکولامشخصات گیاه -1جدول

 ، شابانکآروگولا ،راکتروکولا، راکتی، نام فارسی

 Arugula نام انگلیسی

 Eruca vesicaria (L.) نام علمی

 Brassicaceae خانواده

 

ها راست و ر دارد. ریشهتمسانتی 100تا  20ساله است که ارتفاعی بینگیاهی علفی و یک لایا آروگو لاروکو

های پایینی ها مرکب هستند. برگدوکی شکل با تعدادی ریشه ثانویه هستند ساقه آن منشعب و برگباریک، 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

ای با یک لوب دمبرگ هستند و همه با پهنک لوبدار شانههای فوقانی کم و بیش بیدار ولی برگپایکساقه

گوشتی با بوی تند  یدار، به ندرت کرکدار و کمدندانهانتهایی به شکل مستطیلی کشیده یا تخم مرغی، 

متر سانتی 4تا  2های آن لوب دارد. گل 10تا  4بین نسبتا عمیق  مشخصی هستند. پهنک برگ ساده با بریدگی

نوعی گل آذین که در آن دمگل اصلی با تشکیل گل، )ای قطر دارند، دوجنسی، بزرگ، به تعداد کم و در گرزنه

متر، میلی 20تا  15ها گلبرگ .اندایی کوچکی قرار گرفتهانته (کندطرفه یا دوطرفه ایجاد میانشعاباتی یک

ها به صورت گلبرگ .های بنفش تیره هستندمتر، زرد کمرنگ یا مایل به سفید با رگهمیلی 10تا  8ها کاسبرگ

پس از بازشدن گل پایدار  اهشوند کاسبرگدیده می (بو استیا متقاطع که شاخص گیاهان تیره شب)صلیبی 

های این گیاه اگرچه دوجنسی هستند ولی خودنابارورند و باید توسط گ هستند. گلها زردرنهستند. پرچم

رود. به همین دلیل است و در روزهای بلند به گل می گیاهی روز بلند لاافشانی شوند. روکوحشرات دگر گرده

 (کشیده باریک و)ها از نوع خورجین تر هستند. میوه در آنسبنام لاده برای کشت و پرورش روکوارقام دیرگل

ای. با منقار رأسی، کم و بیش موازی ساقه، در متر، استوانهمیلی 4تا  3متر و عرض میلی 25تا  12به طول 

میوه حاوی چندین دانه خوراکی بیضی شکل یا گرد و . های کوتاه قائم و دارای منقاری صاف هستندساقه

ای یا مایل به ای روشن یا زرد قهوه، رنگ قهوهتواننداند و میدر یک ردیف یا در دو ردیف چیده شدهفشرده 

متر هستند. زمان گلدهی این گیاه از نیمه اردیبهشت تا خرداد است میلی 2تا  5/1باشند. بذرها  قرمز داشته

 .و از خرداد تا تیر قابل برداشت هستند

 

 گل گیاه روکولا -1شکل



 

3 

 

Petromahamco https://petromaham.com 

 روکولا

 

ن 
مد

و ت
تر

ی پ
اون

تع
س

پار
م 

ها
م

 

P
T

M
P

/S
K

/R
&

D
/A

/ 
A

ru
g
u
la

 0
1
 /

1
5
0
1
2
0
2
3

 

PTMP/SK/R&D/A/ Arugula 01 /15012023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 تکثیر

کشت مستقیم روشی مناسب است که گیاه در محل  .ز طریق بذر و به روش مستقیم استکاشت روکولا ا

توان شود. بذر گیاه روکولا را میاستفاده می های تجاری اغلب از این روشگیرد و کشتخود قرار می اصلی

ده و اکثر حالت تلفات بذر کمتر بو تبدیل کرد و سپس به محل اصلی کاشت انتقال داد، در این ابتدا به نشا

زمستانه کاشت. کاشت  توان یک تا دو هفته قبل از وقوع آخرین سرمایروکولا را می شوند. بذربذرها سبز می

در دماهای  ع کرد. روکولازانه یا گلخانه نیز شروقبل از آخرین سرما در خ توان چهار تا شش هفتهبذرها را می

بینی  مه ببیند؛ بنابراین بهتر است در صورت پیشتواند صدمی کند اما در اثر سرماخنک بهترین رشد را می

که بذرها را روی زمین پاشید و با اندکی خاک روی آن  یخبندان دیررس، آن را زیر پوشش برد. به این صورت

 .زنندروز جوانه می10 تا3 طی بذرها معمولا .زنی مرطوب نگه داشته شودنهید تا زمان جواپوشاند. خاک با را

اما اگر بذرهای خریداری شده بدون قارچکش هستند،  شوداستفاده از بذرهای تیمار شده با قارچکش توصیه می

ش نیاید. بذرها در قارچی بعد از کاشت پی هایاست با قارچکش مناسبی آغشته شوند تا مشکل بیماری بهتر

نرم باید قرار گیرد و خوب  خاک ی نازکی ازمتری باید کاشته شوند و بر روی آن لایهسانتی 0.8تا  0.4 قعم

کاشت.  متر از همسانتی 5 تا 2 ها را در فواصلبذر روکولا بهتر است آن آبیاری شود تا جوانه بزند. برای کاشت

دست پاش بذرها را بر روی زمین پاشید و با شنکش  صورته میتوان بهبرای کاشت بذر روکولا در زمین یا باغچ

آب ملایم به نحوی که بذرها شسته  رد تا بذرها به زیر خاک بروند، سپس باملایم خاک را زیر و رو ک صورتبه

روش  برای کشت در زمین و باغچه، کشت به صورت ردیفی است، در این نشود آبیاری کرد. روش دیگر

کارند. متر از هم میسانتی 5 تا3 بذرها را با فواصل گیرند ومتر در نظر میسانتی15 تا10 یفاصلهبه  هاییردیف

 .درجه است 25 تا18 زنی برای این بذرجوانه ی مطلوبدما

 کشت شرایط

بهترین رشد را دارد و دمای بالا باعث گلدهی آن  روکولا محصول فصل خنک است. گیاه روکولا در زمستان

لومی( و با زهکش  _یاشنی، ماسه) سبک شوند. روکولا خاکی نسبتاها بیش از حد تلخ میبرگ شود ومی

خاکی غنی خوب رشد  پسندد. گیاه روکولا در آفتاب کامل و دررا می 8 تا 6 بین مناسب و اسیدیته خاک

مقاوم  به سرما و یخبندان را، به ویژه در دمای کمی بالا تحمل کنند. توانند سایه آفتابکند. گیاهان میمی

 .درجه است18 تا16 است و بهترین دمای رشد این گیاه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

از اواخر مهرماه  شود. کاشت معمولابهار کشت می ایالت آریزونا امریکا، گیاه روکولا در پاییز، زمستان ودر 

ما فصل رشد روکولا، د ادامه دارد. در طول( هشود و تا اواخر بهمن ماه )اواسط فوریماه اکتبر( آغاز می )اواسط

اشد. دمای گرم طولانی مدت باعث ب درجه سلسیوس32 درجه( تا-1از یک درجه زیر صفر )  ممکن است

درجه گیاه را به گل  35 ها طعم ناخوشایندی پیدا کنند. گرمای بیش ازشود برگمی شود و باعثگلدهی می

ملایم قادر  زدگیشود. این گیاه در برابر یخآن میالبته بالارفتن طعم  ها وشدن برگبرد و باعث کمی تلخمی

 بینند. در آریزونا، گیاه روکولا در خاکگیاهان آسیب می بماند به مقاومت است، اما اگر درجه حرارت سرد

های پلاستیکی در مناطق سردسیر روکولا در گلخانه شودکاشته می 8 تا 7.5 متغیر از pH سبک و شنی لومی با

 .شوندیکشت م گرمایش و بدون

 زراعی عملیات

 سپس با استفاده از یک خیش بلند عمیقا شود، زدهقبل از کاشت، مزرعه ممکن است چندین بار دیسک

شوند و قبل از آبیاری برای ایجاد می هاشود. سپس پشتهدوباره دیسک خورده و تراز لیزری می زده،شخم

جوانه زدند، مزرعه با علفکش  های هرزکه علف. هنگامیندشوهای هرز، آبیاری میعلف زنی بذرتقویت جوانه

شود. زده می های هرز به صورت کم عمق کولتیواتوربردن علفاز بینبرای  شود و یاغیر انتخابی تیمار می

های مرسوم در بازار توان از قارچکششود. میاستفاده می( پلاستیک مالچ )معمولا ها ازقسمت بالایی پشته

زیر پوشش مالچی، مشکل پوسیدگی قارچی  استفاده کرد تا به دلیل رطوبت و گرمای ایجاد شدهاز کاشت  قبل

 .وجود نیایدبه

ردیف  9 نحوی کهشود بهمتر انجام میسانتی100 پهنای هایی بادر آریزونا، کشت زودهنگام روکولا، روی پشته

متر به نحوی سانتی200بسترهایی با پهنای  در شوندهر پشته کاشته شود. روکولاهایی که بعد کشت می در

 متر، به فاصلهعمق نیم تا یک سانتی ردیف در هر پشته قرار گیرد. کاشت بذر روکولا، با 24 که شوندکشت می

اگر گیاه رگولا خیلی  .نندکشود، زیرا اندازه بزرگی پیدا نمیدر هر ردیف انجام می متر از همسانتی 6 تا 5

در هنگام  بینند وراحتی آسیب میکنند نازک هستند و بهکه رشد می هاییاشته شود، برگنزدیک به هم ک

 .پذیر خواهد کردبرداشت مداوم آن را امکان شوند. کاشت متناوب محصول،بندی فاسد میبسته
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 ریآبیا

ویژه همسئله مهمی در کشاورزی است، ب زراعی، تلاتعیین آبیاری و تعریف مدیریت منطقی آبیاری محصو

کشاورزی باشد. برای تعیین زمان و میزان  تلاآب کمیاب و عاملی محدودکننده برای تولید محصو کههنگامی

مد نظر قراردادن اجزای  رابطه بین اجزای سیستم زراعی یعنی زراعی، نیازمند بررسی تلاآبیاری محصو

نظر  د استفاده در مزرعه با درچنین سیستمی، سطوح آبیاری مور یک جو است. در -گیاه  -یکپارچه خاک 

در دسترس و تعداد کارگرهای آبیار قابل محاسبه  های مربوط به خاک، اقلیم، نوع گیاه، کیفیت آبگرفتن داده

 .است

 ترعمق آن بههای کمدلیل ریشهنیاز دارد. آبیاری مکرر به برای رشد مطلوب به یک منبع آب یکنواخت لاروکو

بسته به تغییرات فصلی، نوع رقم و تاریخ کاشت برای  متر آبسانتی 30تا  20ود شاست. در مجموع توصیه می

صورت آب در دسترس و تجهیزات کافی، به تواند متناسب با میزانهای آبیاری میبینی شود. روشپیش کشت

 .ای و شیاری انجام شودفشار بارانی، قطره آبیاری تحت

گذارد، اما تعداد آبیاری طی فصل نیاز گیاه تأثیر نمی ل آب موردبر میزان ک (نگین بودنسبک یا س)نوع خاک 

آبیاری بیشتری نیاز دارند، اما در هر آبیاری،  تر به تعدادهای سبککند؛ بدین نحو که خاکرا تعیین می کشت

 .شوداستفاده می آب کمتری

 کوددهی

ها اهمیت خاصی برخوردار است. توصیهنیتروژن از  با های برگی است، کوددهیجزء سبزی لااز آنجا که روکو

کیلوگرم در  150-90در هنگام کاشت و کیلوگرم در هکتار 40در حدود لااستفاده از نیتروژن در روکو برای

همچون اسیدهای آمینه،  دهنده ترکیبات حیاتیاست. نیتروژن به عنوان جزء تشکیل صورت سرکهکتار به

کلروفیل،  و ATP و ADP ها و عوامل انتقال انرژی مانندی از آنزیمبسیار دار،ها، بازهای نیتروژنپروتئین

 در روند جذب یون، فتوسنتز، تنفس، تقسیم سلولی و تمایز عملکردی ساختمانی در گیاهان دارد و همچنین

کیلوگرم در هکتار است و  140تا  115نیتروژن  به لاای روکوسلول نقش دارد. برخی معتقدند نیاز تغذیه

زم نیست. لا لارشد گیاه روکو کردن آن در چندین دفعه به خاک به دلیل سرعت زیاداضافه برایضرورتی 

نابراین، باید این  پتانسیل ذخیره نیترات در دمبرگ را دارا استاست قاعدتا  چون یک سبزی برگی لاروکو

نشان داد که استفاده از نتایج یک تحقیق  . با احتیاط مصرف شود ی نیتروژنهمسئله مدنظر قرار گیرد و کودها
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

است، به نحوی که افزایش کود  را تحت تأثیر قرار داده لاطور قابل توجهی رشد گیاه روکوبه کود نیتروژن

 .ها و افزایش سطح برگی شدتوده خشک شاخساره، تعداد برگ نیتروژنی باعث افزایش میزان

های است ولی برای خاک لاغذایی مورد نیاز روکومواد  منظور عرضه مناسبها بهزم به ذکر است که این توصیهلا

تاریخ کاشت محصول، شرایط اقلیمی و نوع  زم است میزان نیتروژن مورد استفاده با توجه بهلامختلف،  مناطق

 .خاک تنظیم شود

 نیاز دارد که در هنگام کاشت بذر یا نشا 5O2P  به شکل کیلوگرم در هکتار فسفر 160تا  115به میزان  لاروکو

 .گیاه باشد متری زیر دانه یا ریشهسانتی 5متری کنار بذرها و سانتی 5در حاشیه  اضافه شود ترجیحا

است که قبل از کاشت به  پیشنهاد شده O2K  کیلوگرم پتاسیم به شکل 160تا  60پتاسیم مورد نیاز روکوال

کیلوگرم در هکتار نیاز   30-20ن است و به میزا لاای روکوگوگرد نیز از ضروریات تغذیه  .شودخاک اضافه می

 د.شوکاشت به خاک اضافه می این گیاه است که قبل از
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 برداشت محصول

آماده برداشت است. برخی از مولفین نیز زمان برداشت  هفته پس از بذرکاری در مزرعه 7-6طورکلی به لاروکو

اند. برداشت با دست انجام ت ذکر کردهپس از کاش ده،ده یا دیرگلروز، با توجه به نوع رقم زودگل 60تا  40ا ر

های برگی که به آن بافه کنند. دستهبندی میبسته اج برداشت و در کارتنرا همانند اسفن لاروکو شودمی

های سبز دارای برگ لاآل، روکودر حالت ایده .بندی کردو گل بسته گویند را باید تمیز و بدون خاکمی سبزی

ها شروع به تأخیر بیافتد، برگ بندی و عرضه محصول بهست. اگر بستهصاف و طعمی تند ا تیره، تا حدی

بیشتر برگ را تحریک  های جوان تولیدکند. برش مداوم برگها تغییر میرنگ آن کنند و طعم وشدن میزرد

 .رسیده شود، محصول قابل فروش نیست کند. اگر محصول بیش از حدمی

 هایی بهروز آماده برداشت هستند. برگ 40گذشت حدود  ازطور متوسط بعد به لاهای زراعی روکوبرخی گونه

های شود که برگدست به نحوی انجام می متر قابل برداشت هستند. برداشت باسانتی 10بلندی بیش از 

با لا به ابزار برش دارد و معمو کنند. برداشت در سطح وسیع، نیازیا قیچی مناسب جدا می دستبیرونی را با 

است رأس رویشی گیاه یا مرکز  برای ادامه رشد و برداشت مجدد بهتر. شودمی ار انجامدروگرهای دستی این ک

هنگام برداشت نباید  اری است، یعنیدیگر این سبزی رشد مجدد آن بعد از سربرد گیاه آسیب نبیند. ویژگی

 .مجدد باشدسربرداری شود تا بعد از مدتی امکان برداشت  ها را از ریشه درآورد بلکه تنهاسبزی

شدت گرمی هوا کاسته شده، انجام گیرد. چیدن  که ازشود برداشت محصول در عصر هنگامیتوصیه می

در عصر نیز از برداشت  لاچیدن روکو .شودا میهدر هنگام ظهر و تابش آفتاب موجب پژمردگی آن هاسبزی

کند. پس زا کمک مییبیمار هایهای آغشته به باکتریکند و به کاهش برگجلوگیری می در زمان مرطوب

ها روی قراردادن برگ تواند باها حذف شود که این کار میرطوبت روی برگ از چیدن، بهتر است به نحوی

درون  ها انجام شود و سپسشدن آن سیدهلایط خشک بدون پدر مح هاکردن آنهای کاغذی یا پهنحوله

یخچال قابل نگهداری هستند. البته باید روز در  10تا  ایهای کیسهلاهای نایلونی قرار گیرند. این روکوکیسه

 .روز از بین بروند 6-5ها ممکن است بعد از داشت که برخی از عطر و طعم دقت

تا نیمه لا شود و معموآغاز می (اواسط ماه نوامبر) ا از اواخر آبان ماهدر آریزونای امریک لابرداشت گیاه روکو

صورت دستی یا مکانیکی برداشت کرد. به توانرا می لاکورسد. محصول روبه پایان می (اوایل آوریل) فروردین

ه کنند و اجازرا کفبر می لاهای روکوندگان دو یا سه بار بوتهدهرشد، بعضی از پرورش در طی یک فصل
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کمی بزرگتر  دهند گیاهان در سومین مرحله رشدیبعضی اوقات اجازه می .دهند چندین بار برداشت شودمی

 ها را تغییر دهد و بنابراین محصولشکل، رنگ و طعم برگ ممکن است لاکوهای دوم و سوم روشوند. چین

ای به صورت دستهشود، خوری برداشت می که برای بازار تازه لاشود. روکوفقط یکبار برداشت میمعمولا 

ای هبرای بازار فرآوری در ظروف فل لابندی میشود. روکوهایی در مزرعه بستهشده و در کارتن بسته (هایباف)

های خرد شده و در کیسه سه بار شسته، لاهای آماده مصرف، روکوبندی سبزیبسته شود. دربندی میهبست

بندی و برگدار بسته هایسایر سبزیهمچنین ممکن است با  لاشود. روکومی د بسته بندیلامخصوص سا

 .فروش برسدبه

بندی شوند و بستهمناسب و ظریف  هایسبزیجات برگی بسیار فاسد شدنی هستند و باید در بسته بندی

کردن با آب خنک شود. خنک شوند. برای جلوگیری از فساد سبزی، بهتر است سریع سرعت در بازار عرضهبه

 شدن سیدگی و گرملازم است محصول برداشت شده در برابر پلاشود. می در این مورد توصیه لایا در خ

-90درجه سلسیوس و رطوبت نسبی  دمای صفر تا یک محافظت شود بدین منظور میتوان به صورت موقت در

 .درصد نگه داشته شود 95

 منبع

 . تهران: نشر آموزش کشاورزیکشت و پرورش روکولا (.1401.)سیدعباس، میرجلیلی

 

 

 

 


