
 

1 

 

Petromahamco https://petromaham.com 

 خانگی در تغذیه مرغ بومیضایعات و پسماندهای خوراکی 

 

 

ام
مه

ن 
مد

و ت
تر

ی پ
اون

تع
 

س
پار

 

P
T

M
P

/S
K

/R
&

D
/A

/ 
D

o
m

e
s
ti
c
 f
o
o
d
 w

a
s
te

 a
n
d
 w

a
s
te

 i
n

 l
o

c
a
l 
c
h
ic

k
e
n
 f
e
e
d
in

g
 0

2
 /

1
1
0
4
2
0
2
3

 

PTMP/SK/R&D/A/ Domestic food waste and waste in local chicken feeding 02 /11042023 

 

 

 تمدن مهام پارسونی پترو تعا

 مقدمه

تغذیه مرغ بومی باید توجه داشت، همان طور که برای  در خصوص استفاده از پسماندها و ضایعات خوراکی در

 و ماندهاغذایی، حد مصرف وجود دارد، برای پس مواد دیگر و ویاس کنجاله گندم، ذرت، نظیر رهاصلی جی اقلام

 ضایعات و ماندهاغذایی روزانه مرغ، پس رهجی در که توجه نای با دارد، وجود رفمص حد نیز یخوراک ضایعات

درصد جیره از  70 تسا بهتر و وندش توانند شاملدرصد جیره غذایی را می 30 مجموع در حدود در خوراکی،

 . اشاره شده است، تشکیل شده باشد مقاله قبلدر  که اقلام اصلی جیره

 ته سفره و باقیمانده غذاها

 الاد،س بزی،س خورش، برنج، نان، املتواند شغذاها می ماندهو باقیسفره  ها، تهدر منازل و بخصوص در مهمانی

 این اکثر کهحالی در ند،نباش مجدد تفادهی و اسدارنگه قابل تاس ممکن که دباش دیگری غذایی مواد و تماس

ها و مانده غذای رستورانبه همین صورت باقی .پسماندهای غذایی، برای تغذیه طیور، قابل استفاده هستند

 و ردب خانه به یکیتظرف یا پاکت پلاس یک در توانمی را نباشد انیخانوادگی که قابل مصرف انس هایمهمانی

 ددرص70 تا 60 حدود دارای طمتوس طور به خورش، و نان و برنج نظیر فرهس ته. اندبومی رس نمرغا مصرف به

 و فرهانرژی و پروتئین ته س میزان. دارند نیز یبالای چربی معمولا و بوده بالا انرژی رنظ از اما بوده رطوبت

 .متنوع باشد یارتواند بسدهنده آن می کیلتش مواد درصد هتوجه ب با تورانیرس غذای ماندهباقی

 است بهتر تند،صورت مخلوطی از مواد غذایی مختلف هس به معمولا هک غذایی ماندهایپس این رفبرای مص

جداگانه تغذیه شود. سایر مواد خوراکی نظیر برنج، و  صورت به کردن خرد از پس و دهش جدا الادسبزی و س

 مناسب مقدار به و نباشد خیس اما وند،نرم ش وان با افزودن مقدار مناسبی آب، مرطوب کرد که کمیتمی نان را

 وتئینرپ و رژیان. ودنبوده و اتلاف نش هاآن مصرف بر اضافه هک نحوی به نمود، تغذیه اهبه مرغ وعده هر در

 تنها و کندمی برطرف ذیمغ ای است که نیاز مواد مغذی مرغان را برای بیشتر موادگونه به غذایی ماده این

کلسیم مورد نیاز مرغان  تأمین برای صدف تهپوس یا آهک سنگ بیدرصد مناس افزودن به نیاز تاس ممکن

 .تخمگذار داشته باشد

اسیدهای آمینه بوده و در صورتی که به همراه مقداری  و بیرچ دارای وپ،س ماندهباقی و مرغ آب و تآبگوش

 یا رغم آب ت،گوش آب منظور این رایب. تاس ها بسیار خوشخوراکخشک به پرندگان داده شود، برای آن نان
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 تمدن مهام پارسونی پترو تعا

 کخش نان تا داد اجازه و کرد اضافه زدگی ککپ از عاری کخش نان بیمناس مقدار به توانمی را یاضاف خورش

 .اما حالت آبکی نداشته باشدورده خیس خ بخوبی

 ترینخورش، با توجه به فساد پذیر بودن این مواد، مناسب و مرغ آب ت،آبگوش دهمانباقی ردنک ذخیره رایب

ت. به این نحو که در دو پلاستیک سالم و فریزر اس یخچال در هاآن کردن منجمد ورتطریق نگهداری به ص

شود. بهتر است بر روی پلاستیک بیرونی تاریخ  گذاشته فریزر یخچال در و شده ریخته ده،هم گذاشته ش داخل

است با قرار دادن در معرض هوا و قبل از  بهتر را نان ماندهباقی. ودنش نگهداری ماه یک از ترو بیش نوشته شود

 هفته شده و در یخچال تا یک هواگیری تیکپلاس داخل در را برنج ماندهباقی اود، امنم زدن، خشککپک

 .توان نگهداری کردمی

 طیور تغذیه در انرژی پر و چرب غذاهای وعمدت از این ن طولانی و زیاد مقادیر از تفادهاس :مصرف اتملاحظ

 سلامتی برای که شده مرغ هایتخمدان اطراف و کمیش احیهن د،کب در بخصوص یچرب تجمع و یچاق بموج

 باید آن چربی میزان غذاها، گونه این رفبرای مص .دمرغ خواهد شید تخمها مضر بوده و موجب کاهش تولآن

 دهش تعدیل خوراک یچرب میزان که ودش گرفته شود و به مقدار مناسب با سایر اجرای جیره مخلوط نظر در

 رارتح با وانمیت د،باش تهبالایی داش درصد نباشد. اگر ته سفره، چربی10 چربی جیره بیشتر از ن کلمیزا و

ها اند، چربی اضافی آنریخته شده فلزی غربال یک در کهحالی در آن، روی بر داغ آب نختری یا و ملایم دادن

 .پرندگان تغذیه شود را خارج نموده و سپس به

 نان نان خشک و ضایعات

 تاریخ و بوده بندی تهبس که است تههای تاریخ گذشنان یا و انسان مصرف بر مازاد هاینان املضایعات نان ش

کیلوکالری در هر کیلوگرم 3345انرژی نسبتا بالایی )  دارای نان ضایعات. است دهها تمام شآن مصرف یا فروش

ضایعات . دباشپروتئین خام آن در حد گندم می درصد( و میزان4.5خشک( بوده، الیاف خام کمی داشته ) ماده

 یصورت در لذا و تاس تضایعا این از تفادهاس کلبزرگترین مش زدگیکپک و ندباشمی زدگیکپک تعدنان مس

نان  زدگی باشد. در صورتی که ازکرد که عاری از هرگونه کپک تفادهاس طیور تغذیه در ضایعات این از وانمیت

 طیور تلفات یحت و ضعف بیماری، ی،گوارش کلاتمش اسهال، موجب شود تفادهکپک زده در تغذیه طیور اس

 ضایعات. است پذیر امکان راحتی به آن خیصو تش هبود مشخص بوی و رنگ دارای زدهکپک نان. دخواهد ش

 از بیشتری انرژی خود، در روغن تندلیل داش به تندهس نانوایی و ازیسشیرینی صنعت به مربوط هک نانوایی
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 تمدن مهام پارسونی پترو تعا

 و تهضایعات قابلیت هضم بالایی داش این. است نان ضایعات مشابه آن ترکیبات ایردارند، اما س نان ضایعات

 جیره در نانوایی ضایعات دهش درصد بیشتر از ذرت است. مقدار توصیه 10 تا 8 هاساز آن قابل سوخت و انرژی

 . تدرصد جیره غذایی اس 20 در مرغ تخمگذار تا درصد و 10 نیمچه بومی تا

بوده و یا نان بیات شده اضافی بر مصرف را برای  های نان که خمیرکناره :مصرف و ذخیره اتملاحظ

 را کخش نان این. ودش کتا خوب خش داد قرار هوا معرض در و ینیدر یک سزدگی باید از کپک جلوگیری

ه نان دارای رطوبت در داخل ک صورتی در. داد قرار هایگوش در و ریخت باز در تیکپلاس یک در میتوان

 نگامه در. دخواهد ش قرار داده شود، به سرعت کپک خواهد زد و غیر قابل مصرف بسته در ظرف یا تیکپلاس

ضایعات دارای  این زیرا کرد خودداری باید جیره هاز اضافه کردن نمک ب طیور، جیره در نان ضایعات مصرف

 .باشندنمک کافی می

 

 تنده سبزیجاتغذیه مرغ بومی با پسما -1شکل
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 تمدن مهام پارسونی پترو تعا

 زیجاتسببقایای 

ها دارا بودن دهند که مشخصه عمومی آنتشکیل می سبزیجات طیف وسیعی از گیاهان مورد مصرف انسان را

ای، درصد آب ن، داشتن فیبر تغذیهقلیایی بود مختلف، دهنده طعم وادم ها،یدانها، ضد اکسو ویتامین املاح

در خود داشته باشند و جزو مواد  ای راکم است که موجب شده فواید فراوان سلامتی و تغذیه زیاد و انرژی

 منبع بدر،مثل یونجه و ش ایعلوفه انگیاه و بزیجاتس. تنددر اکثر خانوارها هس غذایی مورد مصرف روزانه

 را زهایرنگری وادو م دارند بالایی رطوبت اهخوراک این. تندو ریبوفلاوین هس A، K ویتامین ن،کاروت عالی

 .کنندمی فراهم رغمتخم زرده برای

 مرغان به وانتمی ریختن دور بجای را رفمص بر هاضاف بزیس همچنین و خوردن بزیبقایای پاک کردن س

 کردن کها و یا خشها، آش برگ پزیمهمانی صوص در مواقعبزیجات بخبومی تغذیه کرد. مقدار بقایای س

 هایتکه مثل کنی درست الادباشد. بقایای س توجه قابل تواندمی شنبلیله یا جعفری وید،خاص مثل ش بزجاتس

ه وعد یک برای بمناس مقدار به پسو س کرد خرد توانمی را کلم و بزس فلفل گوجه، خیار، و،کاه هویج، پیاز،

ترش شده باشد مورد استقبال  تغذیه کرد. سالاد اضافه بر مصرف نیز اگر با آبلیمو یا سرکه هامرغان به آن

ها، سالاد با مقداری مرغ فلفل به سالاد افزوده شده باشد، بهتر است قبل از تغذیه به گیرد، اما اگرها قرار میمرغ

 .آب شسته شود

کیلوگرم برای  3 و دیگر محصولات گیاهی به میزان ه، شبدر برسیممقدار توصیه شده بقایای سبزیجات، یونج

ریشه و آلوده به  هایمتقس حتما بزی،برای تغذیه بقایای پاک کردن س .تمرغ تخمگذار در روز اس 100هر 

 ردخ ی سبزیاده از چاقو و تختهاستف با آب، با تنرا پس از شس هاها و برگگِل را باید جدا کرد و بقیه ساقه

 متر خرد کرد و سپس به اندازه مصرفحد نیم تا یک سانتی در مرغان طتوس مصرف قابل و ریز قطعات به نی،ک

 تگذاش یخچال داخل در و تیکپلاس یک در وانتمی را شده خرد سبزیجات. تها گذاشیک وعده در اختیار آن

ها ن سبزی خرد شده را برای آنمقداری از ای مجددا ود،شها غذا داده میهای بعدی که به مرغدر وعده و

 .ریخت

 روز در داخل 3 ات 2 حداکثر برای کردن، خرد و تنشس زا پس را بزیجاتبقایای تازه س :رفملاحظات مص 

 و ریخت هپارچ تکه یک روی وانمیت را دهش ردخ پلاستیک و در یخچال میتوان نگه داشت و البته سبزیجات

 باید. نمود مصرف و مخلوط مرغان رهبا جی ، به مقدار مناسبمعرض هوا قرار داد و پس از خشک شدن در
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 تمدن مهام پارسونی پترو تعا

. ودشو میل و از بین رفتن آن می تغذیه بقایای سبزیجات به صورت خرد نشده موجب حیف تداش توجه

و به دلیل داشتن خاصیت  نداشته هاآن برای نفعی طیور، به دهتوصیه شبیش از حد  مقادیر تغذیه همچنین

 .ها، مدفوع آبکی و خیس شدن بستر خواهد شدروده مغذی از ملین، موجب دفع مواد

 سبزیجات فریزری تاریخ گذشته

ولات خریداری محص این فراوانی فصل در بزو باقلا س سبز نخود نظیر سبزیجاتی منازل از یاریامروزه در بس

 این از تیمقس حال هر به. وندشمنجمد می فریزر یخچال در تنگذاش با الو برای مصرف در طول س شده

توانند در تغذیه طیور که میدر حالی ممکن است دچار تاریخ گذشتگی شده و دور ریخته شوند، بزیجاتس

که جوان و آبدار است، در حالی که ودشمی تبرداش هنگامی نخود گیاه ان،مصرف انس برای. وندش تفادهاس

 کاملا و ترخشک تر،ختس عمولام که وندشمی تبرداش زمانی ندرسحیوانات می گیاهانی که به مصرف تغذیه

آب آن دور ریخته  و شده جوشانده یا شده خیسانده معمولا انیاز مصرف انس قبل سبز نخود. باشند رسیده

 پسداده و س قرار داغ آب بخار تاثیر تحت را هاآن ولاماده خوراکی، معم این هضم قابلیت ودرای بهبب ودشمی

 .رسانندحیوانات می فمصر به دهش خرد یا دهش له صورت به

 آمینه اسیدهای میزان. دارد نیز بالایی تهو نشاس درصد( و میزان قند26نخود سبز پروتئین خوبی داشته ) 

های گروه ب هستند. مطلوبی ویتامین مقادیر حاوی نخودها. است کم آن تریپتوفان و تئینسیس متیونین،

 هافیتوهماگلوتنین یا و ینتریپس بازدارنده. شودمی تغذیه دهصورت پولک )پرََک( یا خرد ش به نخود سبز معمولا

 تانن هادانه تهدر پوس است در این محصولات وجود داشته باشد. گاهی اوقات نیز و غیره( ممکن هالکتین)

یابد. ها کاهش میآن مقدار حدودی ات و وندای تجزیه میشعوامل ضد تغذیه اغلب دادن، حرارت با. شودمی دیده

 .جیره است درصد 7.5 تا تخمگذار مرغ در و ددرص 5 نیمچه بومی تا جیره در سبز نخود دهمقدار توصیه ش

شود. باقلا غنی از پروتئین بوده و انسان کشت می به منظور تغذیه اقلا که از خانواده حبوبات است عمدتاب

 لیزین آمینه اسید میزان. تبرخوردار اس بالایی دسترسی قابلیت از و داشته قرار خوبی طحنیز در س انرژی آن

است. باقلا میزان الیاف کمی  همچون خانواده نخودها میزان متیونین و سیستئین آن کم لا بوده امابا آن در

موجود در این  شود. روغنها میغنی بوده و اغلب جایگزین نخود در جیره ها و فسفردارد. از نظر ویتامین

ممکن  در پوسته وجود دارد و ای عمدتااست و این ماده ضد تغذیه اشباع است. باقلا حاوی تانن محصول عمدتا

ها دارای بازدارنده ترپسین هستند. از برخی از لگومینه است قابلیت هضم پروتئین را کاهش دهد. همچنین
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 تمدن مهام پارسونی پترو تعا

 مواد نای این اکثر. برد نام او گلوکوزیده هاها، هماگلوتنینتوان از اوره آز، فیتاتای میمواد ضد تغذیه دیگر

 تا بومی نیمچه جیره در باقلا دهمقدار توصیه ش. روندیا پختن از بین میاثر حرارت دادن  در ایتغذیه ضد

  .درصد جیره است5 گذار تادر مرغ تخم درصد و5

 به خام و منجمد صورت به نباید سبز لوبیا و بزباقلا س یجات فریزری نظیر نخود سبز،بزس :ملاحظات مصرف

 ای متعدد هستند که موجبضد تغذیه تغذیه شوند. همچنین از آنجایی که این سبزیجات حاوی مواد طیور

 اندهوشدقیقه در آب ج 10ا ت 5 مدت به ابتدا باید ود،شمرغ مرغان بومی میتولید تخم کاهش رشد و کاهش

 .سپس در مقادیر توصیه شده به طیور تغذیه شوند و شود ریخته دور هاآن آب شده،

 منبع

مؤسسه  تهران: .خوراکی خانگی در تغذیه مرغ بومی ندهایاستفاده از ضایعات و پسما (.1401.)علیرضا ،آذربایجانی

 .علوم دامی کشور تحقیقات

 

 


