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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 قدمهم

 لغت خود، فرهنگ در دهخدا. شودخوانده می نام بدین آن هایبرگ ترش طعم دلیل به که است گیاهی ترشک

  را آن دهخدا .شودمی قلااط نیز گیاهترش آن به که کندمی بیان و مزه میداند ترش گیاهی برگ را ترشک

 .کنندمی اضافه هاآش در ترش که به نزدیک طعمی با است خوردنی که داندمی بهاره صحرایی سبزی قسمی

 گویند تِرشَْه طبری، در .حماض گویند بتازی که داندگیاهی می را آن الاطباء ناظم. اندگفته هم ترشه آن به

 معتدله مناطق در گیاه این .شودمی دیده بسیار مرطوب نقاط در خودرو حالتبه است و ترشک همان که

 در بویژه قدیم در .است شدهمی استفاده آن از خوراکی و سبزی مفید یک نعنوا به الایام قدیم از و رویدمی

 از و بیشتر شده کمتر کشور در آن ایتغذیه کاربرد امروزه اما شد؛می استفاده بیشتر این گیاه از بهار فصل

 .است توجه مورد و مطرح دارویی جنبه

 

 گیاه معرفی

 دارد، متعددی هایگونه جنس این. است Rumex نام با بندهفت علف تیره معروف هایجنس از یکی ترشک

 طویل اما محکم هایریشه هاآن بیشتر. هستند ساله چند یا دوسالانه دیگر بعضی و ساله یک هاآن از برخی

 و دارند متناوب آرایشی هاآن هایبرگ اوقات از بسیاری. هستند مانند ریزوم هاریشه این اوقات گاهی دارند،

 دورگه 10 و واریته دو گونه، زیر 14 گونه، 23 ترشک، جنس. هستند شکل پیکانی و تیز نوک اوقات گاهی

 پراکندگی دنیا نقاط بیشتر در که است گونه 200 حدود دارای و دارویی باارزش گیاهان جمله از ترشک. دارد

 شده گزارش ایران تلفمخ نواحی از جنس این از گونه 23 و است گیاه این پراکنش نقاط از یکی ایران .دارند

 .است

 ترشک عنوان به کاربرد بیشترین Rumex acetosa  گونه معمولی، ترشک ترشک، جنس هایگونه میان در

 لاکام اسیدی طعم و انجامدمی طول به ماه چند آن هایبرداشت برگ که است خوشمزه گیاهی گونه این .دارد

 و گیردمی استفاده قرار مورد که است سال هزاران هاترشک .است اگسالیک اسید از ناشی دارند، که مشخصی

 عنوان به یا و متیالاس بهبود برای اهداف داروی گیاهی عنوان به یا غذاها انواع در خوراکی ماده یک عنوان به

 .شودمی استفاده رنگرزی ماده

 یک اغلب است، وفمعر ترشک گوسفندی به که گونه این .است Rumex acetosella ها،ترشک از دیگری گونه

 .هستند هایش خوراکیبرگ ولی دارد معمولی ترشک نسبت به کوچکتری هایبرگ و است هرز علف
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PTMP/SK/R&D/A/ Sorrel 01 /07062023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 شیرینی و خورشت سوپ، شده در پخته یا خام صورت به و دیگر هایسبزی با ترکیب در معمولا هاترشک

 ملایم، طعم و عطر .اردد ایگسترده کاربردی طیف که دارد، ترشی طعم دلیل به ترشک .شودمی مصرف

. ترکیب شود شیر و پنیر گوشت، مانند مختلفی مواد با خوبی به تا شده باعث لیمویی ترشک-ترش اسیدی،

 و سالاد به افزودن برای بنابراین دارند و تریلطیف طعم و عطر جوان، نارس هایبرگ و ترشک هایجوانه

 از و شوندمی اضافه خورشت و سوپ به و پخته مولمع طور تر بهرسیده هایبرگ. هستند مناسب ساندویچ

 .شودمی استفاده تهیه سس برای هاآن

 از حاکی که است شده متفاوتی گزارش اهداف با و اشکال به مختلف ملل و هافرهنگ در هاترشک مصرف

 .است گیاه این مصرف قدمت

 

 جهانی تجارت

 از بعد و چین. شودمی محسوب منبع درآمد شورها،ک برخی برای و است رایج بسیار ترشک المللی بین عرضه

 همه که کرد اذعان باید .اندبوده 2020سال  در ترشک و صادرکنندگان تولیدکنندگان بزرگترین بلژیک آن

 ایگلخانه هایکشت از تولیدات ناشی این از بخشی بلکه نیست طبیعت از برداشت یا و مزارع ترشک در تولیدات

 .است هیدروپونیک و

 

 ایران در تولید و کشت

 سرسبز مراتع بویژه طبیعی از منابع گیاه این تامین اصلی منبع ترشک، گیاه بومی و محلی مصرف دلیل به

 و معتدله مناطق مراتع از اغلب و شودنمی کار و کشت ایران ترشک در آمده، عمل به هایبررسی طبق .است

 کشت احتمالی زیر سطح و تولید میزان از مستندی آمار دلیل همین به. شودمی های برداشتکوهپای نواحی

 .نیست اختیار در آن

 چیست؟( Sorrel) سورل

 است طعم خوش ماده یک شود،استفاده می دارویی گیاه عنوان به هم و سالاد در سبزی عنوان به که سورل

 فرانسوی کلمه از ورلس نام. شودمی شناخته است، لیمو پوست که یادآور اشاسیدی و ترش طعم خاطر به که

surele آلمانی و کلمه sur از ترشک واقع نوعی در سورل. است شده گرفته است، ترش معنی به دو هر که 

 صورت دو به و است رایج آن مصرف و کشت امریکا و اروپایی کشورهای در که است Rumex acetosa گونه

 .ودشمی عرضه بازار به های قرمزرگه با هاییبرگ یا سبز برگ
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 غذایی ارزش

 و هاویتامین از غنی و اندکی دارند کالری. برخوردارند بالایی غذایی ارزش از هاسبزی سایر همانند هاترشک

 دارای ایتغذیه نظر از گیاه این. است بدن برای آلی مفید اسیدهای داشتن در هاآن مزیت و هستند حلاام

تعدیل  باعث و است C و A، B9 هایویتامین از بالایی ادیرمق حاوی و است معدنی بسیاری مواد و هاویتامین

 .شودمی بدن در منیزیم و کلسیم پتاسیم، مقادیر

 
 سورل -1شکل

 دارویی خواص

 .اندداشته دارویی استفاده سنتی طب اغلب در هاترشک دانه و ریشه برگ، گیاه، تر اندام عصاره هوایی، هایاندام

استفاده  مورد هاناراحتی و امراض برای هاترشک از بسیاری هوایی هایهم اندام و زیرزمینی هایاندام هم امروزه

 ترشی شبیه طعمی. شوداضافه می سالاد به یا شود،می استفاده سس و سوپ در گیاه این هایبرگ .هستند

 .است اکسالیک اسید وجود واسطه به گیاه تند این طعم .دارد خودرو فرنگی توت یا کیوی میوه

 جلدی، بثورات پوستی، هایمرغان، جوش آبله هایزخم شستن برای شده جوشانده ترشک آب سنتی طب در

 را خارش و داده تسکین را درد گیاه این عصاره .است شدهاستفاده می پوستی هایزخم سایر و آکنه تاول،

 باعث عسل کمی با ترشک آب نوشیدن که بود این بر اعتقاد. کندمی تسریع را بهبودی و روند کندمی برطرف

  .شودمی سینوسی هایعفونت پاکسازی به کمک و تب کاهش
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 هم گیاه هایبخش لیکن سایر شد؛ گزارش دارویی ترشک، هایریشه ابتدا فارماکولوژیک هاییبررس در

 آور، ادرار اکسیدان، آنتی التهاب، ضد عنوان به ترشک .دادند بروز خود از درمانی شناختی زیست هایفعالیت

مختلف  بهداشتی اختلالات درمان برای قارچ ضد و ویروس ضد درد، ضد ادرار، حساسیت به ضد روبی،میک ضد

 .شودمی استفاده کیسه صفرا و کبدی اختلالات و اسکوربوت زردی، اسهال، عفونت، یبوست، دیابت، مانند

 .هستند سمی سگ و گربه اسب، برای هاترشک محلول، هایاکسالات داشتن دلیل به که باشید داشته دقت

 

 ترشک گیاه دیگر کاربردهای

 به نیازی اینکه ضمن آورد، دست به ترشک ریشه از توانمی را تیره خاکستری و ایقهوه تا تیره سبز هایرنگ

 ترشک گیاه تازه ریشه چنانچه. آیدمی دست به هاساقه و هابرگ از خاکستری آبی رنگ. ندارند کننده تثبیت

 .کندمی آزاد خوبی بسیار قرمز به مایل ایقهوه رنگ گیرد، قرار گرم آب حمام رد و شود خرد و شسته

 این آب .شودمی استفاده نقره برای همچنین و حصیری و بامبو مبلمان برای پولیش عنوان به هاساقه کرده دم

 اوقات گاهی. کندمی پاک سفید مواد از را (توپی جوهر نه اما) جوهر هایلکه همچنین و کتان از را هالکه گیاه

 معدنی مواد کننده انباشته و کننده آوری جمع یک ترشک گیاه .شودمی فروخته لیمو ضروری نمک عنوان به

 عنوان به تواندمی که کندمی ذخیره زیستی فعال ترکیبات شکل به را مواد این که است خاک از مغذی مواد یا

  .شود استفاده مالچ بهبود برای یا کود

 

 پراکنش و اهزیستگ

 هایخاک در هرزعلف عنوان به غالبا .رویندمی جنگلی باز هایمکان در و هاآبراهه حاشیه علفزارها، در هاترشک

 هاترشک زیستگاه .است مرطوب و مرطوب نسبتا و معتدله خاص مناطق گیاه این. شوندمی یافت اسیدی

 مدیترانه از سواحل شمالی اروپا سراسر در هاترشک .است هاباغ و آب نهرهای حواشی و معتدله مراتع و علفزارها

 هستند، مزاحم هرز هایعلف هاآن از برخی .شونددیده می میانه آسیای از مناطقی در و اسکاندیناوی شمال تا

 ترشک .گیرندمی قرار استفاده مورد خوراکیشان هایبرگ و دارویی خواص واسطه دیگر به برخی که حالی در

 اروپا، در .شودمی دیده شمالی و آمریکای استرالیا نیوزیلند، از مناطقی در شده وارد ایگونه عنوان هب معمولی

 .دارد پراکنش شمالی در نیمکره بیشتر و شمالی امریکای و افریقا آسیا،

 

 ترشک شناسی گیاه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 سریع و ساله چند یعلف یک گیاه است، ایران در جنس این هایگونه ترینشایع از که Rumex acetosa گونه

 آن ارتفاع که است باریک و علفی ساله چند گیاه یک ترشک .است ترشک جنس و بند هفت علف تیره از رشد

 هایساقه دارای همچنین روند،می زمین فرو عمق به که است هاییریشه دارای رسد،متر میسانتی 60 حدود

 .دارند ترشی طعم شوند، مصرف خام صورت به وقتی هارگب .است شکل پیکانی خوراکی هایبرگ و آبدار

ای طوقه هایبرگ .هستند مشخص لوبدار قاعده و تیز نوک با مرغیتخم به شکل و کرک بدون بزرگ، هابرگ

 هایدمبرگ با مترسانتی 15تا  7 پایینی هایبرگ طول هستند، پایک بدون ایساقه هایبرگ ولی دارپایک

 .شوندمی قرمز به متمایل اغلب و دمبرگ بدون بالایی هایبرگ  .است آاوکره نام به غشایی غلاف دارای و بلند

 شوندمی شکوفا اوایل تابستان در که است قرمز به مایل سبز هایگل از متشکل آذینی گل محور گیاه دارای این

 دوپایه گونه این. ندهست (ماده یا نر یا) جنس تک و به صورتی مایل کوچک، هاگل .آیندمی در بنفش رنگ به و

 .است (مثلثی) پهلو سه فندقه یک آن میوه .هستند جدا هم از ماده نر و هایپایه و است

 

 ترشک زراعی هایگونه

 Rumex  باغی ترشک ها همانترشک ترینمعروف. نیست موجود بازار در ترشک انواع از متعددی بذرهای

acetosa  فرانسوی ترشک و  Rumex scutatus و عطر و کوچکتر هایبرگ دارای فرانسوی ترشک .هستند 

 استفاده سالاد در اغلب گیاه آشپزی، یک عنوان به فرانسوی ترشک .است باغی ترشک به نسبت تریطعم لطیف

 اکثر در فرانسوی ترشک .است شده چاشنی لیمو طعم با کمی که است تند یا تلخ کمی آن طعم .شودمی

 کندمی سرعت رشد به .کندمی تحمل را کوتاه خشک هایدوره و کامل فتابآ یخبندان، است و مقاوم مناطق

 .کندمی رشد عرض در مترسانتی 10 تا بلندی به هایبرگ با متر 1 قطر به ایتوده صورت به و

 :هستند خوراکی که دارند وجود نیز دیگر خویشاوند چهار هاترشک خانواده در

 و جوان وقتی که کوچکی هایبرگ .است هرزعلف غالبا: Rumex acetosella  گوسفندی یا معمولی ترشک-

 .دارند را طعم بهترین هستند، لطیف

 کمی طعمی ولی است زینتی بیشتر .قرمز هایرگه با هاییبرگ  :  Rumex sanguineusقرمز رگه ترشک-

 جذاب رنگی و عمط سالاد به و است خوب بسیار سالاد سبزی عنوان به. دارد معمولی ترشک همانند ترش

 .دهدمی

 طعمی و عطر ولی است ترشک معمولی از بلندتر بسیار گونه این    :Rumex patientia اسفناجی ترشک-

 .دارد آن مشابه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

. است ماداگاسکار بویژه گرمسیری آفریقا نواحی بومی گونه این  :Rumex abyssinicus اسفناجی ریواس-

 .بگیرد را اسفناج جای مانند ریواس ندتوامی که هاییبرگ با پیکرغول گیاهی

 
 ترشک-2شکل

 ترشک تولید زراعی عملیات

 تکثیر پاییز اوایل یا بهار در ریشه تقسیم یا قلمه بذر، از استفاده با توانمی را ترشک: بذر رویاندن و تکثیر

 دانه یک ترشک گیاه میوه. نیستند متداول هاروش سایر و شودمی تکثیر بذر طریق از اغلب ترشک اما کرد؛

 کشت اگرچه دارد، متوسطی رشد سرعت و شودمی کاشته بهار در معمول طور به ترشک . است بالدار و دارد

 از قبل هفته سه یا دو از را بذر است بهتر .است گرم 5.3ود حد ترشک بذر دانه هزار وزن .دارد هم پاییزه

 . کاشت بهاری سرمای آخرین

 استفاده. دارد ارجحیت تلفات و نگهداری هایهزینه کاهش لدلی به بذر کشت به نسبت ترشک نشای کشت

 تاثیر عملکرد در گلخانه فضای در اصلی زمین به انتقال هنگام تا هارست دانه نگهداری و نشایی سینی از

 باعث اصلی زمین به ترشک نشای انتقال برای سبزیجات نشاکار از استفاده تجاری هایکشت در. دارد مثبتی

 .شودمی هزینه کاهش و رکا در تسریع
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PTMP/SK/R&D/A/ Sorrel 01 /07062023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 نحوی به باید تقسیم .شودانجام می اند،شده خارج اقتصادی تولید از که ساله 4 تا 3 گیاهان در ریشه تقسیم

 توصیه و است انجام قابل مزارع کشت تجدید برای روش این .برسد هاریشه به آسیب کمترین که گیرد صورت

 .شوند کشت زراعی تناوب رعایت با جدید زمین در شده های تکثیربوته تا شده

 

 کشت روش

 به هابوته وقتی. کاشت متری میتوانسانتی 8 حدود فاصله با و متریسانتی 1.5 عمق به اصلی زمین در را بذر

 کمی جوان هایبرگ. کنندمی تنک متریسانتی 40 تا 30فاصله  به را هاآن شدند، مترسانتی 5 تا 3 بلندی

 صورتبه راآن است بهتر زمین کردن آماده از پس بذری کشت در. هستند برداشت دهماه آما یک از بیشتر

 کود یا نرم خاک نازکی لایه بذر، کاشت از پس و پاشید را بذر مسطح سطح یک در اینکه یا و کاشت ردیفی

 10 حدود از پس. شود داشتهنگه مرطوب باید زنیجوانه زمان تا موردنظر سطح. کرد آبیاری و ریخت آن روی

 .کندمی رشد به شروع و زندمی جوانه بذر روز 15 تا

 آب مصرف در وریبهره افزایش دلیل به ترشک جمله از هاسبزی انواع در کاشت روش بهترین ردیفی کاشت

 بین فاصله است شده توصیه  .باشند داشته فاصله هم از مترسانتی 40 تا 30 حدود باید ترشک هایبوته .است

 از اگر همچنین .باشد مترسانتی  30تا 25 بین هاردیف روی هابوته فاصله و مترسانتی 50 تا 45 هاردیف

 هایردیف در باید مربوطه بندهای دنباله و آلات ماشین عبور محل شود،می استفاده کشت در آلات ماشین

 هایموقعیت در باید اهگلدان .است انجام قابل خانگی مصرف برای نیز ترشک گلدانی کشت .شود لحاظ کشت

 سال، طول تمام در آن مستمر برداشت برای این، بر وهلاع .باشند امان در باد از و گیرند قرار سایه یا سایه نیمه

 .باشد داشته C ویتامین و معدنی مواد از غنی و آبدار و گوشتی هایبرگ تا شود آبیاری مکرر طور به باید گیاه

 

 زراعی نیازهای

 به مطلوب رشد برای هستند، ولی نیازمند نمو و رشد برای نور به سبز گیاهان سایر مانند نیز هاترشک: نور

 پایداری موجب هستند، خشک و گرم تابستان دارای مناطقی که در آفتاب سایه حالت .دارند نیاز کامل آفتاب

به  باعث دارند، سایه کمی که هاییمکان یا آفتاب نیمه اماکن همچنین .شودها میترشک ترطولانی رشد و

 .شوندمی ترشک در (بولتینگ) گلدهی انداختن تاخیر
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PTMP/SK/R&D/A/ Sorrel 01 /07062023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مرکز در بلندی ساقه حالت این در .هستند گلدهی مرحله به گیاه ورود اصلی عامل دو هوا گرمای و شدید نور

 که) وهمی و شده بارور هاگل کوتاهی مدت در و دارند قرار های زیادیگل آن روی که شودمی ایجاد هابرگ

 (بولتینگ) گلدهی واسطه شده به ایجاد دارمیوه و گلدار هایساقه باید .شودمی ظاهر( است میوه بالدار همان

 هایساقه قطع .باشد بذر برداشت کاشت، از هدف اینکه مگر، کرد قطع گرم هایماه در هاآن دیدن محض به را

 به ورود از ناشی از تلخی یا شوند ترنرم اند،کرده رشد لاقب که بلندی هایبرگ که شودنمی باعث میوه دار

 اگر. برویاند تازه هایبرگ از جدیدی تا مجموعه کندمی تشویق را گیاهان اما شود، کاسته گلدهی مرحله

 بهتر هستند، خوردن غیرقابل و سفت که است کرده تولید بلندی های خیلیبرگ گیاه کل که شد ملاحظه

 .چید زمین سطح متریسانتی 5 تا 2 ارتفاع به را هابرگ است همه

 

 خاک

 6.8 تا 5.5 محدوده در یعنی اسیدی خاک کمی pH ترشک .دارند نیاز مناسب زهکشی با خاکی به هاترشک

 بویژه آلی مواد از غنی خاک شود،می کشت آن هایبرگ برای برداشت ها،ترشک که آنجایی از .دارد دوست را

 .دهدمی افزایش را عملکرد و شودمی برگ زیاد تعداد و سبزینگی باعث رشد نیتروژن

 عملکرد و رشد در خاک زراعی بودن عمیق بنابراین، هستند، عمیق انسبت و راست ریشه دارای هاترشک

 .است شده توصیه بهتر عملکرد حصول برای از کشت قبل عمیق شخم بار دو .دارد بسزایی نقش محصول

 

 آبیاری و آب

 به .دارد احتیاج کمی بسیار به آبیاری که است گیاهانی جزو آبی نیاز لحاظ از و است وممقا گیاهی ترشک

 و مناسب هایبرگ استحصال برای. نشود غرقاب زمین تا دقت شود، بسیار آبیاری هنگام در باید دلیل همین

 استفاده. نیاز دارند آب هفته در مترسانتی 2.5 حدود به هاترشک. شود انجام منظمی است آبیاری بهتر مفید،

 برگ داشتن نگه تمیز و هرز هایکاهش علف رطوبت، حفظ به (رنگ تیره پلاستیک مثل) مالچ پوشش از

 .کندمی کمک

 دما

 تحمل را سبک زدگییخ و حتی دهدمی ادامه خود رشد به سرما در ولی ندارد، را زیاد گرمای طاقت ترشک

 پذیرد،می بیشتر را سرد هوای و آب گیاه این. دارد شور رویشک معتدل مناطق در ایران، در ترشک. کندمی

. خواهد شد زیاد پودری سفیدک بیماری به لاابت احتمال شود کشت مرطوب و مناطق گرم در اگر بنابراین،
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PTMP/SK/R&D/A/ Sorrel 01 /07062023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 کرد حذف بوته روی از را دهنده گل ساقه بهتر است اما شود،می گلدهی مرحله وارد هوا شدن گرم با گیاه این

 .یابد ادامه عملکرد برای افزایش برگ تولید و رویشی رشد تا

 

 کوددهی و تغذیه

 متوقف آن رشد اگر و دارد را دوست نیتروژن از غنی هایخاک واقع در .است دوست نیتروژن گیاه یک ترشک

 مصرف هم خام صورت به ترشک هایبرگ اینکه به توجه با .است ضروری نیتروژن حاوی کود مصرف شود،

 به همین .شودنمی توصیه آن هایبرگ در نیترات تجمع خطر دلیل به نیتریک از کودهای ستفادها شود،می

 قبل باید آلی کود افزودن که توجه داشت باید البته. است پوسیدهکاملا  آلی کود یک شده توصیه کود دلیل،

 .شود انجام رویش فصل از

 مواد با را خاک ساله هر باید ها،آن بودن ساله چند دلیل به اما دارد؛ را رشد بهترین غنی خاک یک در ترشک

 سازی آماده هنگام در هکتار در تن 30 تا 20 میزان به پوسیده دامی کود از استفاده. کرد تغذیه بیشتری آلی

. است ضروری گیاهان این رویشی رشد برای نیتروژن تغذیه. شودمی توصیه خاک تقویت منظور به زمین

 تواندمی شیمیایی سرک کودهای یا و releasing  Slow محلول دیر گرانول کودهای ای کمپوست از استفاده

 بعضی. دارد اقتصادی بازدهی سال 3 تا اما است ساله چند گیاه این. باشد داشته دنبال به را خوبی عملکرد

 فسفر افزودن با توانمی صورت این در که دهندمی رنگ تغییر گیاه این هایبرگ که شودمی مشاهده مواقع

 .کرد اقدام مشکل این رفع به نسبت خاک به

 

 محصول برداشت

 و دستی صورت به را هابرگ .است پذیرامکان کاشت از پس روز 40 تا baby leaves 30 هانوبرگ برداشت

 ترخارجی هایبرگ. کنندمی عرضه بازار به گرمی 100 تا 50 هایبندیبسته در و کنندمی جدا بوته از تکی

 ادامه رشد خود به تر داخلی هایبرگ حالت این در. شوندمی برداشت زودتر و تر هستندبالغ معمولا بوته

 تا 15 به گیاه ارتفاع که زمانی و گسترده، مکانیزه هایکشت در. ترندمناسب بعدی هایچین برای و دهندمی

 .کنندمی یکجا برداشت را بوته کل رسید، مترسانتی 20

 هایساقه حذف همچنین. شودمی میانی هایبرگ بیشتر رشد باعث بوته، پیرامونی و قدیمی هایبرگ برداشت

 به را برگی عملکرد افزایش و کرده ترغیب را رویشی مرحله در بوته ماندن باقی ظهور، محض به دهندهگل
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 عرضه دارویی نگیاها هایفروشگاه و هاعطاری در نیز خشک صورت به را ترشک برگ .داشت خواهد دنبال

 .کنندمی

 شده بریده تازه محصولات بازار به گونه این معرفی برای ایانگیزه ها،سبزی انواع خوری تازه رشد به رو تقاضای

 سلفون یا پلاستیکی هایپوشش در شده انجام هاآن در فرآوری کمترین که تازه هایسبزی و هامیوه .است

 (گرادسانتی درجه 5 تا 4 معمولا) گرادسانتی درجه 8 تا 0 بین دمای در و شده، نگهداری انبار در و بندیبسته

 تفاوت این و است متفاوت خورده برش تازه محصولات بین در ماندگاری زمان مدت .شوندیم فروخته و حمل

 .دهدیم رخ سرد انبار در هاآن نگهداری طول در که است آنزیمی شدن ایهقهو دلیل به حدی تا

کاهو یا کلم  مانند برگی محصولات تازه از بسیاری برای خورده برش هایگبر آنزیمی شدن ایهوهق واقع، در

 اکسیداز فنل پلی که توسط است هانکینو به هالفن شدن اکسید از ناشی شدن ایقهوه این. ساز استمشکل

. گیردیم قرار هاتافب در اکسیژن بودن دسترس و در pH دما، همچون عواملی تأثیر تحت و شودیم کاتالیز

در  کمی اطلاعات حاضر، حال در. است روز 15 تا 7 بین برگی تازه بیشتر محصولات ماندگاری زمان مدت

 شوندیم کشت های هیدروپونیکمسیست در که زمانی ترشک، مانند جدید، خوراکی گیاهان از استفاده مورد

 هیدروپونیک، کشت واقع، در. است دسترس در شده تازه بریده محصولات عنوان به هاآن ماندگاری مورد در و

نیازهای  اساس بر را غذایی محلول تعدیل امکان که است کارآمد کشت روش شناور، یک سیستم ویژه به

 گیاهان مجدد رشد اجازه و طریق برش از برداشت این، بر وهلاع. کندیم فراهم باغبانی گونه هر فرد به منحصر

 بریده تازه محصولات عنوان به که است برگی باغی برای محصولات حاضر حال در استفاده مورد عمل یک

 .(کاهو مانند) شوندیپردازش م شده
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