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PTMP/SK/R&D/A/ Moringa peregrina 01 /06072023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

از جنس مورینگا است گز روغنی ارزش  ای بومی باههای درختچی از گونهیک( Moringa peregrina) نگز روغ

دریای مرده گرمسیری بوده و رویشگاه آن از حوالی ی نیمهنواحای چندمنظوره هاز عناصر درختی تا درختچ

ه عربستان تا دهانجزیره بهبهطور پراكنده در طول دریای سرخ تا شمال سومالی و حوالی شده و شروع ش

ه ای كتردهگسترش دارد. با وجود استفاده گستان و ایران فارس، عمان، امارات متحده عربی، پاكسخلیج

وده لیکن در كشور كمتر مورد توجه بكنون اكشاورزی میتوان نمود؛ ولی تکی، صنعت و گونه در پزشازاین

بهرهبرداری از گیاهان ای هی میوهتمامه ها بدلیل فقر شدید ساكنین مناطق رویشی این گونه و نیاز مبرم آنبه

رض در معن گونه این درختان برای مصارف خوراكی چیده شود؛ لذا ایا منطقه، موجب شده است كه تقریب

 .تنابودی قرار گرفته اسخطر 

نیز از اهمیت  محیطیتنظر زیست دارد، از علاوه بر كاربردهایی كه این گونه در صنایع غذایی، دارویی و صنع

دوانی آن كه رقابت هاین گونه و فرم ریشای ها گونهكمی ب بزیادی برخوردار است. با توجه به رشد مناس

ده تفاكشاورزی اسکن در اراضی عنوان بادشهوان بگونه چندمنظوره میتكند ازایناد میمجاور ایجبتا نس ایهریش

آبی، با توجه به خی و كملاسخت بیابانی، سنگرایط نمود. همچنین، با عنایت به رشد و تکثیر گز روغن در ش

 .ودزدایی و تثبیت خاک استفاده نمهای بیابانوان از آن در طرحمیتان، ایران، اقلیم كشور عزیزم

 اکولوژی

ن از حوالی دریای گاه آبوده و رویشیری گرمسای چندمنظوره نواحی نیمههدرختی تا درختچگز روغن از عناصر 

جزیره بهالی شومالی و حوپراكنده در طول دریای سرخ تا شمال س ده و بهطورمرده در مرز كشور اردن شروع ش

ن در ایران محدود به آترش دارد. پراكنش فارس، عمان، امارات، پاكستان و ایران گسه خلیجتا دهانتان عربس

متر از سطح دریا  1500تا  100بین دو حد ارتفاعی تان هرمزگان و بلوچستان حدفاصل بشاگرد تا مرز پاكس

را وان آنمیت لاواست. گز روغن معم ماهورهر و تپهشود و كمتتوده مشاهده می ورتصبهتانی در نواحی كوهس

ده متر است. عممیلی 200-180ن گز روغی قه رویشبهصورت تکپایه مشاهده نمود. متوسط بارندگی منط

تان در های تابسود بارشگردد. از مشخصه بارندگی این منطقه، وجال حادث میها در فصول سرد سبارش

گراد انتیدرجه س 27ه بیش از گرم سال بوده كه اوج آن خرداد است. میانگین دمای سالیانه منطقهای ماه

 .ه داردبودن منطقبوده و نشان از گرمسیری 
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

ت گونه مختلف اس 13شامل تشکیل شده است و  Moringa از یک جنس Moringaceae خانواده گز روغن

د انأ گرفتههای جنس مورینگا از هند و آفریقا منشام گونهتمیری پراكنش گرمسیری و نیمهدر مناطق گرمس كه

 .انددهامروزه در كشورهای گرمسیری زیادی كشت شا دارند. تقریبو 

ز روغن های گگاهمتوسط اسیدیته خاک در رویش، عمیق بودهطحی تا نیمهها دارای خاک سگاهغالب رویش

ت كه در دسیزیمنس اس 1.78ران برابر های آن در ایگاهالکتریکی خاک رویشط هدایت است. متوس 7.98

روغن بافت متوسط دارند و شنی های گز گاههای مختلف با یکدیگر متفاوت است. اكثر رویشها و افقگاهرویش

 .شوندلومی و لومی نیز دیده می _رسی  _ها، شنی لومی بوده و در بعضی رویشگاه _

 

 درخت گز روغن-1شکل

حساسیت به شوری قادر نبوده در تانه و همچنین علت حساسیت به یخبندان و سرمای شدید زمسه بهاین گون

ه جملز از دست نی وری در اراضی پایینرویش نماید. افزایش شتر لامناطق كوهستانی از یک ارتفاع خاص با
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

رویشگاه گز روغن  اعحضور این گونه در اراضی ساحلی و نزدیک به دریا است. میانگین ارتفهای محدودیت

 .تمتر اس 900-350بین دو حد ارتفاع های آن گاهمتر از سطح دریا بوده و بیشتر رویش 610برابر 

 فنولوژی

سرخ نشان داد كه رشد رویشی گز رب دریای گز روغن در شمال غ تتحقیقات انجام شده روی هشت جمعی

ه دوم های طبیعی ایران از نیمگاهیابد. گلدهی گز روغن در رویشن ادامه میروغن در آذرماه آغاز شده و تا بهم

 ها تشکیلاخهروی شکل م شهای نیان میوهیابد. از اواسط فروردیآغاز شده و تا فروردین ادامه میماه بهمن

ها، سه ماه ل آنها تا رسیدن كامکیل میوهزمان تشافزایند. از ود میتدریج بر رشد طولی و قطری خده و بهش

آماده ای درآمده و وههای میوه تغییر رنگ داده و به رنگ قهفلااز اواسط تیرماه غطوریکه د بهكشطول می

 .كنندزش میبذرها شروع به ریته و شها بهتدریج شکاف طولی بردافلااز اواخر تیر غتند. برداشت هس

ل دوام بوده و در اوایمخیلی كوند شها ظاهر میاقههای اولیه كه در ابتدای فصل رویش در انتهای سبرگ

های درخت تحت تنش قرار گرفته، داری از برگمقا، هد آنها و رشکیل میوهبا تش. نمایدماه ریزش میفروردین

فقط در بهمن و اسفندماه به  ی در ایرانكند این درخت در شرایط طبیعزش میها هستند ریان دمبرگهمه ك

ن این نکته ز روغورد گه در مرسند. از نکات قابل توجل میكاماه بهطور ها نیز در اواخر خردادمه و میوهگل رفت

میزان زیادی  بذردهی بهد افتاق میهایی كه در موسم گلدهی بارندگی زیادی اتفالاست كه در سز اهمیت حای

 .یابدش میكاه

 های مورفولوژیویژگی

پراكنده و تنک، به رنگ  مركب، ایشانه هایبرگ با متر، 10 – 4گونه گازرخ یا گز روغن درختی به ارتفاع 

عرض ها بهمتر، گلسانتی 30طول تا آذین پانیکول، بهگلبیشتر  ای مترانتیس 30 ولطبه كلمی، بزس –بز س

 متر،انتیس 30 – 10طول ول، بهیا بیشتر، صورتی مایل به سفید تا زرد كمرنگ، میوه كپس مترسانتی 1.5

 .متر و سفیدرنگ استسانتی 1طول تا ها بهای، دانهقهوه

بیان نمود نسبت حجم ریشه به ساقه  وانتهای گز روغن میشناسی نهاله با خصوصیات ریختآنچه در رابط

از نظر طول ریشه به ساقه در مراحل اولیه رشد با توجه به بافت  .دهدان میشبرابر افزایش ن 23بوده كه تا 

یط مؤثر کی محبرابر رشد ریشه بیشتر از ساقه است كه در افزایش مقاومت این گیاه به خش 2تا  1.5 خاک از
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

ع به متورم های اولیه از محل یقه شرواست. در شرایط طبیعی نیز با رویش بذر و رشد ریشه، ریشه از همان ماه

های هان داده است كه گیاه در داخل ریشهای آن نشیهای میکروسکوپی تهیه شده و بررسبرش .كنددن میش

ای در توسعه و استقرار گیاه دهنماید ریشه غاقدام می (نشاسته)ا هازی كربوهیدراتسه ذخیرهمتورم نسبت ب

سازد كه حتی می ای گیاه را قادردهسیستم ریشه غادی برخوردار است و همین ت زیدر مناطق خشک از اهمی

ده توسط مولفین در شهرستان های انجام شكاریدر جنگل .تقرار یابدلخت نیز اس  اای تقریبرهدر مناطق صخ

های اول از بین رفته؛ العلت خشکی شدید هوا در سا بههنهال (ساقه)ی سرباز مشاهده شده كه قسمت هوای

دهی نموده و نهال تكه شرایط مناسب رویش فراهم شده است بخش غده مانند ریشه جس های بعدالاما در س

پس گیاه از طریق های اولیه این گیاه در سن دوسالگی ریزش كرده و ازآنبرگچه .ته اسد كردشروع به رش

سازوكارهای كند كه یکی از تز كرده و نیازهای حیاتیاش را تأمین میایش فتوسنهرگسبزینه موجود در دمب

 .رددگیی در شرایط خشک رویشگاهی آن قلمداد مه خشکمقاومت ب

 

 شکوفه درخت گز روغن -2شکل

الوصول و نقطه اک در فاصله رطوبت سهلهای آناتومیک گز روغنی به مقدار رطوبت خی واكنشدر بررس

ها، ای كوتاه روی برگهشود، این گیاه با پوشش انبوه كرکوه، هرچه رطوبت خاک كمتر میلاپژمردگی دائم، بع
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

ای و نیز كاهش نسبت فضاهای خالی در مزوفیل برگ، خود را در برابر شرایط هفزایش فركانس و شاخص روزنا

 .دنمایازگار میطور كامل سکی بهخش

 روغن گز بذر خصوصیات

 طول كه بوده ایقهوه نوارهای با زرد كاهی یا و ایقهوه رنگ به بلند نسبت به هاینیام صورتبه روغن گز میوه

 شکل بیضوی بذر 14 - 12 شامل غلاف هر. است مترسانتی 2.2-1.2 آن عرض و مترسانتی 27 - 10 هاآن

 بذر دانه هزار وزن متوسط. است مترمیلی 10×5.17 آن ابعاد كه بوده خاكستری به ای متمایلقهوه رنگ به

 انتهای تا ابتدا از كه هستند طولی موازی شیارهای و دارای سبزرنگ ابتدا در میوه هایغلاف. است گرم 610

 ابعاد نیز بر رویشگاه شرایط اینکه ضمن بوده متفاوت مختلف هایپایه در هاغلاف طول .اندشده كشیده غلاف

 چه هر. ندارد تأثیری بذر اندازه بر گذارد امامی تأثیر تولیدی بذر میزان بر درخت اندازه. است تأثیرگذار آن

 این كه است بیشتر نیز نهال رشد سرعت و دارد لازم زنیجوانه برای زمان كمتری بذر باشد بزرگتر بذر اندازه

 رشد و زنیجوانه برای تریزمان كوتاه كه چرا .خشک است مناطق در گیاه بهتر استقرار علل از یکی خود امر

 بزرگتر لیکن كمتر بذر تولید خشک مناطق به روغن گز هایدیگر سازگاری از .است لازم هابارندگی از پس گیاه

 .است ترو باكیفیت

 

 زادآوری

 رطوبت تا نموده پهن سایه و جای خشک در و نموده جدا فلاغ از را رسیده بذرهای روغن، گز تکثیر جهت

 شدن سبز جهت بذرها .شوندمی نگهداری خنک جای در كاشت تا زمان بذرها سپس برسد مناسب حد به بذر

 آب در ساعت 48-24مدت به را هاآن توانمی شدن، سبز در تسریع جهت فقط نداشته خاصی به تیمار نیاز

 .شوند كاشته برداشت، تاریخ از ماه سه از كمتر بذرگیری در سال همان در بذرها است بهتر .خیساند معمولی

های گونه بذر .دهندمی دست از را خود نامیهقوه ماه 6 از كمتر شوند گرم نگهداری محیط در بذرها چنانچه

 كاهش موجب كه است بذر روغن در زیاد درصد آن مهمترین كه دارند زیادی هایمشابهت مورینگا مختلف

 و داده دست از را خودشان نامیهقوه سال دو از بعد بذرها كه گزارش شده .شودمی هااینگونه در بذر عمر طول

 یابد.می كاهش درصد صفر حد در هاآن زنیمیزان جوانه

 كود - زراعی خاک مخلوط از كه اتیلنیپلی هایگلدان داخل در توانمی مردادماه در را شده تیمار بذرهای

 جلوگیری جهت) .نمایندمی زدنجوانه به شروع روز 7-4 از بعد بذرهای .نمود كشت اندشده پر ماسه –حیوانی
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 دقیقه 30 مدتبه تیرام كربوكسی هزار در دو محلول با كاشت از قبل را بذرها است بهتر بذرها، زدگیقارچ از

 .هستند عرصه به انتقال آماده و رسیده مترسانتی 25-15 ارتفاع به ماه 4-3 مدت در هانهال (.نمود ضدعفونی

 

 غذایی و صنعتی خواص

 .شودمی ایگسترده استفاده شیرده مادران و كودكان بین در ویژهبه سوءتغذیه علیه مبارزه برای مورینگا از

 ضروری هایویتامین و عناصر وفور بر علاوه كه است نظر این از بیشتر جنس این هایگونه بالای غذایی ارزش

 ویژهبه انسان رشد در كه است هیستیدین و آرژنین جمله از آمینه اسیدهای انواع از غنی انسان، تغذیه در

 یکی آشامیدنی آب تصفیه همچنین .است خوراكی پسته مانند اغلب آن هایدانه .دارد زیادی اهمیت نوزادان

 .است صنعت در گیاه این كاربردهای از دیگر

 كیفیت به بسته و است برخوردار زیادی بسیار كیفیت از كه است روغن فراوانی میزان دارای روغن گز هایدانه

 54.6 الی 53 بین ایرانی هاینمونه در دانه در روغن مقدار. رسدمی فروش به بالایی قیمت با آن استخراج

 است گرادسانتی درجهMoringa peregrine 190 روغن با متناسب وپزپخت حرارت درجه .آمد دستدرصد به

 است حرارتی درجه از بالاتر خیلی حرارت درجه این .دنكدود می روغن درجه، 237 به رسیدن صورت در و

 سرخ برای دود كند، یا و بسوزد آنکهبی را آن توانمی نتیجه در .كنندمی شدن دود به ها شروعروغن سایر كه

 .برد بکار غذایی مواد پختن و كردن كباب كردن،

 درصد، 14.75 الی درصد 12.65 از پالمتیک اسید درصد، 74 الی 71.5 از اولئیک اسید چرب اسیدهای میزان

 استئاریک اسید درصد، 4.72 الی 3.32 از پالمیتئولیک اسید درصد، 4.51 الی 3.63 از اولئیک اسید - سیس

 و درصد10.9 الی 0.43 از گادولئیک اسید درصد،1.56 الی 0.90 از بهنیک اسید درصد، 2.47 الی 1.96 از

 .بود متغیر درصد 1.39 الی 0.41 از آراشیدئیک اسید

 

 دارویی خواص

 مختلف هایقسمت. افزایدمی هااهمیت آن بر كه هستند دارویی متعدد خواص دارای مورینگا مختلف هایگونه

 هایبیماری درمان در محلی داروهای ساخت در هاآن تنه و پوست هاریشه ها،برگ جمله از مورینگا، هایگونه

 پوستی، فشار التهاب سرماخوردگی، بدن، پوست سطحی هایجوش گوارشی، هایجمله نارسایی از مختلف

 ها،ریشه .است داشته كاربرد روماتیسم و پوستی امراض راجعه، تب عصبی، هایحمله و تشنج خون، بالای
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PTMP/SK/R&D/A/ Moringa peregrina 01 /06072023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 عروقی - قلبی هایبیماری و التهاب درمان در شوندمی ترشح گونهكه ازاین هاییصمغ و هامیوه ها،گل ها،گبر

 .گیرندمی قرار مورد استفاده

 كاهش سبب كه دارد دوگانه باند یک با غیراشباع چرب اسیدهای فراوانی مقادیر Moringa peregrina روغن

 .گرددمی( HDL) كلسترول خوب بر تأثیر بدون( LDL) بد كلسترول

 چربی، در محلول هایویتامین و ضروری چرب اسیدهای چشمگیری میزان وجود به توانمی شیمیایی لحاظ از

 گروه از كه بوده هاپروآنتروسیانیدین هایبكیتر حاوی Moringa peregrine روغن .داشت اشاره روغن این در

 سکته عروقی، قلبی هایبیماری بهلا ابت كاهش موجب هابكیتر این .است ربیوفلاونوییدی هایاكسیدانآنتی

 افزایش توانایی و شودمی LDL میزان كاهش موجب روغن نوع این مصرف مهمتر همه از و شوندمی سرطان و

HDL  نرم از یکی عنوانبه دور بسیار هایسال از كه است هاییروغن جمله از مورینگا روغن .دارد نیز را 

 روغن از قدیم مصریان دور هایگذشته از شودمی گفته .است گرفتهمی قرار استفاده مورد عالی هایكننده

 Moringa گونه رویش محل كشورهای در .كردندیم استفاده بدن پوست چروک و نچی رفع جهت مورینگا

peregrine و زخم كنندهیضدعفون عنوانهب شودیم گرفته گونه این برگ از كه هایعصار از عمان جمله از 

 .شودیم استفاده سطحی هایمزخ بهبود در كمک

 اثبات به متعددی هایشآزمای با كه است آن برگ عصاره ضدمیکروبی خاصیت مورینگا، دارویی خواص از یکی

 گرم و مثبت گرم هایچقار علیه شدیدی ضدمیکروبی هایشواكن عصاره این كه است شده مشخص و رسیده

 .دارد منفی

 

 بیماری و آفات

 مشاهده باكتری یا و قارچ ای،هحشر محدودكننده عامل گونهچهی روغن گز گیاه روی شده انجام اتمراجع در

 آن مختلف هایهرویشگا از و گیاه مختلف هایتقسم از شده انجام هاییبردارهنمون اساس بر تنها و نگردید

 مشاهده واوی شپشک نامهب Diaspididae خانواده از حشره یک هرمزگان و بلوچستان و سیستان استان دو در

 .شد

 زیان موجب كه گیاه این از مهمی بیماری هیچ ، 2001 سال تا كه شد عنوان شد انجام هند در كه بررسی در

 جدیدی بیماری یک Maharastra منطقه در اخیرا اماّ. است نشده گزارش گردد محصول كاهش و اقتصادی

 عمدتا پوسیدگی این. گردندیم پوسیدگی دچار گیاه رسیده هایفغلا بیماری، این در كه است یافته شیوع

 ،(سبز) نارس هایفغلا هایهحاشی روی اماّ دهدیم رخ آستیگمات انتهای در ویژههب (نیام) هافغلا سطح در
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PTMP/SK/R&D/A/ Moringa peregrina 01 /06072023 

 

 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 سالم هایفغلا از ترکناز و ترهچروكید بیمار هایفغلا. شود دیده ایهقهو به مایل قرمز هایهلک است ممکن

 گونه بیماری این عامل قارچ .روندیم بین از لاكام هافغلا بیماری، پیشرفته و شدید مراحل در. هستند

Drechslera haraiiensis است گردیده شناسایی. 

 قطع را گیاه آوندی ارتباط پوست جویدن با كه است موش نمایدیم وارد آسیب گونه این به كه آفاتی دیگر از

 .گرددیم آن خشکی باعث و

 منبع

نشر آموزش  تهران: (.Moringa peregrina) روغن گز (.1402.)هاشم ،کنشلو ؛یوسف محمد آچاک، ؛هادی درودی،

 کشاورزی

 

 

 

 


