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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

 مدیترانه دریای هایکرانه در ابتدا که است آن از جعفری حاکی گیاه کار و کشت و پیدایش تاریخچه بررسی

 نواحی در و شده اهلی بشر توسط که است سال 2000  از بیش و است شده یافت تونس و الجزایر ایتالیا، مانند

 مراسم در کهطوریبه بود، برخوردار خاصی از محبوبیت هایونانی بین در جعفری سبزی .شودمی کشت دیگر

 امروزه .است داشته خوراکی و دارویی مصارف هامیان رومی جعفری همچنین .کردندمی استفاده آن از مختلف

 است؛ خنک فصل سبزی گیاه این .شودمی اروپایی استفاده و ایمدیترانه غذاهای در جعفری ریشه و برگ از

 را جعفری .دارد خورشید کافی نور و رطوبت نیاز به رشد، برای و شودمی شتک نیز گرمسیری مناطق ولی در

 سرشار سبزی این ولی شناسند،می غذا عنوان چاشنیبه اغلب را جعفری .یافت بازار در فصول تمام توان درمی

 وکیپ ضد ضدالتهاب، ضدسرطان، دیابت، ضد یک عنوانبه و است مفید متیسلا برای که است مواد مغذی از

 وهعلا جعفری در آشپزی، .شودمی عمل شناخته کلیه سنگ ضد و بدن ایمنی سیستم کنندهاستخوان، تقویت

 مغذی مواد تازه و خام جعفری .شود استفاده نیز غذا کنندهتزیین صورتبه تواندمی غذاها کردن دارطعم بر

 برای ما کشور در سبزی این اگرچه .تر استمناسب غذا کردن دارطعم برای خشک جعفری دارد؛ ولی بیشتری

 مستلزم آن تجاری کشت علمی هایترویج روش ولی است؛ مرسوم آن کار و کشت و است شناخته شده همگان

 .بیشتر است توجه

  جعفری

 در بعدها .است گرفته نشأت شده توصیف توسط دیسکورید که( petroselinum) نام از (Parsleyجعفری ) نام

 petersylinge هایواژه به ترتیب به زبان انگلیسی در آن از بعد .شد تبدیل petrocilium کلمه به وسطی،قرون 

 عبارت .شد تبدیل جعفری عبارت کنونی همان یعنی Parsley به نهایت در و persley به و بعد persele و

petroselinum  کلمه یونانی ازpetros ، اماکن در گیاه رویش زیستگاه به و است شده مشتق سنگ، معنی به 

 شدهمی قاطلا جعفری کهن به تاریخ در که است یونانی ایکلمه نیز Selinon. اشاره دارد ایصخره و سنگلاخی

 سبزی علمی نام .شودشناخته می petersilie به آلمانی در و persil به فرانسوی زبان در جعفری گیاه .است

 یا  Apiaceaeتیره جعفری به و است( Petroselinumcrispum (Mill.) Nymen ex A.W.Hill) جعفری

 .دارد تعلق( Umbelliferae) چتریان
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 

 گیاه جعفری-1شکل

 تاریخچه

کشت  دارویی گیاه یک عنوانبه آنجا در که است شناخته شده پیش سال 2000 از مدیترانه نواحی در جعفری

برخی  اگرچه .اندکردهمی توصیه( ادرارآور) مدر عنوان یکبه را گیاه این شاگردانش و بقراط .است شدهمی

است،  لبنان و الجزیره ترکیه، همچنین و مدیترانه نواحی شرق بومی گیاه این که داشتند اعتقاد شناسانگیاه

 اهلی انگلستان در جعفری شانزدهم، قرن طی شد؛ ولی معروف انگلستان در 1548 سال در جعفری گیاه لیکن

 .ندارد وجود آن کشت قدمت و سرزمین ما به گیاه این معرفی خصوص در مکتوبی اطلاعات .شد

بندی دسته تیره برگ هایسبزی زمره در که شودشناخته می برگی سبزی یک عنوانبه جعفری گیاه امروزه

 سال دوم در آن دهندهگل ساقه و شده گیاه این بودن باعث متراکم ریشه از حاصل زیاد انشعابات .شودمی
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

گیرد؛ می صورت برداشت اول سال در باشد، سبزی گیاه تولید این کاشت از هدف اگر راینبناب شود؛می نمایان

 .گردد اقدام بذر آوریجمع به نسبت دوم در سال باید گرفته، صورت کار و کشت بذر، تولید برای اگر ولی

 در فرهنگ .است هشد یاد یونان اساطیر در آن از و کردنداستفاده می آیینی مقاصد برای جعفری از یونانیان

 بوی بد سیر، مصرف از پس تا گرفتمی قرار استفاده خوشبوکننده مورد یک عنوانبه اغلب جعفری رومی،

 .دادندمی جعفری خود ارابه هایاسب به افزایش توان برای هایونانی و هارومی .ببرد بین از را دهان

 322)تئوفراس  توسط بار اولین. شودمی کار و کشت زراعی گیاه عنوانبه که است سال 2500 از بیش جعفری

 جعفری (دلامی از قبل 370 تا 460 حدود) بقراط. شد معرفی باستان یونان پزشک و شناسگیاه (،دلامی از قبل

 برای تنهانه آن از و دانستندمی مقدس را جعفری باستان یونانیان. کرد استفاده ادرارآور گیاه یک عنوانبه را

 سر بر جعفری زمان آن در. کردندمی استفاده نیز هامقبره تزئین برای بلکه ورزشی، مسابقات نبرندگا تزیین

 بیشتر جعفری از وسطی قرون اواخر تا .آوردند مرکزی اروپای به را آن باستان رومیان. بود نیامده هاسفره

 .شدمی استفاده دارویی گیاه عنوانبه

 جعفری کاربردهای

و  شودمی کشت گرمسیرینیمه و معتدل هوای و آب جهان در سرتاسر در جعفری اضرح حال در خوری:تازه

 ایادویه گیاه مهمترین جعفری آلمان در .شوداستفاده می تزئین و پز و پخت برای معطر گیاه عنوانبه اعمدت

 جعفری لمان،آ در گلدانی ادویه گیاه تولید رشدبخش روبه در .شودمی کشت هکتار 1800 از بیش در که است

 .دارد قرار ایادویه گلدانی گیاهان تولید (درصد 19) دوم رتبه در (درصد 47) ریحان پس از

 شده برداشت محصولات. است استفاده قابل ریشه و ساقه برگ، جمله از گیاه هایقسمت تمام :شده فراوری

 یا منجمد خشک، صورتبه ینتزی برای و خوراکی غذاهای ها،سس ها،سوپ چاشنی برای جعفری هایبرگ از

 صنعتی شده فراوری غذاهای برای خشک جعفری زیادی مقدار. شوندمی عرضه بازار به تازه سبز برگ صورتبه

 .است مهم گوشتی غذاهای و هاسوپ برای ویژهبه. شودمی استفاده

 اغلب همچنین. شودمی استفاده سوپ در و سبزی عنوانبه تازه صورتبه (ایریشه ارقام در) جعفری ریشه از

 خشک هایتکه. شودمی استفاده فرنگیتره و هویج کرفس، با ترکیب در گوشت طعم تقویت و دادن طعم برای

 تازه سبزیجات مشابه روشی به ایریشه سبزیجات سایر با مخلوط صورتبه یا تنهاییبه جعفری ریشه شده

 .شودمی استفاده
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 استفاده بهداشتی و آرایشی صنایع در جعفری دانه گیاه روغن از :بهداشتی و آرایشی دارویی، صنایع

 هاصابون و هاکرم عطرها، در معطر عنوانجعفری به هایدانه و هابرگ از شده استخراج هایاسانس .شودمی

 از مختلفی انواع حال،بااین .است شده پوستی استفاده هایبیماری درمان برای هابرگ از .شوداستفاده می

 داده پرورش مختلف کاربردهای برای این گیاهان هایقسمت تمام و هاگونه این .دارد وجود های جعفریونهگ

 .گیرندمی قرار استفاده و مورد شوندمی

 قرار بررسی مورد( بیودیزل) زیستی سوخت تهیه برای نیز جعفری دانه روغن از استفاده زیستی: سوخت

 محتوای دارای زیرا داراست، را بیودیزل تولید توانایی جعفری بذر .است هداشت همراه به خوبی نتایج و گرفته

 باکیفیت بیودیزل تولید برای اولیه ماده انتخاب در که است مهمی عوامل از یکی این و است پایینی چرب اسید

 از یکی چرب اسیدهای ترکیب .است متعددی چرب اسیدهای حاوی جعفری دانه .شود گرفته نظر در باید

 اسیدهای از وسیعی طیف دارای جعفری دانه .گذاردمی تأثیر بالقوه بیودیزل کیفیت بر که است حیاتی واملع

 .باشد مفید بسیار بیودیزل تولید برای تواندمی که است غیراشباع و اشباع چرب

 غذایی ارزش

 سرشار از هاسبزی سایر مانند اگرچه جعفری. است قابل مصرف شده پخته و خام صورتبه جعفری سبزی

فسفر،  ،C و A هایویتامین آهن، لحاظ به ولی است؛ معدنی مفید مواد و حلاام همچنین و مختلف هایویتامین

 را C ویتامین مقدار بیشترین هاسبزی بین جعفری در .آیدمی حساببه غنی منبعی ید و کلسیم، پتاسیم،

 .داراست

 دارا دلیل به گیاه این. است روی و بتاکاروتن ، B های گروهویتامین از سرشار و است مغذی مواد منبع جعفری

 کلسیم و آهن حاوی همچنین و است تقویت استخوان برای غذایی رژیم مهم عناصر از فلوئور و بور بودن بالای

و  فولات آپیژنین، لوتئولین، ویژهبه هااکسیدانآنتی فلاونوئیدها و از غنی جعفری. است جذب شکل قابل به

 .است K امینویت

 شیمیایی ترکیب

 در جعفری دانه و برگ اسانس .است جعفری گیاه شده از استحصال رایج محصولات از یکی جعفری اسانس

 از اغلب که هستند فرّار ترکیب صدها ای ازپیچیده مخلوط هااسانس .است استفاده مورد صنایع مختلف

 و جغرافیایی ای،گونه زیر تنوع با معطر گیاهان اسانس در تولید .اندشده تشکیل هاترپنو سزکویی هامونوترپن

 رشد مختلف مناطق در که گونه یک از که گیاهانی معناست بدان این .شودمی مشخص یتوجه فصلی قابل
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 گیاه یک مختلف هایاندام حتی .کنندتولید می اسانس یکسانی باکیفیت نه و یکسانی مقدار کنند، نهمی

 .نیستند هااسانس از یکسانی کیفیت و دارای مقدار رشدی، تغییرات تمام در یا سال طول در ،(هاها، گلبرگ)

 این از یکی هم جعفری که دارد ای وجودمدیترانه معطر گیاهان در اسانس تنوع بر مبنی علمی زیادی شواهد

 .است گیاهان

 دارویی خواص

 ضدانگلی، کش،قارچ کش،ویروس کش،ی باکتریکاربردها برای ایگسترده طور به هااسانس وسطی، قرون از

 قرار استفاده مورد غذایی و آرایشی کشاورزی بهداشتی، دارویی، صنایع در ویژهبه آرایشی و کش، داروییحشره

 خاص هایقارچ و آفات با برای مقابله گیاهی هایاسانس از اخیرا محصولات، از خصوص حفاظت در .اندگرفته

 که است( میریستسین آپیول و) هااسانس و (لوتئولین و اپیین) فلاونوئیدها فری حاویجع .شودمی استفاده

 اکسی برگاپتن، ایزویمپراتورین، پسورالن،) هافورانوکومارین .هستند سمیت جعفری و پزشکی مصارف مسئول

 علاوه .ندهست جعفری گیاهان مهم شیمیایی جزء نیز (آنجلیسین اکسسالن و تری گزانتوکسین، پیوسدانین،

 ترکیب 34 حال،بااین .هستند جعفری ترکیبات اصلی از (14.4)%  آپیول و( 63.9)%  میریستسین این، بر

 .است شده یافت جعفری نیز در دیگر اسانسی

خاصیت  دارای فنلی ترکیبات و اسانس بودن دارا دلیل جعفری به .است خشک و گرم طبیعت با سبزی جعفری

 رایحه عنوانبه و غذایی صنایع در جعفری اسانس .است خون قند کمبود و ادراری ضدمیکروبی، ضدالتهابی،

 دلیل به اعمدت اما است، معده و مقوی ضد نفخ، اثرات دارای جعفری .شودمی استفاده آرایشی لوازم عطر و در

 تحریک دلیل به و دارد ضدالتهابی کند، خاصیتمی تحریک را اشتها .شودمی استفاده خاصیت ادرارآور

 سیستیت، قولنج، نفخ، برای سوءهاضمه سنتی طور به .دارد را قاعدگی القای توانایی ملایم رحم، انقباضات

 برای خاص طور به و عملکردی، میالژی آمنوره دیسمنوره، مسن، افراد در سرفه برونشیت ادرار، سوزش

 عامیانه طب در و روهای هومیوپاتیدا در جعفری .است شدهمی استفاده روده با قولنج همراه نفخ سوءهاضمه

 .شودمی استفاده

 جعفری در سمیت

اسانس  خوراکی مصرف. است خطربیلا کام جعفری خشک شده یا تازه ریشه هایفرآورده و هابرگ مصرف

. شود مسمومیت به منجر تواندمی آپیول محتوای بالای با( Petroselini aetheroleum) جعفری ایگونه

 توصیه آن جانبی عوارض دلیل به( EMA) اروپا دارویی آژانس سوی از جعفری دانه اسانس از یداروی استفاده
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 دارای همچنین .دارد نیز اثرات غیرحساسی و دارد کبد علیه خصوصبه متوسطی سمیت دانه جعفری .شودنمی

 .کرد استفاده آن از نباید بارداری دوران در بنابراین جنین است، سقط خاصیت

 پراکنش و زیستگاه

تنوع  که جایی یعنی آسیا غرب یا مدیترانه شرقی از بخش احتمالا اما است، تردید مورد جعفری گیاه خاستگاه

یکساله  هایجمعیت .است بالایی تنوع دارای نیز شمال آفریقا .است گرفته نشأت است، میزان بالاترین طبیعی

 معتدل در و گرمسیرینیمه مناطق در جعفری واقع، در .آیندمی منطقه این از ندارند شدن بهاری به نیازی که

 اهلی درآمده صورتبه جهان نقاط از بسیاری در و کرده کشت فرار زیر مناطق از و کندمی رشد جهان سراسر

 گونه قلمرو با بنابراین و کندمی رشد مدیترانه غربی منطقه بخش در طبیعی طور به همچنین .است

Petroselinum segetum دو این بین مصنوعی و طبیعی هایدورگه مورد اطلاعاتی در هیچ .دارد وشانیهمپ 

 .ندارد گونه وجود

و  سبز هایبرگ با مترسانتی 80 ارتفاع با منشعب، و است راست گیاهی جعفری شناسی:گیاه هایویژگی

 هایریشه دارای یجعفر .کنندمی رشد دهندهساقه گل از هاییخوشه صورتبه که سبز به مایل زرد هایگل

 هایبرگ .است دارزاویه و کرکدار شیاردار، راست، هایساقه با شده، ضخیم ریشه گاهی یا شکل دوکی نازک و

 دو صورتبه پایینی هایبرگ .شودمی مانند تقسیم پر؛ هایقسمت به ایشانه آرایش با و است تیره بالایی سبز

 .هستند مرکب چترهای روی گلبرگ پنج سبز دارای به متمایل دزر کوچک هایگل .شوندمی گانه تقسیمسه یا

 اپیدرم .است شده جدا آن ساقه هایتکه است که شده تشکیل برگ هایتکه از بیشتر شده های خشکبرگ

با  محوری صورتبه و دارد هارگه مستقیم بالای دیواره فقط است، سینوسی - جدار مو برگ دو سطح هر روی

 .است آنوموسیتی نوع از هاییدارای روزنه تحتانی اپیدرم .است شده کشیده مشخص های مخططکوتیکول

 به مایل زرد مقطع سطح با شکل، هویج زرد، به مایل ارقام برخی در تازه هایریشه .ندارند وجود هاتریکوم

 به متمایل زرد تا سفید به متمایل زرد قطعات از شده خشک و بریده ریشه. است قرمز به متمایل زرد تا سفید

 دارد، وجود براق و تیره ایقهوه روغنی هایسلول پوست، در. است شده تشکیل چروکیده تقریبا سطح با قرمز

 قابل براق و تیره ایقهوه روغنی مجاری پوست، در. است سفید داخل در و لیمویی زرد بیرون از چوبی آوند

 .است ایقهوه مدولاری پرتوهای اب شعاعی خطی صورتبهمخصوصا  چوبی آوند و است مشاهده
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 مایل ایقهوه تا سبز به مایل خاکستری جانبی، شده فشرده شدت به شکل، گلابی تا شکل بیضی گرد، هادانه

 هایمریکارپ و شوندمی تقسیم طولی سطح امتداد در آسانیبه که هستند دوتایی هاییفندقه که خاکستری به

 .دهندمی مترمیلی 2 تا 1 عرض و مترمیلی 2 تا طول به شکلیداسی

 تر رشدگرم یا ایگلخانه مناطق در ساله چند صورتبه تواندهمچنین می .است دوساله گونه یک بیشتر جعفری

رویشی  دوره اولین در دوساله هایتوده .دارد وجود بهاری شدن به نیاز بدون نیز یکساله هایجمعیت .کند

 گونه داخل در وسیعی محدوده در جعفری ایبرگچه های سهبرگ طول .ددهنمی تشکیل را ایطوقه هاییبرگ

بلندتر  var. neapolitanumدر  و هتر کوتا var. crispum هایبرگ .است متغیر مترسانتی 25 تا 8 از حدود

 .شودمی دیده

 حالت و وچکترک دهندهگل ساقه هایبرگ .شودمی بلافاصله آشکار دوساله جعفری ساقه زمستان، اولین از پس

 ارتفاع شود.می کشیده ایاندازه تا و شده خارج کلی حالت ها ازبرگ شکل گاهی .دارند تریساده ایشانه

. شودمی تشکیل چتر هایآذیندهنده، گلگل ساقه انتهای در .رسدمی مترسانتی 120 تا 60 به دارگل گیاهان

 .گیرندمی قرار ترداخلی هایحلقه در ترجوان هایو گل جیخار هایحلقه در ترقدیمی هایگل چترها، در داخل

 .است متفاوت سفید تا سبز ها ازتوده بین در هاگلبرگ رنگ .است گلبرگ پنج دارای هر گل

 زراعی ارقام

 برگ جعفری یا ساده برگ جعفری-1: است شده تاکنون شناسایی کشت مورد ارقام عنوانبه جعفری رقم سه

 برگ جعفری-2  شود،می غذایی استفاده آن هایبرگ که از(، Petroselimum crispum var. vulgare) پهن

 -3 شود ومی استفاده سبزی عنوانبه رقم این هایکه برگ (Petroselinum crispum var. hortensمجعد )

عنوان به نیز آن هایریشه برگ، بر وهلاع که  (Petroselinum crispum var tuberosum) ایریشه جعفری

 .شودمی مصرف سبزی

 .است معروف  هامبورگ ایریشه جعفری به است، اروپایی مرسوم کشورهای در آن کشت که ایریشه جعفری

برداشت  برای که است هاییرقم از متفاوت و اما سفیدرنگ هویج شبیه و ترضخیم هاییریشه جعفری نوع این

در  (فر) مجعد پهنک و تخت پهنک صورت دو به جعفری که هایبرگ ریختی تفاوت .شوندمی کاشته برگشان

 شود.می دیده جعفری

 گیاه رویشی نیازهای
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که  زراعی تناوب سیستم یک .است برخوردار اهمیت خاصی از زراعی تناوب رعایت تجاری، تولید منظوربه

همچنین  و جعفری بین سال 7 تا است بهتر .کند را تضمین رشد وقفه سال 5 حداقل باید شودمی جعفری شامل

 قبلی، محصولات شودمی توصیه .باشد وجود داشته کاشت زمانی فاصله جعفری تیره گیاهان سایر برای

 .دهندمی کاهش را هرز هایعلف خوبیبه که هایی باشندگونه

 
 مزرعه جعفری-2شکل

 فریجع رشد برای مطلوب دمای .دارد نیاز گراددرجه سانتی 24 مطلوب دمای به زدنجوانه برای جعفری: دما

 تا -6 دمای جعفری هایبرگ .است مقاوم برابر سرما در حدودی تا جعفری .است گرادسانتی درجه 18-15

 زنده گرادسانتی درجه -10 تا دمای پایین با زمستان در هاریشه .کنندمی تحمل را گراددرجه سانتی -8

 .شود پوسیدگی واسطهبه کامل گیاه رفتن بین از به منجر تواندمی متناوب حال، یخبندانبااین .مانندمی

در  هم و کامل آفتاب هایمحیط در هم جعفری .بالایی دارد نور به نیاز محصولات سایر با مقایسه در نور:

دست  تابش .باشد داشته خورشید نور مقداری روز هر جعفری باید .کندمی رشد خوبیبه آفتاب نیمه هایمحیط

اواسط  در است شده توصیه .است خوب گیاه برای ساعت 8 تا اما کند،می طرفبر را گیاه نوری نیاز ساعت 6 کم

 شود، محدود ساعت 6 به کامل آفتاب معرض گیاه در قرارگرفتن است، بالا حرارت درجه که زمانی تابستان،
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 طهنق یک به خود مسطح و پهن برگ با ایتالیایی جعفری .شد خواهد روبرو سوختگیآفتاب با صورتغیر این در

 .دارد را عملکرد بهترین آفتاب نیمه در موقعیت مجعد یا فر جعفری کهدرحالی دارد، علاقه کامل با آفتاب گرم

 سایر مانند .است مقاوم خشکی به نسبتا دارد، اما را رشد بهترین مرطوب خاک در جعفری اگرچه رطوبت:

 گیاهان، سایر با مقایسه در تازگی، ضرورت بودن و علفی دلیل به و دارد نیاز کافی آب به هم ها، جعفریسبزی

 .دارد آب بیشتری مصرف

 گیاه رویش و بذر

بذر  تازگیبه زنیجوانه سرعت .است کُند جعفری گیاه زنی درجوانه .شودمی کشت بذر توسط اعمدت جعفری

 جعفری رهتی گیاهان از بسیاری همانند بذر جعفری رویش .است متغیر هفته پنج تا دو بین و دارد بستگی

 آب در ساعت 24 تا 18 مدت به خیساندن بذرها با تیمار پیش جعفری، بذر برای .است نامنظم کم و بسیار

 را بذر خواب .است مفید درجه 30 دمای حداکثر در مجدد کردن خشک و گراددرجه سانتی 2  ±20 گرم

 حدود .شکست مختصر انجماد یا رادگسانتی درجه 5 حدود دمای با یخچال در آن استراتیفیه کردن با توانمی

 آن ردیفی و مکانیزه در کشت موردنیاز بذر .است نیاز پاشدست صورتبه برای هکتار بذر کیلوگرم 4 تا 3

 .کیلوگرم است یک اتقریب معادل جعفری بذر هزار 134 حدود .بود خواهد کیلوگرم 2 حدود

های ریشه توانمی دوم، سال در بذر تولید رایب .جعفری است کاشت برای راه ترینساده مستقیم بذرکاری

 روش ولی نیست؛ مرسوم اگرچه جعفری نشا کاشت .دوباره کاشت بهار در و کرد کنریشه را رشد فصل انتهایی

زمان  از قبل هفته 8 تا 6 بذرها است لازم نشا تولید برای .است اقتصادی تولید و مکانیزه کشت برای مناسبی

 .شوند نشایی کاشته هایسینی در و گلخانه رد اصلی زمین در کاشت

زمانی  را هانهال .شوندمی ظاهر یکدیگر مقابل در برگ باریک دو با مانند علف تقریبا ظهور حال در هاینهال

 یا ردیفی کاشت .کرد منتقل اصلی زمین به از نشاکار استفاده با توانمی دارند ارتفاع مترسانتی 10 تا 5 که

 روی مزرعه و اقلیمی شرایط به توجه با زمین اصلی در کاشت فاصله .گیردمی انجام تجاری تتولیدا خطی در

 .شودمی گرفته نظر در مترسانتی 50 تا 40 هاردیف بین و مترسانتی 25 تا 20 فاصله ها بهردیف

مدت  در اردد ضرورت و شودمی انجام مستقیم کشت بذر، با ریز هایسبزی سایر همچون نیز ایریشه جعفری

 زمان این در رطوبت زیادتی یا فقدان .باشد وجود داشته بستر خاک در کافی رطوبت جوانه ظهور و زنیجوانه

 .شودمی بذر رویش و زنیجوانه نرخ کاهش و موجب شده خاک سطحی لایه شدن غرقابی یا شدنباعث خشک

 زمین سازیآماده
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کود  افزودن .گردد تسطیح و شود زده عمیق شخم است زمین بهتر خاکورزی عملیات و زمین سازیآماده برای

انجام  در تسهیل برای هاسنگ قلوه آوریجمع .شودتوصیه می هکتار در تن 20 تا 15 میزان به پوسیده دامی

شود.  آماده موجود بندهای دنباله با متناسب کشت ردیفی برای باید مزرعه .گیرد صورت باید برداشت عملیات

یا  کاشت از قبل شخم و آبیاری وسیلهبه هاآن کاهش مزاحمت منظوربه هرز هایعلف بذر خایرذ از کاستن

 .است مناسب رویشی پیش هایعلفکش از استفاده

 کاشت روش

در  است بهتر بنابراین شود؛می کشت پلاستیکی هایو تونل هاگلخانه یا مزارع در که است محصولی جعفری

زمستانه  دیررس سرمای آخرین از بعد باید معتدل، بذرکاری هوای و آب برای .شود کاشته رویش فصل ابتدای

تبخیر  کاهش منظوربه مالچ از استفاده .است جعفری ضروری کشت برای هرز هایعلف مدیریت .گیرد صورت

ثال م برای) آلی مواد از توانندمی هامالچ .است تجاری متداول هایکشت در هرز هایعلف کاهش نیز و سطحی

 عمدتا مالچ پوشش زیر محصولات رشد .باشند (رنگپلاستکی سیاه ویژهبه) پلاستکی حتی یا (تلاغ کلش و کاه

 حذف مزرعه از باید مستمر صورتبه هرز هایعلف .شودمی هرز هایعلف رشد کاهش باعث نور کاهش با

 برای مختلف هایعلفکش از توانمی همچنین .است ضروری هرز هایعلف وجین بار 3 تا 2 طورکلیبه .شوند

 .کرد استفاده هرز هایعلف کنترل مؤثر

( هیدروپونیک) آبکشت روش به را جعفری میتوان متداول است، کشور در که جعفری خاکی کشت بر وهلاع

خاصی  تردی و لطافت از جعفری هایبوته است، همراه آب مصرف بهینه با که روش این در .نمود کشت نیز

 ویژهبود؛ به خواهد خاکی کشت از بیشتر صحیح، صورت مدیریت در روش این عملکرد .بود واهندخ برخوردار

 تولید و قابل جعفری تازه سبزی سال فصول تمام در ضمن اینکه .باشد شده کشت طبقاتی صورتبه اگر

 .است برداشت

 حاصلخیزی و تغذیه

 عناصر و میزان از علااط منظوربه آبیاری آب و خاک به آزمایش نسبت شودمی توصیه زمین، کوددهی از قبل

 اضافه زمین به کود کارشناسی، نظرات و آن به با توجه سپس و شود اقدام هاآن در موجود آلی و معدنی مواد

 زهکشی با هاییخاک در جعفری. اندجعفری مناسب کاشت برای شنیلومی متوسط بافت با هایخاک .شود

 افزودن. باشد 7 تا 6 بین محدوده است در بهتر خاک pH. دارد را رشد ینبهتر آلی مواد غنی از و خوب

 شده، اضافه زمین به کشت که هنگام فسفری و مپتاسی کودهای بر وهلاع سرک صورتنیتروژنی به کودهای
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 60 تا 50 نیتروژنی، کود کیلوگرم 150 تا 100 افزودن متوسط طور به. شودمی بهتر توصیه عملکرد برای

 پایه دامی کود بر وهلاکشتی، ع دوره یک ازایبه فسفری کود کیلوگرم 120 تا 100و  مپتاسی کود مکیلوگر

 .است مناسب جعفری برای

 آبیاری

منفی  تأثیر عملکرد بر خاک رطوبت کمبود .گیرد آبیاری صورت باید شد خشک مزرعه خاک که زمان هر

 اقلیم و آبیاری، آب کیفیت خاک، بافت همچون عددیمت عوامل به آبیاری آب میزان و زمان تعیین .گذاردمی

 است بهتر جعفری گیاهان آبیاری برای .است مزرعه تأثیرگذار مدیریت در نیز آبیاری روش .دارد بستگی غیره

 شده باشند، کاشته ردیفی صورتبه جعفری گیاهان شود. اگر استفاده ایقطره آبیاری و فشار تحت از آبیاری

 کشور اغلب مناطق که غرقابی روش در .بود خواهد همراه سهولت بیشتری با ایقطره آبیاری و تیپ نوار استقرار

 کمتر کرد؛ را آبیاری فواصل توانمی ایقطره آبیاری با .است روز 8 تا 5 بین آبیاری فواصل شودمی انجام ما

 .شود قارچی هایماریبی شیوع باعث زیرا باشد مزرعه حاکم در دایمی رطوبت که نباشد میزانی به ولی

 برداشت

توان می مزرعه و محیط شرایط به بسته برداشت اولین دهند ومی تشکیل را هابرگ از ایطوقه جعفری هایبوته

 از چین یک روز 30 تا 20 هر هوایی و آب به شرایط توجه با .شود انجام کشت شروع از پس هفته 12 تا10

 25-20 ارتفاع به باید صاف برگ نوع از برداشت، گیاهان برای .دده رخ است ممکن کرده رشد های جدیدبرگ

 ساقه دمبرگ بدون هابرگ فقط اگر .زمین باشد سطح از بالاتر مترسانتی 6-4 باید برش و متر برسندسانتی

 تواندمی و ماندمی باقی مثمر و سبز تا پاییز جعفری گیاه .داشت خواهد کمتری بازده گیاه جدا شوند، مانند

 .کند تحمل ملایم را سرماهای

 از پس باشد، اول سال در گیاه اگر. برد خواهد بین از را گیاه هوایی اندام یخبندان و زمستان شدید سرمای

 برداشت. بود خواهد قبل فصل برداشت از ترتلخ دوم سال جعفری. زد خواهد جوانه بهار در گذرانیزمستان

 توسط بزرگتر مزارع در .شودمی انجام داس یا چینی سبزی قیچی با دستی صورتبه کوچک مزارع در جعفری

 .گیردیم صورت برداشت دروگر

 شرایط به عملکرد در تفاوت این .است شده گزارش هکتار در تن 7.5 تا 2.5 بین جعفری در سبز برگ عملکرد

 پذیرنامکا کشت دوم سال در جعفری ربذ برداشت .دارد بستگی منطقه اقلیم و رقم نوع مزرعه، مدیریت و

 .است هکتار هر ازایهب کیلوگرم 700 تا 500 بین تولیدی بذر میزان و بود خواهد
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 الگوی دلیل به که است جعفری بذور ضعیف زنیهجوان آن دلیل و است پایین نسبتا ایهریش جعفری عملکرد

 .است ریآبیا و خاک رطوبت کیفیت ویژههب نامناسب هوایی و بآ

 منبع

نشر  (. تهران:کشاورزی وکارهای کسب توسعه رویکرد با) جعفری تجاری تولید (.1402.)عباس سید ،میرجلیلی

 آموزش کشاورزی

 

 

 

 


