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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 مقدمه

های اخیر دار باستانی و بومی آمریکای مرکزی است که در سالیکی از گیاهان دانه (Salvia hispanica) چیا

است. این گیاه که به  ای و خواص دارویی آن مجدداً مورد توجه جهانی قرار گرفتهنظیر تغذیهبه دلیل فواید بی

ها و مایاها به عنوان یک منبع مهم غذایی و های باستانی چون آزتکخانواده نعناعیان تعلق دارد، توسط تمدن

و  3-های چیا به دلیل دارا بودن مقادیر زیادی فیبر، پروتئین، اسیدهای چرب امگاشد. دانهدارویی استفاده می

های غذایی سالم به خود ای در رژیمقرار گرفته است و جایگاه ویژه« هاابرخوراکی»مواد معدنی، در دسته 

 .انداختصاص داده

با رشد تقاضا برای محصولات ارگانیک و منابع غذایی سالم، چیا به عنوان یک گیاه کشاورزی مهم در کشورهای 

خشک می گرم و نیمهمختلف جهان مورد کاشت قرار گرفته است. این گیاه به ویژه در مناطقی که شرایط اقلی

 .شوددارند، رشد خوبی دارد و به عنوان یک گزینه مناسب برای کشاورزی پایدار شناخته می

های کاشت، داشت و های مختلف گیاه چیا، از جمله گیاهشناسی، روشدر این مقاله، به بررسی جامع جنبه

ها و خواهد شد. همچنین به چالشها و همچنین فواید و کاربردهای آن پرداخته برداشت، آفات و بیماری

 .شودهای مربوط به کشت و استفاده از چیا در مناطق مختلف دنیا اشاره میفرصت

 گیاهشناسی چیا

 بندی علمیطبقه

  Plantaeن گیاها :قلمرو

  Lamiales  ساناننعناع :راسته

  Lamiaceae  نعناعیان :خانواده

  Salvia  گلیمریم :سرده

 Salvia hispanica : گونه

 مشخصات گیاه چیا
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

های آن چهارگوش و رسد. ساقهمتر می 1.5تا  1ساله است که به ارتفاع حدود دار علفی یکچیا یک گیاه گل

های چیا کوچک دار قرار دارند. گلهای دندانههای آن به صورت متقابل و بیضوی با لبهدار هستند و برگشاخه

 .گیرندهایی بلند و عمودی قرار میوشهو به رنگ بنفش یا سفید هستند و در خ

ها به خاطر شوند. این دانههای سیاه، سفید یا خاکستری یافت میشکل و به رنگهای چیا کوچک، بیضیدانه

کنند که برابر وزن خود هستند و ژلی ژلاتینی را تولید می 12ای هیدروفیل قادر به جذب آب تا داشتن پوسته

کند و آن را به یک ای چیا کمک میشود. این ویژگی به افزایش خواص تغذیهمیهنگام تماس با آب ایجاد 

 .کندافزودنی مناسب برای غذاهای متنوع تبدیل می

 

 یاه چیاگ -1شکل

 شرایط آب و هوایی مطلوب

خشک، به شرایط گرم و نور زیاد نیاز دارد. این گیاه قادر چیا به عنوان یک گیاه بومی مناطق گرمسیری و نیمه

ی کوتاه خشکسالی است، اما برای رشد مطلوب نیازمند دسترسی کافی به منابع آبی در طول هابه تحمل دوره
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

درجه  30تا  15دهی و تولید دانه، است. دمای مطلوب برای رشد چیا بین های حساس رشد، مانند گلدوره

 .گراد استسانتی

 توزیع جغرافیایی و مناطق کشت

کند. اما امروزه های جنوبی ایالات متحده رشد میگواتمالا و بخشچیا به صورت بومی در مناطقی از مکزیک، 

هایی از به دلیل تقاضای روزافزون، در کشورهای دیگر از جمله آرژانتین، استرالیا، بولیوی، پاراگوئه، و بخش

خشک هستند، شرایط شود. کشورهایی که دارای آب و هوای گرم و خشک یا نیمهآفریقا و آسیا نیز کاشت می

ای و اروپایی نیز های اخیر، حتی برخی مناطق مدیترانهآورند. در سالمناسبی برای کشت این گیاه فراهم می

 .اندبه پرورش چیا علاقه نشان داده

 

 دانه چیا -2شکل

 تاریخچه کشت چیا
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

های مایا و آزتک آن را به عنوان یک منبع غذایی مهم استفاده چیا یکی از گیاهان باستانی است که تمدن

شدند و به عنوان مواد غذایی و های چیا به عنوان یک ابرخوراکی شناخته میکردند. در آن زمان، دانهمی

مثبتی که بر سلامت انسان داشت، یکی  دارویی ارزشمند بودند. این گیاه به دلیل ارزش بالای غذایی و تأثیرات

شد، بلکه در از چهار گیاه اصلی زراعی در دوران امپراتوری آزتک بود. چیا نه تنها به عنوان غذا مصرف می

ها به آمریکای مرکزی شد. پس از ورود اسپانیاییهای مذهبی نیز به عنوان قربانی به خدایان تقدیم میمراسم

 .کاهش یافت و بسیاری از گیاهان بومی جای خود را به محصولات اروپایی دادند و جنوبی، کشت چیا به شدت

، با توجه به رشد تقاضای جهانی برای غذاهای سالم و طبیعی، چیا دوباره احیا شد و به عنوان 21اما در قرن 

ی درباره شود. امروزه، تحقیقات علمی بسیاریک محصول کشاورزی مهم در بسیاری از کشورهای دنیا کشت می

 .ای پیدا کرده استهای غذایی مدرن جایگاه ویژهخواص غذایی و سلامتی چیا انجام شده و این گیاه در رژیم

 کاشت گیاه چیا

 سازی خاکآماده

های لومی و شنی، که قادر به حفظ غنی از مواد آلی نیاز دارد. خاک های با زهکشی خوب و نسبتابه خاکچیا 

آل هستند. قبل از کاشت، خاک کنند، برای کاشت این گیاه ایدهماندگی جلوگیری میرطوبت هستند اما از آب

ی رشد کنند. همچنین، افزودن کود آلی به ها به خوبمتر شخم زده شود تا ریشهسانتی 30تا  20باید به عمق 

 .تواند مواد مغذی لازم برای گیاه را تأمین کند و رشد بهتری را به همراه داشته باشدخاک می

 

 عه چیامزر -3شکل
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 (شرایط محیطی )دما، نور، رطوبت

ساعت نور مستقیم خورشید در روز نیاز دارد. بهترین  8تا  6دوست است و برای رشد بهتر به چیا گیاهی آفتاب

گراد است. چیا به آب نیاز دارد، اما حساسیت آن به درجه سانتی 30تا  15ما برای کاشت این گیاه بین د

دهی، رطوبت کافی برای گیاه ضروری زنی و گلخشکسالی کمتر از برخی گیاهان دیگر است. در دوران جوانه

 .است

 های کاشتزمان و روش

تواند با دانه گرمسیری، اوایل بهار است. چیا میو نیمهبهترین زمان برای کاشت چیا در مناطق گرمسیری 

متر در خاک قرار سانتی 2تا  1.5های چیا به عمق حدود مستقیماً در زمین کاشته شود. برای کاشت، دانه

های کاشت ارگانیک برای متر باشد. همچنین، روشسانتی 45تا  30گیرند و فاصله بین گیاهان باید حدود می

های بدون استفاده از سموم سازگار ؤثر هستند، زیرا این گیاه به خوبی با کشاورزی پایدار و سیستمچیا بسیار م

 .است

 میزان و نحوه آبیاری

های خشکی کوتاه را تحمل کند. تواند دورهچیا به آب کمتری نسبت به بسیاری از گیاهان دیگر نیاز دارد و می

دهی های حساس رشد مانند گلدن عملکرد بهینه، آبیاری منظم به ویژه در دورهبا این حال، برای به دست آور

 .شودای برای مدیریت بهینه منابع آب توصیه میهای قطرهو تولید دانه ضروری است. آبیاری بارانی یا سیستم

 داشت چیا

 ای و کودینیازهای تغذیه

تواند به افزایش چیا به طور طبیعی مقاوم به شرایط کمبود مواد غذایی است، اما افزودن کودهای آلی می

توان از کودهای حاوی این عناصر یتروژن و پتاسیم نیاز دارد و معمولاً میها کمک کند. چیا به نعملکرد دانه

تواند باعث رشد بیش از حد شاخه و برگ و استفاده کرد. از کوددهی بیش از حد باید خودداری شود، زیرا می

 .کاهش تولید دانه شود

 های هرزمدیریت علف
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

از جذب نور و مواد غذایی گیاه جلوگیری کنند. برای توانند مانع از رشد صحیح چیا شوند و های هرز میعلف

های شود. استفاده از روشزنی و وجین استفاده میهای مکانیکی مانند شخمهای هرز، از روشمدیریت علف

 .های هرز کمک کندتواند به کنترل علفکشاورزی پایدار و تناوب زراعی نیز می

 هامدیریت آفات و بیماری

دلیل داشتن ترکیبات شیمیایی طبیعی مقاوم به بسیاری از آفات است. با این حال، در برخی به  چیا معمولا

های طبیعی مانند روغن نیم کشها گزارش شده است. استفاده از حشرهها و کنهمناطق، حمله آفات مانند شته

 .تواند به کنترل این آفات کمک کندکش میهای حشرهو صابون

 برداشت چیا

 ب برداشتزمان مناس

ر کامل خشک شده باشد. این ها به حداکثر رسیده و گیاه به طوشود که دانهبرداشت چیا زمانی انجام می

های گل تغییر شوند و خوشههای پایینی گیاه خشک میماه پس از کاشت است. برگ 6تا  4حدود  معمولا

 .ای از زمان برداشت استدهند که نشانهرنگ می

 های برداشتروش

ها بریده ها از ساقهشود. در روش دستی، خوشههای برداشت انجام میداشت چیا به صورت دستی یا با ماشینبر

ها کاهش یابد و ها باید خشک شوند تا رطوبت آنشوند. پس از برداشت، دانهها جدا میها از گلو سپس دانه

 .سازی مناسب باشندبرای ذخیره

 خشک کردن و فرآوری

تواند درصد برسد. این کار می 10ز ها به کمتر اهای چیا باید خشک شوند تا رطوبت آنپس از برداشت، دانه

ها پس از خشک شدن باید های صنعتی. دانهکنبه صورت طبیعی در آفتاب انجام شود یا با استفاده از خشک

سازی، جداسازی و ها و مواد خارجی پاک شوند. فرآوری شامل مراحل پاکبه دقت تمیز شوند تا از آلودگی

 .بندی استبسته
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

 های چیاآفات و بیماری

 آفات شایع

های چیا حمله کنند و با مکیدن شیره گیاهی باعث ضعف ها و ساقهتوانند به برگاین حشرات ریز می  :هاشته

 .پذیر استهای طبیعی مانند روغن نیم امکانکشها با استفاده از حشرهگیاه شوند. کنترل آن

ها نیز ها و کاهش عملکرد گیاه شوند. کنترل آنرگهای عنکبوتی ممکن است باعث زرد شدن بکنه : هاکنه

 .شودهای طبیعی و مدیریت رطوبت محیط انجام میکشبا استفاده از آفت

 های رایجبیماری

دهد. های با زهکشی ضعیف و در شرایط رطوبت بالا رخ میدر خاک این بیماری معمولا :پوسیدگی ریشه

 .دهی ضروری استهای با زهکشی خوب و مدیریت مناسب آبخاکبرای جلوگیری از این مشکل، استفاده از 

های چیا را تحت تأثیر قرار دهند. استفاده از توانند برگبرگی میهای قارچی مانند لکهبیماری :برگیلکه

 .ها کمک کندتواند به کاهش این بیماریهای طبیعی و مدیریت دقیق تراکم کشت میکشقارچ

 چیا فواید و کاربردهای

، فیبر، پروتئین، و 3-های چیا سرشار از مواد مغذی مانند اسیدهای چرب امگادانه :فواید غذایی

روند و به حفظ سلامت ها به عنوان یک منبع مهم انرژی طبیعی به شمار میها هستند. این دانهاکسیدانآنتی

چیا به دلیل دارا بودن فیبر  کنند. مصرفقلب، کاهش کلسترول، بهبود گوارش و کنترل قند خون کمک می

 .کندبالا، به کاهش وزن نیز کمک می

چیا به دلیل ترکیبات فعال بیولوژیکی خود دارای خواص ضدالتهابی، ضدسرطانی و  :کاربردهای دارویی

تواند به کاهش التهاب، تقویت سیستم ایمنی و بهبود سلامت عمومی بدن کمک ضدپیری است. این گیاه می

توانند به کنترل فشار خون و پیشگیری از های چیا میمطالعات نشان داده است که دانه کند. همچنین،

 .عروقی کمک کنند-های قلبیبیماری
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

های شود. دانهای در صنایع غذایی، بهداشتی و آرایشی استفاده میچیا به طور گسترده :کاربردهای صنعتی

ها نواع محصولات غذایی مانند نان، ماست و نوشیدنیچیا به صورت خام، آسیاب شده یا به عنوان مکمل در ا

شود، در تولید محصولات آرایشی و های آن استخراج میشوند. همچنین، روغن چیا که از دانهاستفاده می

 .رودکنندگی و ضدپیری به کار میبهداشتی به دلیل خواص مرطوب

 بازار جهانی چیا

ای محصولات سالم و ارگانیک افزایش یافته و چیا یکی از های اخیر، تقاضا بردر سال :تقاضای جهانی

محصولات پرتقاضا در این بازار است. کشورهای عمده تولیدکننده چیا شامل مکزیک، آرژانتین، بولیوی، پاراگوئه 

المللی به ویژه ایالات متحده، اروپا و آسیا در حال و استرالیا هستند. صادرات این کشورها به بازارهای بین

 .زایش استاف

های اصلی بازار چیا، نوسانات قیمتی ناشی از تغییرات اقلیمی و کاهش تولید یکی از چالش :های بازارچالش

تواند بر تقاضا و عرضه چیا تأثیر است. علاوه بر این، رقابت با سایر محصولات سالم مانند کینوا و آمارانت می

های کشت و برداشت چیا از اهمیت زیادی بهبود روشبگذارد. به همین دلیل، توسعه کشاورزی پایدار و 

 .برخوردار است

 های آینده برای کشت چیاپتانسیل

چیا به دلیل نیاز کم به آب و مقاومت در برابر خشکی، به عنوان یک گیاه مناسب برای  :کشاورزی پایدار

د به حفظ منابع آبی کمک توانشود. این گیاه میخشک شناخته میکشاورزی پایدار در مناطق خشک و نیمه

محیطی خود، کند و در عین حال محصولی با ارزش غذایی بالا ارائه دهد. همچنین، چیا به دلیل خواص زیست

 .کندبه کاهش فرسایش خاک و بهبود سلامت خاک کمک می

ند هوش های نوین در کشاورزی مانهایی مانند استفاده از فناوریدر آینده، نوآوری :های نوآوریپتانسیل

وری کشت چیا کمک کند. همچنین، توسعه محصولات جدید تواند به بهبود بهرهها میمصنوعی و تحلیل داده

 .های جدیدی برای کشاورزان و صنعتگران فراهم کندتواند فرصتبر پایه چیا در صنایع غذایی و بهداشتی می

 گیرینتیجه
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 تعاونی پترو تمدن مهام پارس

های بسیار زیاد برای سلامت انسان و محیط زیست، در سال چیا یکی از گیاهان باستانی است که به دلیل فواید

ای بالا اخیر توجه زیادی را به خود جلب کرده است. این گیاه نه تنها به عنوان یک منبع غذایی با ارزش تغذیه

کند. با توجه به افزایش شود، بلکه در کشاورزی پایدار و صنایع مختلف نیز نقش مهمی ایفا میشناخته می

تواند به عنوان یک محصول استراتژیک در آینده کشاورزی برای محصولات سالم و ارگانیک، چیا می تقاضا

 .ای پیدا کندجهانی جایگاه ویژه
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